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Muda wa meno ya watoto na watu
wazima

Karatasi hii ya ukweli inatoa mwongozo wa
jumla kuhusu takriban umri wa meno ya
mtoto (ya kukata majani) na ya watu wazima
(ya kudumu) yanaweza kutokea kinywani.

Kumbuka kwamba kila mtoto ni mtu binafsi
na anaweza kuwa na kasi kubwa au ndogo
katika ukuaji wao wa meno kuliko
inavyoonyeshwa kwenye chati hii. Ikiwa una
wasiwasi kuhusu ukuaji wa polepole wa
meno, nyakati za mlipuko au meno
kuonekana bila mpangilio, wasiliana na
daktari wa meno. Watoto kawaida huwa na
meno yao yote ya mtoto kufikia umri wa
miaka 3.

Molari za kwanza za watu wazima hupuka
karibu na umri wa miaka sita hadi saba.
Meno haya hutoka nyuma ya kila molari ya
mtoto wa pili (kulia nyuma ya mdomo, juu na
chini, kila upande).

Meno ya watu wazima mara nyingi huwa na

rangi nyeusi ikilinganishwa na meno ya
watoto.

Kutokeza kwa meno ya watoto

UPPER TEETH
.._—————- Central incisor 8 - 12 mths

+————— Laleral incisor 9 — 13 mths

+—— Canine 16 - 22 mths
«— First molar 13 - 19 months

— Second molar 25 - 33 mths

LOWER TEETH

Second molar 23 — 31 mths
= First molar 14 — 28 mths

Kwa taarifa zaidi

=  Wasiliana na daktari wako wa meno

= Tembelea
www.health.qgld.gov.au/oralhealth

» Piga simu 13 AFYA (13 43 25 84) kwa
ushauri wa siri wa afya saa 24 kwa siku,
siku saba kwa wiki.

» Tuma barua pepe
oral _health@health.gld.gov.au
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Kutokea kwa meno ya watu wazima
UPPER TEETH

Central incisor 7 — 8 yrs
/ Lateral incisor 8 = 9 yrs
"'. Canine 11 - 12 yrs
. ’ «—— First premolar 10 - 11 yrs
oo «— Second premolar 11 - 12 yrs

e «— Firstmolar6 -7 yrs
+——— Second molar 12 - 13 yrs

«— Third molar 17 — 21 yrs

Adult teeth
LOWER TEETH

= Third molar 17 = 21 yrs
+—— Second molar 11 =13 yrs
+——— Firstmolar 6 — 7 yrs

*+———— Second premalar 11 - 12 yrs

T First premolar 10 - 12 yrs

‘Q Canine 9 — 10 yrs
‘\ Lateral incisor 7 — 8 yrs

Central incisor 6 - 7 yrs
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