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Peo niéng rang hoac khay niéng

To'thong tin nay danh cho nhitng nguoi deo niéng réng chinh nha hogc khay niéng. N6 g|a| thich
viéc lam quen vé6i niéng rdng hodc khay niéng maéi va cach tét nhat dé chdm séc réng cda ban khi
ban deo ching.

Viéc deo cac dung cu chinh nha nhw niéng rang hodc khay niéng c6 thé khién viéc gitr rang va
nwéu duwgce khde manh tré nén khé khan hon. Viéc ban cham séc miéng cla ban va ca niéng rang
ho&c khay niéng tét nhw thé nao sé anh hwéng téi sw thanh céng cla viéc diéu tri chinh nha cta
ban. Mac du diéu nay doi héi sy kién nhan va nd lwc hét minh nhwng két qua rat xirng dang cubi
cung sé la mét nu cwdi dep, khée manh.

Lam quen vé&i niéng rang hoac khay niéng méi

Duwéi day la mét s6 thay dbi phd bién ma ban co thé nhan thay khi lan dau tién deo niéng rang
hoac khay niéng mé&i:

= Vé bé ngoai: Niéng rang hoac khay niéng mai cé thé khién ban cam thay tu ti lic dau. Tuy
nhién, dieu trj chinh nha la phd bién va ban sé nhan thay nhiéu ngwdi khac ciing deo niéng
rang hoac khay niéng.

= Lo néi: Ban c6 thé gap mét sb kho khan khi néi trong vai ngay dau. Niéng rang hodc khay
niéng maéi sé khién miéng ban cé cdm giac khac biét. Dac biét la ban s& cdm nhan diéu nay
néu mac cai hodc tAm nep twa vao vom miéng va anh hwdng dén chuyén dong cda lwdi. Khi
Ilwdi da quen véi cdm giac mai, I&i noi sé trd lai binh thwdng.

Luyén néi hodc doc thanh tiéng trwdc gwong dé gidp ban [am quen véi niéng rang hoac khay
nep. Ciing c6 thé viéc tao nwdc bot sé gla tang trong mot hoac hai ngay sau khi niéng rang
ho&c khay niéng dwoc I&p vao miéng cia ban. Nubt nwédc bot thworng xuyén va luyén tap
Trong hau hét cac trweng hop, viéc ndi chuyén sé& lam cham qua trinh tiét nwéc bot.

= An ubng: Ban s& gap mot s6 kho khan Iic nhai khi deo niéng rang hoac nep lan dau tién. Dudi
day la mot s6 meo dé thiv, d&c biét trong vai tudn dau tién:

— cét thire &n cla ban thanh nhirng miéng nhd hon

— chi dwa mét phan nhd vao miéng clia ban bat cir lic nao

—  th&r nhirng mén &n mém hon

— nhai chdm hon binh thwong

—  tranh céc thwc pham c6 két cau dinh, dai hoac cing c6 thé lam dirt day cung hoac lam
bung mac cai

— duy tri ché d6 an udng can bang va han ché tiéu thu thwc phdm, d6 ubng cé dwdng va axit.

»  Diém dau va dau nhurc: Doi khi ban cé thé xuét hién cac vét dau hodc dau nhirc do deo niéng
rang hoéc nep. Diéu nay thwdng chi xdy ra sau lan Iap dau tién hoc sau khi diéu chinh. Céac
vét loét nho thuo’ng lanh trong khoang mot ngay hoac lau hon. St dung sap chinh nha va
nwéc mubi Am suc miéng cé thé sé hivu ich.

Néu tinh trang dau nhtrc van tiép dién, hay dén gap bac si chinh nha. Tiép tuc deo day thun
hoac khay nep cho dén cudc hen cua ban. Viéc khéng deo chung sé kéo dai thoi gian dieu tri
va khién bac si chinh nha khé xac dinh dwoc chinh xac khu vwe ¢6 van dé hon.
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T6i nén cham séc rang nhw thé nao trong qua trinh diéu tri chinh nha?

Trong thoi gian diéu tri chinh nha, ban nén tiép tuc dén gap bac si nha khoa nhw thuong 18 dé
kiém tra, diéu trj va chdm séc phong ngira thwéng xuyén.

E)leu quan trong la duy tri strc khde rang miéng clia ban trong qua trinh diéu tri chinh nha. Néu ban
can diéu tri sau rang trong thoi gian nieng rang, nleng clia ban c6 thé can phai dwoc thao ra dé
thwe hién diéu tri va sau d6 1ap lai. Diéu nay co thé cé nghia la phai Iy thém céc cudc hen, kéo dai
thoi gian diéu tri, gay bét tién va co thé phai tra thém chi phi.

DPé dam bao veé sinh rang miéng tét trong qua trinh diéu tri chinh nha, hay danh réng ky cang sau
khi &n bang kem danh rang c6 fluoride va dung ban chai danh rang nhd mém. Bac si chinh nha
cta ban c6 thé khuyén ban nén dung mét ban chai danh rang chinh nha dac biét hodc dung ban
chai danh rang dién.

Vé sinh r&ng miéng tét bao gébm danh rang va dung chi nha khoa thwong xuyén sé co hiéu qua la
gilp ngan ngtra sau rang trong khi diéu tri chinh nha.

= Néu ban deo niéng réng: Thao day thun. Nhe nhang danh rang va niéng rang, chai bén trong
va xung quanh tat ca cac day cung va gia d&. Lam sach ké rang hang ngay bang chi nha khoa,
‘chi to nha khoa hoéc siéu chi nha khoa' dac biét (co6 dau cirng dé cé thé ludn duéi day chinh
nha) va/ho&c dung ban chai ké rang. Nhé kem danh rang dw thiva ra nhwng khéng suc miéng.
Hay nh¢ thay day thun sau khi lam vé sinh.

= Néu ban deo khay niéng: L&y khay niéng ra va danh réng va dung chi nha khoa nhw binh
thwdng. Nhe nhang chai ving nwéu duwoc che phl béi khay niéng cda ban, cling nhw vom
miéng. St dung ban chai danh réng va kem danh rang dé nhe nhang lam sach khay niéng cta
ban va rira sach bang nwéc mat trwde khi dwa tré lai miéng.

Béc s chinh nha ctia ban c6 thé khuyén dung cac san phdm chdm séc rang miéng bé sung nhw
gel fluoride hodc nwéc sic miéng hodc st dung thudc tiét 16.

Vién thuéc 1am 16 mang bAm mau con sét lai sau khi danh réng va dung chi nha khoa, gitp ban
nhin ré. C6 thé mua thudc tiét 16 ttr cac siéu thi va hiéu thubc.

T6i nén lam gi néu 1am héng niéng ring hoic khay niéng?

Bac si nha khoa nén thwd'ng xuyén klem tra xem niéng rang hodc khay niéng cta ban c6 bi hw
héng khong. Niéng rang c6 day va mac cai méng manh va c6 thé bi gay, ldng hoac cong néu ban
nhai thirc an ctirng. Diéu quan trong ntra la khong dung rang dé khui mé& chai hoac bao bi. Néu
ban lam gdy hoac lam hdng niéng rang hoac khay niéng, hay lién hé v&i bac si chinh nha ngay lap
ture.

Dé biét thém thong tin

» Lién hé v&i bac si nha khoa cla ban

= Hay truy cap www.health.gld.gov.au/oralhealth

»  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé dwoc tw van strc khde bdo mat 24 gi& mot ngay, bay ngay
mot tuan

» Email oral_health@health.gld.gov.au.
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