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   Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

  
 

این ورقھ معلوماتی راھنمایی عمومی در مورد سن تقریبی  
دندان ھای نوزاد (دندان شیری) و بزرگسالان (دائمی) ممکن  

 است در دھان ظاھر شوند، ارائھ میکند. 
 
بھ یاد داشتھ باشید کھ ھر کودک یک فرد است و ممکن است در  

ل  رشد دندانپزشکی خود سریعتر یا کندتر از آنچھ در این جدو
نشان داده شده است، باشد. اگر نگرانی ھایی در مورد رشد  

مده اند  آھستھ دندان، زمان کشیدن دندان یا دندان ھایی کھ کج برآ
دارید، با یک متخصص دندانپزشکی مشورت کنید. اطفال  

 سالگی دارند.  3معمولا تمام دندان ھای شیری خود را تا 
 

تا ھفت سالگی   اولین دندان ھای تخت بزرگسالی در حدود شش 
ظاھر می شوند. این دندان ھا در پشت ھر یک از دندان ھای  

تخت شیری دوم (در قسمت آخر دھان، بالا و پایین، در ھر  
 طرف) ظاھر میشوند. 

 
دندان ھای بزرگسالی اکثراً در مقایسھ با دندان ھای شیری تیره  

 تر بھ نظر می رسند. 
 
 

 برآمدن دندان ھای شیری 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ومات بیشتربرای کسب معل
 

  با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
  ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth  بازدید کنید 
  ساعت در روز، ھفت روز  24برای مشاوره صحت محرمانھ

) تماس 84 25 43 13یا ( HEALTH 13در ھفتھ با 
 بگیرید  

  بھoral_health@health.qld.gov.au   ایمیل روان کنید 
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 برآمدن دندان ھای بالغ 

 

  
 

 زمان بندی دندان ھای نوزاد و بزرگسال 
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