
 

Last reviewed June 2024         Page 1 of 1 
 

Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

  
 
O lenei pepa fa'amatalaga o lo'o tu'uina atu ai 
ta'iala lautele e uiga i tausaga fa'atatau o 
pepe (nifo pepe) ma tagata matutua (tumau) 
e ono aliali mai i le gutu.  
 
Manatua o le tamaititi o le tagata ta'ito'atasi 
ma e ono vave pe telegese le tuputupu a'e o 
nifo nai lo’o fa'aalia i le lisi lenei. Afai ei ai ni 
ou atugaluga e uiga i le tuai o le tuputupu a'e 
o nifo, taimi e pa ai po'o nifo e leai se 
fa'asologa, fa'afeso'ota'i se foma'i nifo. E 
masani ona maua uma nifo pepe a tamaiti i le 
3 tausaga. 
 
O le mola matua muamua e pa i le ono i le 
fitu tausaga le matua. O nifo nei e pa i tua o 
mola lona lua o pepe (taumatau i tua o le 
gutu, luga ma lalo, i itu taitasi). 
 
O nifo matutua e masani ona foliga pogisa ile 
lanu pe a faatusatusa i nifo pepe. 
 
 
Pa o nifo pepe 
 

 
 
 
 
 
 

 
Mo nisi fa'amatalaga 
 
 Fa'afeso'ota'i lau foma'i nifo 
 Asiasi www.health.qld.gov.au/oralhealth 
 Valaau le 13 HEALTH (13 43 25 84) mo 

fautuaga fa'alilolilo fa'alesoifua maloloina 
24 itula i le aso, fitu aso o le vaiaso  

 Imeli oral_health@health.qld.gov.au  
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