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Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

  
 
本資料單提供了關於嬰兒（乳牙）和成人（恆

牙）牙齒可能出現在口中的大致年齡的一般指

導。 
 
請記住，每個孩子都是獨特的，牙齒發育可能
比本圖所示的速度更快或慢。如果您對牙齒發
育緩慢、出現時間或牙齒出現順序有疑慮，請
諮詢牙科醫生。兒童通常在 3 歲之前擁有所有
的嬰兒牙齒。 
 
成人的第一顆臼齒大約在 6 到 7 歲左右長出。
這些牙齒在每顆第二乳臼齒後面長出（在口腔
的最後部、頂部和底部，每側）。 
 
與嬰兒牙齒相比，成人牙齒的顏色通常看起來
更暗。 
 
 
長出嬰兒牙齒的時間 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

欲了解更多信息 
 
 聯絡您的牙科醫生 
 訪問 www.health.qld.gov.au/oralhealth 
 致電 13 HEALTH（13 43 25 84），全天

候 24 小時獲取保密的健康建議  
 電子郵件 oral_health@health.qld.gov.au  
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長出成人牙齒的時間 
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