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ဤစာရွက်တွင ်HIV ပုိး�ှိသူများ ပါးစပ်အတွငး် ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုသ်ည့် ေြပာငး်လဲမ�များ�ငှ့ ်ခံတွငး်ကျနး်မာေရးကုိ 

ထနိး်သမ်ိးရန ်၎ငး်တုိလု့ပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည့ ်အဆင့မ်ျားကုိ �ှငး်ြပထားသည်။ 
 
ကျန်းမာေသာပါးစပ်သည် အဘယေ်�ကာင့အ်ေရး�ကးီသလ။ဲ 
 
HIV ပုိး�ှိသမူျားတွင ်ခံတွငး်ေြပာငး်လဲမ�သည် အလွနအ်ြဖစ်များပါသည်။ ၎ငး်တုိသ့ည် ခုခံအားစနစ် 

အားနည်းြခငး်�ငှ့ ်ေဆးဝါးများ၏ ေဘးထက်ွဆိုးကျိုးများေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုသ်ည်။  ဤေြပာငး်လဲမ�များသည် 

မသက်မသာြဖစ်ေစ�ပီး အစာစားြခငး်�ငှ့ ်အပ်ိစက်ြခငး်တွင ်အခက်အခဲြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ အရသာလည်း 

ထခုိိက်�ိငုပ်ါသည်။ ၎ငး်သည် အစားအေသာက်ေရွးချယ်မ��ငှ့ ်စားေသာက်မ�ပုံစံများ ေြပာငး်လဲြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အစာစားချငစိ်တ်ကုိ ေလျာက့ျေစ�ိငုသ်ည်။ ၎ငး်သည် အလုံးစုံကျနး်မာေရး�ငှ့ ်သုခချမ်းသာမ�အေပါ်ထခုိိက်�ိငု�်ပီး 

ခ��ာကုိယ်သည် ဗုိငး်ရပ်စ်ပုိးကုိ ခုခံ�ိငုစွ်မ်း�ငှ့ ်ခံတွငး်ကျနး်မာေရးတုိကုိ့ ထခုိိက်ေစ�ိငုသ်ည်။ သွားပုိးစားြခငး်�ငှ့ ်

သွားဖုံးေရာဂါများသည် လူတစ်ဦး၏အသွငအ်ြပငကုိ် ေြပာငး်လဲေစကာ မိမိကုိယ်ကုိ တနဖုိ်းထား�ိငုမ်�ကုိ 

ထခုိိက်ေစ�ိငုသ်ည်။ 

 
ပါးစပ်တငွ ်အြဖစ်များသည့် ေြပာငး်လမဲ�များ 
 
ေြခာက်ေသွ�ေသာ ပါးစပ် Xerostomia (ပါးစပ်ေြခာက်ြခငး်) သည် တံေတွးဂလငး်၏ လုပ်ေဆာငခ်ျက် 

ချို�ယွငး်မ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ပီး တံေတွးထက်ွ�ှမိ� ပမာဏ ကျဆငး်ြခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏ အရည်အေသွးသို ့ 

ေြပာငး်လဲြခငး် တုိေ့�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ေြခာက်ေသွ�ေသာပါးစပ်သည် အနည်းငယ် သိုမ့ဟုတ် ြပငး်ထန�်ိငု�်ပီး 

တြဖည်းြဖည်း �ကီးထာွးလာ�ိငုသ်ည်။ 

 
HIV ပုိး�ှိသတူစ်ဦးတွင ်တံေတွးဂလငး်များ ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ ေဆးဝါးများမှ ေဘးထက်ွဆိုးကျိုးများ၊ 

အြခားေရာဂါပုိးများ �ှိေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် အပနး်ေြဖေဆးများ အသံုးြပုြခငး်တုိေ့�ကာင့ ်ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

 
ခံတွငး်ေြခာက်ြခငး်၏ လက�ဏာများမှာ လည်ေချာငး်နာြခငး်၊ မျိုချရခက်ခဲြခငး်၊ ေရအလွနအ်က�ံ ေရငတ်ြခငး်၊ 

ခံတွငး်နံဆ့ိးုြခငး်�ငှ့ ်လ�ာ သိုမ့ဟုတ် ခံတွငး်များ ပူေလာငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ထံကုျငြ်ခငး် တုိ ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

 
တံေတွးသည် သွားပုိးစားြခငး်မှ ခ��ာကုိယ်ကုိ သဘာဝအေလ�ာက် ခုခံကာကွယ်ေပးသည်။ ဖလုိ�ိုက်၊ 

ကယ်လ်စီယမ်�ငှ့ ်ေဖာစ့ဖိတ်ကဲသ့ိုေ့သာ သတ� ုဓာတ်များအတွက် သိုေလှာငက်နအ်ြဖစ် လုပ်ေဆာငေ်ပးကာ 

သွားေ�ကလ�ာကုိ အားေကာငး်ေစ�ပီး သွားပုိးစားြခငး်မှ ကာကွယ်ေပးသည်။ 

 
 
 
 

  
 

HIV �ငှ့ ်သင၏်ခံတငွး်ကျန်းမာေရး 
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တံေတွးသည် သွားတစ်ဝုိက်မှ အစာအညစ်အေ�ကးများကုိ ေဆးေ�ကာေပးသည်၊ သာွးေချး၊ အစားအစာများ�ငှ့ ်

အချိုရည်များမှထက်ွ�ှိေသာ အ��ရာယ်�ှိေသာ အက်ဆစ်များကုိ ေချဖျက်ေပးသည်၊ 

ခံတွငး်၏ေပျာေ့ပျာငး်ေသာတစ်�ှူးများကုိ ကာကွယ်ေပး�ပီး မ�ိပုိးမ �ားများကုိ တားဆးီေပးပါသည်။  

 
ခံတွငး်ေြခာက်ြခငး် ခံစားရပါက ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝနက် အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ အသအိမှတ်ြပု�ပီး 

ကုသြခငး်ြဖင့ ်ကူညီေပး�ိငုပ်ါသည်။ ကဖငး်ဓာတ်ပါေသာ အချိုရည်များ ေလ�ာေ့သာက်ြခငး်�ငှ့ ်ေရေသာက်သံုးမ�ကုိ 

တုိးြမင့ေ်စြခငး်ြဖင့စီ်ရင�်ိငုေ်သာကိစ�တစ်ခု ြဖစ်သည်။ 

 
ေြခာက်ေသွ�ေသာပါးစပ်၏မသက်မသာြဖစ်မ�ကုိ သက်သာေစရန-် 

 
 ေရကုိ မ�ကာခဏ ေသာက်ပါ  

 
 တံေတွးစီးဆငး်မ�ကုိ ြမ�င့တ်ငရ်နအ်တွက် သ�ကားမပါေသာပီေကကုိ ဝါးပါ 

 
 'တံေတွးအစားထိးုပစ�ည်းများ' ကုိသံုးပါ (ေဆးဆိငုအ်များစုမှရ�ိငုသ်ည်) 

 
 ေရမ�နေ်ရမ �ားပုလငး်ငယ် (atomiser) ကုိ မ�ကာခဏ ပါးစပ်ထသဲို ့ ြဖနး်ေပးပါ။ 
 
ေြခာက်ေသွ�ေသာ သွားမျက်�ာှြပငမ်ျားသည် အက်ဆစ်ပျက်စီးမ� (အစားအစာများ၊ အချိုရည်များ�ငှ့ ်ေဆးဝါးများမှ) 

ြဖစ်�ိငုေ်ြခ ပုိများသည်။ ေဆွးေြမ့ြခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် တုိက်စားြခငး်မှကာကွယ်ရန၊် သွားဘက်ဆိုငရ်ာဆရာဝနမှ် 

ဖလုိ�ိုက်ပါ�ှိေသာ ခံတွငး်ေဆးရည်များ၊ ဂျယ်များ သိုမ့ဟုတ် သွားတုိက်ေဆးကုိ 

ဖလုိ�ိုက်ဓာတ်ပုိမုိြမင့မ်ားစွာအသံုးြပုရန ်အ�ကံြပု�ိငုပ်ါသည်။ 

 
ည�စ်ြခငး်�ငှ့ ်�ကိတ်ြခငး်- အပ်ိေနစဉ် သွားများဆုပ်ြခငး်�ငှ့ ်�ကိတ်ြခငး်များအကျင့ပ်ါသည် သိုမ့ဟုတ် 

အပ်ိရာ�ိးုလာချိနအ်တွငး် သတိလစ်ြခငး်ကဲသ့ို ့ ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ အချို�ေသာ HIV ေဆးဝါးများသည် အပ်ိစက်ြခငး်၊ 

စိတ်ခံစားချက် သိုမ့ဟုတ် စုိးရိမ်ပူပနမ်�အဆင့မ်ျားကုိ ထခုိိက်ေစ�ိငု�်ပီး ည�စ်ြခငး်�ငှ့ ်�ကိတ်ြခငး် ြဖစ်�ိငုေ်ြခကုိ 

တုိးေစသည်။ 

 
သွားများ ဆုပ်ြခငး်�ငှ့ ်�ကိတ်ြခငး်သည် ြပငး်ထနေ်သာ သွားများ ပျက်စီးြခငး်၊ ေမး�ိုး�ငှ့ ်အဆစ်များ နာကျငြ်ခငး်ကုိ 

ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ HIV ပုိး�ှိသမူျားအတွက် ခံတွငး်ေြခာက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်သွားေပါက်ြခငး်ြပဿနာ ပုိများလာ�ိငုသ်ည်။ 

ခံတွငး်ေြခာက်ြခငး်သည် သွားများကုိ ပုိ၍ပင ်ထခုိိက်လွယ်သည်။  

 
အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�အတွက် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 
အရသာအေြပာငး်အလဲများ- HIV ေဆးဝါးများ�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ခံတွငး်မှက��ု (candidiasis) ၏ 

ေဘးထက်ွဆိးုကျိုးအြဖစ် အရသာေြပာငး်လဲသွား�ိငုသ်ည်။ 
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အစာမစားမီ ပါးစပ်ကုိ ေရြဖင့ ်ေဆးေ�ကာြခငး် သိုမ့ဟုတ် ပါးစပ်ကုိ သန ့�်ငှး်ေစေသာ 

ေဆးများြဖင့ေ်ဆးေ�ကာြခငး်သည် အရသာကုိ အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစပါသည်။ မ�လွုနး် မရင့လွ်နး်ေသာ 

ခံတွငး်ေဆးရည် သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်လျာ်မည့် အြခားထတ်ုကုနမ်ျားအတွက် အ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် 

သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်တုိငပ်ငပ်ါ။ 
 
အြဖစ်များေသာ ေရာဂါပုိးများ 
 
ခံတွငး်မှက�� ု(candidiasis) သည် ပါးစပ်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် လည်ေချာငး်တွင ်မ�ိပုိးဝငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည်။ အထခုိိက်ခံမ� 

သိုမ့ဟုတ် အားနည်းေသာ ကုိယ်ခံအားစနစ်၊HIV ပုိး�ှိသူတစ်ဦးတွင ်ထိကဲုသ့ိုအ့ားနည်းေသာ သိုမ့ဟုတ် 

ကုိယ်ခံအားစနစ်သည် ေရာဂါပုိးကူးစက်မ�ကုိ ြဖစ်ေစသည့် မ�ိ�ကီးထာွးမ�အတွက် အခွင့အ်လမ်းကုိ ေပးသည်။ 

 
ခံတွငး် မှက��ုသည် အများအားြဖင့ ်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ်လည်း၊ လ�ာ၏ေနရာများ၊ ပါးစပ်ေခါငမုိ်း�ငှ့ ်

ပါးအတွငး်ပုိငး်များတွငြ်ဖစ်�ိငု�်ပီး အကန ့အ်ကန ့အ်သတ်မ�ှိပါ။ ေသးငယ်ေသာ သိုမ့ဟုတ် �ကီးမားေသာ 

အြဖူေရာငအ်ကွက်များအြဖစ် ေပါ်လာသည်။ ဤအကွက်များကုိ အဝတ်စြဖင့ ်သုတ်�ိငု�်ပီး အနေီရာင ်

'အသားနလီန ့ေ်သာ' တစ်�ှူ း၏ေအာက်တွငေ်ပါ် �ိငုသ်ည်။ ပါးစပ်တွင ်အေမွးအမှငမ်ျားကုိ မ�ကာခဏ 

ခံစားရတတ်�ပီး၊နာကျငမ်��ငှ့ ်ယားယံမ�များပါခံစားရတတ်သည်။  

 
မှက��ုကုိ မထနိး်ထား�ိငုေ်သာအခါတွင ်အရသာသသိသိာသာ ေြပာငး်လဲြခငး်၊ အစာစားချငစိ်တ် ဆံုး��းံြခငး်�ငှ့ ်

ေနာက်ဆက်တဲွ ကုိယ်အေလးချိနက်ျြခငး်�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး အလုံးစုံ ကျဆငး်ြခငး်တုိ ့ ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ 

 
မ�ိသတ်ေဆးများကုိ ပါးစပ်တွင ်အသံုးြပု�ိငုသ်ည်။ အစွမ်းထက် ဗက်တီးရီးယားသတ်ေဆး (Chlorhexidine) 

ပါ၀ငေ်သာဂျယ် ေဆး သိုမ့ဟုတ် ပါးစပ်ေဆးကျငး်ပုိးသတ် များကကူညီေပး�ိငုသ်ည်။ ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် 

သွားဆရာဝနထ်မှံ အ�ကံဉာဏမ်ျားအြပင ်ခံတွငး်မှက��ုများကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်

အာဟာရဆိငုရ်ာနည်းလမ်းများ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်အာဟာရေဗဒပညာ�ငှ ်သိုမ့ဟုတ် အစားအေသာက်ပညာ�ှင၏် 

အ�ကံဉာဏကုိ် ရယူရနလုိ်ေပမည်။ 

 
�တ်ုခမ်းေထာင့၍် ေရာငြ်ခငး် (Angular chelitis) သည် မ��ိငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ဘက်တီးရးီယားပုိးဝငြ်ခငး်၊ 

အာဟာရချို�တဲြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ် ကုိယ်ခံအား ချို�ယွငး်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ ပါးစပ်ေထာင့မှ်ာ အက်ကဲွ�ပီး 

နရီဲေနေသာေ�ကာင့ ်ပါးစပ်ဖွင့ေ်သာအခါ ေသးွထက်ွတတ်ပါသည်။  

 
ေရာဂါပုိးမ �ားများကုိ ကာကွယ်ရနအ်တွက် ��တ်ခမ်းကုိ အစုိဓာတ်ထနိး်ထားရန ်ခံတွငး်သန ့�်ှငး်ေရးကုိ ေလက့ျင့�်ပီး 

ေရများများေသာက်ပါ။ အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�အတွက် ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 
ပါးစပ်မှ အေမ �းအမ�င�်ှိေသာ ထြူဖူြပန ့န်ာသည် Epstein Barr ဗုိငး်ရပ်စ်ပုိးေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပွားသည်ဟု ယူဆရ�ပီး HIV 

ပုိးကူးစက်ခံရြခငး်တွင ်ေစာေစာစီးစီး ြဖစ်ပွားေလ�့ှိသည်။ ၎ငး်သည် အ��ရာယ်မ�ှိေသာ်လည်း HIV ဗုိငး်ရပ်စ်ပုိး  
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တုိးလာေနမ�ကုိ ��နြ်ပ�ိငုသ်ည်။ လ�ာေပါ်တွင ်သိုမ့ဟုတ် ပါးစပ်၏ အြခားေနရာများတွင ်ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်

အြဖူေရာငေ်ခါက်အကွက်များအြဖစ် ေပါ်လာသည်။ 

 
တိကျေသာေရာဂါ�ှာေဖွမ�၊ အ�ကံဉာဏ�်ငှ့ ်ကုသမ�အတွက် ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဘက်ဆိုငရ်ာဆရာဝန�်ငှ့ ်

တုိငပ်ငပ်ါ။ 

 
သွားဖုံးေရာဂါ (သွားဖုံးေရာငြ်ခငး် �ငှ့ ်သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါ) သည် အဓိကအားြဖင့ ်ဘက်တီးရီးယား သွားေချး 

ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ အေရာငမ့ဲ် ေစးကပ်ေသာ ဤဖလငသ်ည် သနး်ေပါငး်များစွာေသာ ဘက်တီးရးီယားများ ပါ၀င�်ပီး 

သွားများေပါ်တွင ်အဆက်မြပတ် ြဖစ်ေပါ်ေနပါသည်။ 

 
သွားဖုံးေရာငရ်မ်းနာေရာဂါ (Gingivitis) သည် သွားဖုံးေရာငြ်ခငး်ြဖစ်�ပီး နရီဲေရာငရ်မ်းကာ အထးူသြဖင့ ်

သွားတုိက်သည့်အခါ သိုမ့ဟုတ် ပွတ်တုိက်သည့်အခါတွင ်ေသွးထက်ွလွယ်သည်။ သွားဖုံးေရာငရ်မ်းနာေရာဂါ 

(Gingivitis) သည် နာကျငခဲ်�ပီး ခံတွငး်သန ့�်ငှး်ေရးကုိ ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်ေနာက်ြပနလှ်ည့်�ိငုသ်ည်။ သိုေ့သာ် 

သွားဖုံးေရာငြ်ခငး်ကုိ မထနိး်�ိငုလ်�င ်သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါ်း၏ ပုိြပငး်ထနေ်သာ အေြခအေနသို ့ ဦးတည်သွား�ိငုသ်ည်။ 

 
သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါ (Periodontitis) သည် ြပငး်ထန�်ပီး ေနာက်ြပနမ်ဆုတ်�ိငုေ်သာ 

သွားဖုံးေရာဂါတစ်မျိုးြဖစ်သည်။ သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါ (Periodontitis) သည် သွားဖုံးကုိ နက်��ငိး်စွာ 

ေရာငရ်မ်းေစ�ပီး သွားများကုိ ေနရာယူထားသည့ ်အ�ိုးကုိ ထခုိိက်ေစပါသည်။ သွားပတ်ေြမ�းေရာဂါ 

(Periodontitis)သည် များေသာအားြဖင့ ်ေ�းှေကွးစွာ �ကီးထာွးလာ�ပီး မ�ကာခဏ နာကျငမ်�မ�ှိေပ။ 

မကုသဘထဲားပါက ဘက်တီးရးီယားများ ပုိမုိစုေဆာငး်�ိငု�်ပီး အ�မဲတမ်းအ�ိုးဆံုး��းံမ�ြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ ေနရာတစ်ခု 

သိုမ့ဟုတ် အတ်ိကပ်ကုိ ချနထ်ားခ့ဲကာ သွားဖုံးေရာငေ်ရာဂါသည် သွားများကုိ ပျက်စီးေစ�ိငုသ်ည်။ သွားများ 

ေြပေလျာသ့ွား�ပီး ေနာက်ဆံးုတွင ်ဆံးု��းံသွား�ိငုသ်ည်။ 

 
သွား�ငှ့ ်သွားဖုံးလုိငး်တစ်ေလ�ာက် �းူညံေ့သာ သွားတုိက်တံြဖင့ ်တစ်ေနလ့�င ်�စ်ှ�ကိမ် သွားတုိက်ြခငး်ြဖင့ ်

သွားေချးများ ဖယ်�ှားေပး�ပီး မှနမှ်နပွ်တ်ေပးပါ။ သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ဆရာဝနထ် ံပုံမှနသ်ွားေရာက်ပါ။ သင၏် 

သွားဆရာဝနသ်ည် သင့အ်ား ထေိရာက်ေသာ သွားသန ့�်ှငး်ေရးနည်းလမ်းကုိ တီထငွရ်န�်ငှ့ ်သွားတစ်ဝုိက်�ငှ့ ်

အြမစ်မျက်�ာှြပငမ်ျားမှ မည်သည့ ်ခ��ာကုိယ်ေပါ်တွငမ်ဆိေုကျာက်တည်ေသာ (calculus) (စေကး သိုမ့ဟုတ် 

သွားေချးေကျာက်(tartar) ကုိ ဖယ်�ှားရန ်ကူညီေပးပါမည်။   

 
ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်သည် သွားဖုံးေရာငြ်ခငး်ကုိ ဆိးုရွားစွာ ��ပ်ေထးွေစ�ပီး ခံတွငး်ကျနး်မာေရးကုိ 

ေယဘယုျအားြဖင့ ်ထခုိိက်ေစပါသည်။ အြခားေဘးထက်ွဆိုးကျိုးများထတွဲင ်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်သည် 

သွားဖုံးများသို ့ ေသးွစီးဆငး်မ�ကုိ ေလျာန့ည်းေစ�ပီး ဆိးုရွားေသာ ေနာက်ခံြပဿနာကုိ ဖုံးကွယ်ထား�ိငုသ်ည်။ 
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အြခားအေြခအေနများ 
 
ခံတွငး်အနာများသည် အလွနန်ာကျင�်ိငု�်ပီး လူတစ်ဦး၏ အစာစား�ိငုစွ်မ်းကုိ ထခုိိက်�ိငုသ်ည်။ ၎ငး်တုိသ့ည် 

ေရာငရ်မ်းြခငး်၏ အရိပ်လက�ဏာအြဖစ် အနေီရာငအ်နာများအြဖစ် ေပါ်လာသည်၊ ၎ငး်တုိသ့ည် မ�ကာခဏ အဝါ-

မီးခုိးေရာငအ်ြဖစ် ဖုံးအုပ်ထားတတ်သည်။ အနာများသည် ပါးစပ်�ကမ်းြပငတွ်င၊် သွား�ငှ့က်ပ်လျက် 

သွားဖုံးတစ်�ှူ းများတွင၊် လ�ာ�ငှ့ ်ပါးအတွငး်၌ ေပါ်လာ�ိငုသ်ည်။  

 
ခံတွငး်အနာများသည် ခုခံအားစနစ် ကျဆငး်သွားြခငး်၊ ေဆးဝါးများ၏ ေဘးထက်ွဆိးုကျိုးများ သိုမ့ဟုတ် 

ဧရိယာအတွငး် ေနရာချထားေသာ စိတ်ဒဏရ်ာတုိ�့ငှ့ ်ဆက်စပ်�ိငုပ်ါသည်။ ခံတွငး်အနာများသည် 

အြခားဗုိငး်ရပ်စ်များ၏ လက�ဏာများြဖစ်�ိငု�်ပီး ၎ငး်တုိေ့ပါ်လာသည်�ငှ့တ်�ပိုငန်က် သင့ဆ်ရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် 

သွားဆရာဝနထ် ံြပသသင့သ်ည်။ 

 
ေရငနခံ်တွငး်ေဆးရည် (ေရေ�းွတစ်ခွက်တွင ်ဆား လက်ဖက်ရည်ဇွနး် တစ်ဝက်ခန ့)် သည် အနာကျက်ြခငး်ကုိ 

အေထာက်အကူြပု�ပီး ခံတွငး်အနာများကုိ သက်သာေပျာက်ကငး်ေစပါသည်။ ေဆးဆိငုမှ် ကုနပ်စ�ည်းများကုိ 

ေကာငတ်ာေပါ်မှ ယာယီသက်သာရာရေစ�ိငုသ်ည်။ ပုိမုိဇွတ်ထိးုြပင�်ပီး ြပငး်ထနေ်သာ အေြခအေနများတွင ်

ေဆး��နး်ေဆး လုိအပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

 
ေရာဂါြဖစ်ေသာေနရာတွငအ်ေရာငေ်ြပာငး်တတ်ေသာ ေရာဂါ(Kaposi's sarcoma (KS) သည် ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာ 

�ကီးထာွးမ� (အကျိတ်) ြဖစ်�ပီး HIV ကူးစက်မ�၏ ေနာက်ပုိငး်အဆင့မ်ျားတွင ်ြဖစ်ပွားသည်။ KS အများစုသည် 

အေရြပားေပါ်တွင ်ြပန ့ြ်ပူးေသာ သိုမ့ဟုတ် �ကီးမားေသာ ခရမ်းေရာငအ်စက်များအြဖစ် ေတွ�ရ�ပီး ပါးစပ်တွငလ်ည်း 

ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။  

 
ပါးစပ်အတွငး်တွင ်ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာ ေရာငရ်မ်းမ�၊ �ကီးထာွးမ� သိုမ့ဟုတ် ေပျာေ့ပျာငး်ေသာ တစ်သ�ူးများ 

အေရာငေ်ြပာငး်လာသည်ကုိ သတိြပုမိပါက သင့ဆ်ရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သွားဆရာဝနထ်မှံ အ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်

အေရး�ကီးပါသည်။  

 
HIV �ှသိူများတွင ်ခုခံအားစနစ်ကုိ ြမ�င့တ်ငရ်န ်အသံးုြပုေသာ ကုသမ�များသည် ေယဘယုျအားြဖင့ ်KS 

ဒဏရ်ာများကုိ ေြဖ�ှငး်ရန ်ကူညီေပးသည်။ 

 
ကျန်းမာေသာပါးစပ်အြဖစ် ဘယလ်ိထုန်ိးသမ်ိးရမလ။ဲ 

 
 �းူညံေ့သာ သွားတုိက်တံ�ငှ့ ်ဖလုိ�ိုက် သာွးတုိက်ေဆးြဖင့ ်တစ်ေနလ့�င ်�စ်ှ�ကိမ် သွားတုိက်ပါ။   

 
 သွား�ကား�ှိ အညစ်အေ�ကးများကုိ ဖယ်�ှားရန ်ပုံမှနပွ်တ်တုိက်ေပးပါ။ 

 
 ေရများများေသာက်ပါ။  

 
 တံေတွးများလာရန ်သ�ကားမပါေသာ ပီေကကုိ ဝါးစားပါ။ 



 

 Last reviewed June 2024         Page 6 of 7 

Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

 
 ကျနး်မာေရးနဲ ့ ညီ�ွတ်ေသာအစားအစာများကုိ မ�တေအာငစ်ားပါ။ �သစေ�တးလျ 

အစားအေသာက်လမ်း��နခ်ျက်များကုိ လုိက်နာ�ပီး သ�ကားပါေသာ အစားအစာများ�ငှ့ ်အချိုရည်များကုိ 

ကန ့သ်တ်ပါ။ သစ်သးီများ၊ ဒနိခဲ်�ငှ့ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များကဲသ့ို ့ ကျနး်မာေရး�ငှ့ညီ်�ွတ်ေသာ သေရစာများကုိ 

ေရွးချယ်ပါ။ 

 
 ေဆးလိပ်မေသာက်ပါနဲ။့ 

 
 ေဆးစစ်ြခငး်၊ �ကိုတငက်ာကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်အမ်ိသံးုပစ�ည်းများအေ�ကာငး် အ�ကံြပုချက်များအတွက် 

သင့သ်ွားဆရာဝနထ် ံပုံမှနသ်ာွးေရာက်ပါ။  

 
သာွး�ငှ့ခ်တံငွး်ဆရာဝန်�ငှ့ ်ဆကဆ်ေံရးမှ အေကာငး်ဆံးုကိ ုမည်သိုရ့�ိှ�ိငုမ်ည်နည်း။ 
 
သင၏် သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�သငတ်နး်ကုိ သငသ်ည် သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်ပူးေပါငး်၍ 

သင့သ်ွား�ငှ့ခံ်တွငး်ဆရာဝနမှ် တီထငွထ်ားြခငး်သည် အေကာငး်ဆံးုြဖစ်သည်။ 

 
က��်ပ်ု၏ HIV အေြခအေနကုိ ထတ်ုေဖာ်ရန ်လုိအပ်ပါသလား။ 
 
HIV ပုိး�ှိသမူျားသည် ၎ငး်တုိ၏့ ကျနး်မာေရး အေြခအေနကုိ ကျနး်မာေရး က�မ်းကျငသ်ူထ ံထတ်ုေဖာ်ရန ်တရားဝင ်

သတ်မှတ်ချက် မ�ှိပါ။ သိုေ့သာ် HIV ပုိးကူးစက်ခံရြခငး်သည် ခံတွငး်ကျနး်မာေရးြပဿနာအချို�ကုိ 

မ�ကာခဏ�ကံုေတွ�ရေသာေ�ကာင့ ်သင့က်ျနး်မာေရးအေြခအေနကုိ ထတ်ုေဖာ်ြခငး်�ငှ့ ်

သင့ေ်ဆးဝါးများ၏အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ေပးေဆာငြ်ခငး်သည် ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာ 

ကျနး်မာေရးရလဒမ်ျားကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ 

 
သင၏်ကျနး်မာေရးအေြခအေနအား ထတ်ုေဖာ်သည်ြဖစ်ေစ မေဖာ်ြပသည်ြဖစ်ေစ လူတုိငး်သည် ဂ�ုတစုိက်၊ 

ခဲွြခားမ�မ�ှိဘ ဲမ�တ�ပီး လုံေလာက်ေသာကုသမ�ကုိ ေပးပုိငခွ်င့�်ှသိည်ကုိ သတိရပါ။ 

သင့က်ျနး်မာေရးအေြခအေနအား ၎ငး်တုိ၏့ အကာအကွယ်အတွက် ကျနး်မာေရးက�မ်းကျငသ်ူထ ံထတ်ုေဖာ်ရန ်

သင့တွ်င ်တရားဝငသ်တ်မှတ်ချက်မ�ှိပါ။ သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ဆရာဝနမ်ျားသည် 

ေရာဂါပုိးကူးစက်မ�ထနိး်ချုပ်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်များတွင ်ေသးွမှတဆင့ကူ်းစက်ေသာဗုိငး်ရပ်စ်များ�ငှ့ထ်ေိတွ� �ိငုေ်ြခကုိ 

ေလ�ာခ့ျေပးသည်။ 

 
သတရိပါ 
 
 အေကာငး်ဆံုးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် သင�်ငှ့ ်သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာငမ်ည့ ်

သွားဘက်ဆိုငရ်ာဆရာဝနကုိ် �ှာေဖွပါ။ ေဆးစစ်ြခငး်၊ �ကိုတငက်ာကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်အမ်ိသံးုပစ�ည်းများအေ�ကာငး် 

အ�ကံြပုချက်များအတွက် သင့သ်ွားဆရာဝနထ် ံပုံမှနသ်ာွးေရာက်ပါ။ 
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 အခွင့အ်လမ်းေကာငး်ေရာဂါကူးစက်ခံရမ� အနည်းဆံးုြဖစ်ေအာင ်ေနတုိ့ငး် ခံတွငး်သန ့�်ငှး်ေရးကုိ 

ေသချာေလက့ျင့ပ်ါ။ 

 
 ေရာဂါပုိးဝငြ်ခငး်၏ လက�ဏာများ�ငှ့ ်သသိာထင�်ှားေသာ ေြပာငး်လဲမ�များကုိ သင့ပ်ါးစပ်အတွငး် �ကည့်��ရန ်

အချိနယူ်ပါ။ 

 
 HIV ပုိးကူးစက်ခံရမ��ငှ့ ်၎ငး်၏ကုသမ�ြဖင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုသ်ည့် ေဘးထက်ွဆိးုကျိုးများသည် 

သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ စိနေ်ခါ်မ�ြဖစ်ေစေသာ်လည်း အဆိုပါြပဿနာများသည် သင့သ်ွား�ငှ့ခံ်တွငး်ကုိ 

ဂ�ုစုိက်ရန ်ပုိ၍အေရး�ကီးေစသည်။ 

 
 
 
 
ပုိမုိသ�ိှိလိပုါက 
 
 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံဆက်သွယ်ပါ။ 

 www.health.qld.gov.au/oralhealth သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ 

 လ�ို� ဝှက်ကျနး်မာေရးအ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်13 Health (13 43 25 84) သို ့ ေခါ်ဆိုပါ  

 oral_health@health.qld.gov.au အးီေမးလ်ပုိပ့ါ  
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