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တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအကအ့ံၤ လၢပှၤလၢအထဃီာ်မဲအနၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲလီၤ. တၢအ်ၤံတဲနၢပ်ၢၢတ်ၢညီ်�ၢုဒ်းီနၣီ်ပၢၢအ်သ ီ

မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲ, ဒးီမ့ၢက်ျဲအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢကကွၢထ်ွနဲမဲ ဖဲနထီဃာ်တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံအခါနၣ့်လီၤ.  

 

တၢထ်ဃီာ်မဲတၢက်ယၢမဲအပီးအလီတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်နၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲနၣ့် မၤကီထီၣ်လၢကပၢၤဃာ်မဲ ဒးီ 

မဲကူၤတဖၣ် အၣိ်ပဲှၤဒးီတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� နၣ့်လီၤ. တၢက်ဲထၣီ်လိၣ်ထၣီ်လၢ နတၢက်ျဲၤဃကူူစါယါဘျါမဲနၣ့် အၣိ်ဒးီတၢဒ်ဘိၣ်လၢ 

နကဘၣ်ကွၢထ်ွနဲကိာ်ပူၤ ဂ့ၤဂ့ၤ ဒလ်ဲၣ် ဒးီ နနၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲအဂီၢစ့်ၢက်ီးနၣ့်လီၤ. ဖဲတၢအ်ၤံလိၣ်ဘၣ် တၢ၀ံ်သးစူၤ 

ဒးီ တၢဟ်ၣ့်လီၤသးအခါ, တၢအ်စၢ အကတၢၢလ်ၢအမ့ၢ ်တၢန်ၤံကမံှလၢအဃလံၤ, ပဲှၤဒးီတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� နၣ့် 

ကမ့ၢတ်ၢလ်ၢအလဲၤအသးဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါအဂ့ၤ ကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

တၢညီ်�ၢုထ်ၣ်ီဒးီ တၢထ်ဃီာ်နီၣ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣ်ီမဲ 

 

တၢတ်ဖၣ်အၤံမ့ၢတ်ၢဆ်တီလဲလၢအမၤညီ�ၢုအ်သးလၢ နကပာ်သူၣ်ပာ်သးအီၤ ဖဲနထထီီၣ် နၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲအသတီဖၣ် အဆကိတၢၢတ်ဘျီ- 

 

 တၢက်ယၢပီးလီ- နနၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျုးကျၢၤထၣီ်မဲ ကဒးုတူၢဘ်ၣ်နၤလၢနပလီၢပ်ဒသီးလၢအဆနိၣ့်လီၤ. ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ, 

တၢက်ျဲၤဃ ူကူစါယါဘျါမဲနၣ့် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအမၤအသးညီ�ၢု ်ဒးီ နကပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ ပှၤအဂၤအါမး ထဃီာ်နၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲ စ့ၢက်ီးလီၤ.  

 

 တၢက်တိၤ- နကလဲၤခီဖျိဘၣ်တၢက်ီတၢခ်ဲတနၤီဒးီတၢက်တိၤတၢ ်ဖဲအခီၣ်ထးံစှၤသအီကတီၢလ်ီၤ. နနၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ် မဲကဒးုတူၢဘ်ၣ်နၤတၢလ်ီၤဆလီၢနကိာ်ပူၤလီၤ. တၢအ်ၤံလီၤဆဒီၣ်တၢ ်နပာ်သူၣ်ပာ်သးအၤီသ ့ဖဲနၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲ အၣိ်ဖဲ နကိာ်ပူၤအဒခီိၣ် ဒးီ မၤဘၣ်ဒ ိနပျ�ၤအတၢဟ်ူးထၣီ်ဟူးလီၤနၣ့်လီၤ. 

ဖဲနပျ�ၤညီ�ၢုထ်ၣီ်ဒးီတၢတ်ူၢဘ်ၣ်အသအီခါ, တၢက်တိၤ တၢက်ကဲထၣီက်ၤ့ဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိနၣ့်လီၤ.  

 

တၢက်တိၤလိတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဖ်းသၣီ်လံာ်ဖးဒၣိ် လၢမဲာ်ထကံလၤအမဲာ်ညါ ကမၤစၢၤနၤလၢနကညီ�ၢုထ်ၣီ်ဒးီ နနၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲလီၤ. ခၣ်ထံကထၣီ်အါ လၢတသ ီမ့တမ့ၢ ်ခံသအီဂီၢ ်ဖဲနထီနၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲတဖၣ် 

လၢနကိာ်ပူၤ ၀ံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. လၢတၢမ်ၤအသးအါတကၢ့အ်ပူၤ, တၢယ်ူၢ�်ာ်ုလီၤထးူပျ�ၤထအံါစုအါဘျီ ဒးီ 

တၢက်တိၤလိသးတၢ,် ကမၤကဒးုလီၤ ထးူပျ�ၤထယံွၤလီၤနၣ့်လီၤ.  

 

 တၢအ်ၣီ်တၢ-် ပညိၣ ်တၢလ်ဲၤခီဖျိလၢတၢဂံ်ာ်ဘျဲးအၣီ်တၢက်ီတစဲး ဖဲနထနီၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲ အသသီခီါ 

အခါနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံမ့ၢ၀ဲ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တနၤီလၢကကျဲးစၢးမၤကွၢ,် လီၤဆဒီၣ်တၢ ်အခီၣ်ထးံစှၤ�ွ-ံ  

 

− ဒၣီ်တဲာ်နတၢအ်ၣီ်အလိၣ်ဆးံဆးံဖိ 

  
 

တၢထ်ဃီာ်နီၣ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣ်ီမဲ 
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− ထၢ�ာ်ုလီၤအၣီ်တၢအ်ၣီ်လၢနကိာ်ပူၤ တဘျီထတဲစဲး 

− အၣီ်တၢအ်ၣီ်လၢအကပုာ် 

− ဂံာ်ဘျဲးတၢအ်ၣီ်ကယီကယီအါနၢ့ဒ်းံအညီ�ၢုအ်သးိ 

− ဟးဆးဲတၢအ်ၣီ်လၢအစဲဘူးစဲထ,ီ ဘၣ်တၢဂံ်ာ်ဘျဲးအီၤ မ့တမ့ၢ ်အကိၤအကျၤလၢအမၤကၢထ်းသွ ဲမ့တမ့ၢ ်

မၤဖျိးကွံာ်နၣီ်ကွီၤဘ ိတဖၣ် 

− ပၢၤဃာ် တၢအ်ၣီ်ပဲှၤသးိသးိ ဒးီ ပာ်ပနၣီ် တၢအ်ၣီ်လၢအဆၢဒးီအဆၣံ်တဖၣ် ဒးီ တၢထ်တံၢန်တိဖၣ်. 

 

 တၢလ်ီၢလ်ၢအပဲှာ်ဒးီအပူၤလီၢတ်ဖၣ်- တဘျီတခီၣ် ဖဲနထီဃာ်နၣီ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤထၣီ်မဲအလီၢတ်ဖၣ်နၣ့် 

ကပဲှာ်ဒးီပူၤလီၢထ်ၣီ် လီၤ. တၢအ်ၤံအါတကၢ့အ်ၣိ်ထၣီ်ဖဲတၢထ်ထီၣီ်အခီၣ်ထးံတဘျီ, မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျဲၤဃအူီၤ၀ံၤအလီၢခ်ံလီၤ. 

တၢပူ်ၤလီၢဖိ်တဖၣ်အါတကၢ့ ်ဘျါကွံာ်လၢတသအီတီၢပူ်ၤ မ့တမ့ၢ ်ခံသလီီၤ. တၢစူ်းကါ တၢက်ျဲၤဃူမဲအကနဃဲးိ ဒးီ 

တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤဒးီအသံၣ်ထံလၢၤလၢၤနၣ့် မၤစၢၤတၢသ်န့ၣ့်လီၤ.  

 

တၢပူ်ၤလီၢအ်ဆၢမ့ၢတ်လီၤတဲာ်တူာ်တခီ, ထၣံ်လိာ်သးဒးီ နကသၣံ်သရၣ်ကျဲၤဃူမဲတကၢ့.် ဆးဲထဃီာ်နအၣံ်လးစတး့ မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ျူး ကျၢၤထၣီ်မဲ တုၤလၢ နတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသနီၣ့်တကၢ့.် တၢက်ွၢက်ပာ်အၤီယံာ်ယံာ်နၣ့် ကမၤယံာ်ထၣီ်တၢက်ူစါယါဘျါ ဒးီ 

မၤကီထၣီ် တၢလ်ၢကသၣံ်သရၣ်ကျဲၤဃမဲူအဂီၢ ်လၢကသၣ့်ညါ တၢက်ီတၢခ်ဲအလီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
 
ယ�ကၢးကၢွထ်ွယဲမဲ ဖဲတၢက်ျဲၤဃမဲူကစူါယါဘျါအကတၢီဒ်လ်ၣ်ဲ. 

 

ဖဲမၤတၢက်ျဲၤဃမဲူကူစါယါဘျါအကတီၢအ်ခါ, န�ကၢးထၣ်ံလိာ်နသးဒးီ န မဲကသၣ်ံသရၣ်လၢအၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် 

ဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိ လၢတၢသ်မံသမိးညီ�ၢု,် တၢကူ်စါယါဘျါ ဒးီ တၢဒ်သီဒၢတၢကွ်ၢထ်ွအဲဂီၢလီ်ၤ. 

 

တၢအ်ၤံအရဒ့ၣ်ိလၢကပၢၤဃာ် နကိာ်ပူၤတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� ဖဲတၢက်ျဲၤဃမဲူကူစါယါဘျါအကတီၢလီ်ၤ. နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ် 

တၢကူ်စါယါဘျါ လၢမဲဟးဂီၤအဂီၢ ်ဖဲတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢနထီဃာ်နၣ်ီပၢၢအ်ကတီၢန်ၣ့်, နကဘၣ်ဘၣ့်လီၤဃာ်နၣ်ီပၢၢ ်

လၢကပျဲ တၢမ်ၤတၢကူ်စါယါဘျါ ၀ံၤဒးီထကီဒါကၤ့အၤီနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံအခီပညီ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အါထၣ်ီ တၢသ်ၣ့်နၤံဖးသ,ီ 

မၤအါထၣ်ီ တၢကူ်စါယါဘျါ အဆၢကတီၢ,် တၢတ်ညီတဘှါ, ဒးီ တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအါထၣ်ီလီၤ.  

 

လၢကမၤလီၤတံၢ ်ကိာ်ပူၤတၢက်ဆှကဲဆှလီၢအဂ့ၤ ဖဲတၢက်ျဲၤဃကူူစါယါဘျါမဲအကတီၢ,် ထးူမဲဂ့ၤဂ့ၤ 

ဖဲအၣ်ီတၢ၀ံ်ၤအလီၢခံ် ခီဖျိစူးကါ ဖလူၣ်အၣ်ိရဲး တၢထ်းူမဲအၣ့် ဒးီ တၢထ်းူမဲအကပုာ်လၢအဆးံဖိနၣ့်တကၢ့.် 

နကသၣ်ံသရၣ်ကျဲၤဃမဲူ ကဟၣ့်ကူၣ် ဟၣ့်ဖးတၢထ်းူမဲ လၢတၢက်ျဲၤဃမဲူအဂီၢလီ်ၤလီၤဆဆီ ီမ့တမ့ၢ ်

အၣ်ံလဲး�ထ့းတၢထ်းူမဲနၣ့်လီၤ. 

 

ကိာ်ပူၤတၢက်ဆှကဲဆှလီၢအဂ့ၤ ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢထ်းူမဲထဘီဒိးီတုၤလီၤတီၤလီၤ ဒးီ တၢမ်ၤကဆှမဲီဒးီလုၣ်ယဲၤြပံ 

ကမၤစၢၤဒသီဒၢ မဲဟးဂီၤ ဖဲတၢက်ျဲၤဃမဲူကူစါယါဘျါအကတီၢန်ၣ့်လီၤ.  

 



 

 Last reviewed June 2024         Page 3 of 3 

Healthy Teeth for Life fact sheet 

 နမ့ၢအ်ၣိဒ်းီနၣီပ်ၢၢတ်ဖၣ:် ထးုကွာ်ံ အၣံ်လးစတး့တဖၣ.် ထးူနမကဲဖီကဖီဒးီနၣီပ်ၢၢတ်ဖၣ,် ထးူထးသွြဲပံဖိ ဒးီ နၣီပ်ၢၢ ်အပူၤဒးီ 

အကပိာ်ကပၤခဲလၢာ်တကၢ့.် ထးူကဆှမီဲတဖၣအ်ဘၢၣ်စၢၤကိးနၤံဒးဲ ခီဖျိစူးကါ တၢထ်းူမဲဒးီလၣုယ်ဲၤြပံဖိတဖၣ်, 

‘လုၣယ်ဲၤြပံ လီၤဆ ီမတ့မ့ၢ ်သတိၢြ်ပံလီၤဆ’ီ (လၢအကတၢၢဆှ်ၣိ်လၢတၢထ်းူအၤီနၢ့လ်ၢ တၢက်ျဲၤဃမူဲထးသွြဲပံဖိအဖီလာ်), 

ဒးီ/မတ့မ့ၢ ်တၢထ်းူအကဆူးကတၤ့နၣ့လ်ီၤ. ထးူပှဲာ်ကွာ်ံတၢထ်းူမဲလၢအပိၣတ်ဖၣ,် ဘၣ်ဆၣ်တဘၣသ်ပှၢၤကွံာ်တဂ့ၤ. 

သၣ့်နၣီ်ထၣီ်လၢ ကဆတီလနဲအၣံလ်းစတး့ဖဲမၤကဆှကဲဆှ၀ီၤံအလီၢခ်တံကၢ့.် 

 

 နမ့ၢအ်ၣိဒ်းီတၢက်ျူးကျၢၤမ-ဲ ဘၣ့်လီၤကွံာ်တၢက်ျူးကျၢၤမဲ ဒးီ ထးူမဲဒးီမၤကဆှမီဲဒးီလုၣယ်ဲၤြပံဖိတဖၣ်ဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိ 

တကၢ့.် ထးူမကဲဖီကဖီဒးီမကဲူၤအလီၢက်၀ီၤတဖၣ်လၢဘၣတ်ၢက်ျၢၢဘ်ၢအၤီလၢ တၢက်ျူးကျၢၤမဲ, ဃာ်ုဒးီနကိာ်ပူၤအဒခီိၣ် 

တကၢ့.် စူးကါနတၢထ်းူမဲ ဒးီ တၢထ်းူမဲအၣ့် လၢကမၤကဆှကဲဆှနီတၢက်ျူးကျၢၤမကဲယီကယီ ဒးီ သသ့ပှၢၤတၢအ်ၤံဒးီ 

ထအံခၣု် တချုးလၢနထကီဒါကၤ့တၢအ်ၤံလၢနကိာ်ပူၤအပူၤတကၢ့.် 

 

နကသၣံသ်ရၣက်ျဲၤဃမူဲ ကဟၣ့်ကူၣဟ်ၣ့ဖ်း တၢက်ွၢထ်ွကဲိာ်ပူၤပနာ်ံတၢဖိ်တၢလ်ံၤအါထၣီ် ဒအ်မ့ၢ ်ဖလူၣအ်ၣိ်ရဲးကၠဲၣ(်လ) 

မ့တမ့ၢ ်တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤ မတ့မ့ၢ ်စူးကါ ကသၣံဖီ်ၣ် (disclosing tablets) တဖၣတ်ကၢ့.် 

ကသၣံ်ဖီၣ် (disclosing tablets) တဖၣ်ခၣဲမ်ဲအဃာ်ံအလွဲၢလ်ၢအၣိတ်ၢ့ ်တၢထ်းူမဲ ဒးီ တၢမ်ၤကဆှမီဒဲးီလၣု်ယဲၤြပံဖိတဖၣ် 

၀ံၤအလီၢခ်ံ, မၤစၢၤနၤလၢနကထၣံ်ဘၣ်တၢအ်ၤံဆှဆှံပံျီပျိနၣ့လ်ီၤ. တၢပ်ှၤ့နၢ့ ်ကသၣံဖီ်ၣ် (disclosing tablets) တဖၣ်အၤံ 

လၢပနာ်ံရိကျး ဒးီ ကသၣံက်ျးတဖၣသ်လ့ီၤ. 

 

ယမ့ၢမ်ၤဟးဂီၤဘၣ် ယနီၣ်ပၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤမဲတဖၣ်နၣ့် ယ�ကၢးမၤတၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. 

 

မဲကသၣံ်သရၣ်လၢအၣိဒ်းီလံာ်ပျဲလဲစၣ့် �ကၢးသမံသမိးကွၢ ်လၢတၢဟ်းဂူာ်ဟးဂီၤတအၣိ်နတီမံၤ ဒးီ နနၣီပ်ၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢက်ျူးကျၢၤမဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. နၣီ်ပၢၢတ်ဖၣ်အၣိ်ဒးီ ထးသွြဲပံဖိ ဒးီ နၣီက်ွီၤဘတိဖၣ်လၢအသၣ့ဖ်း ဒးီ ကၢက်ွာ်ံ, လီၤကျီ မတ့မ့ၢ ်

ကၣ့က်ွံာ် ဖဲနမ့ၢဂ်ံာ်ဘျဲးတၢအ်ၣီအ်ကျၢၤတဖၣအ်ခါသန့ၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံအရဒ့ၣိစ့်ၢက်ီးလၢနတစးူကါ နမတဲဖၣ်လၢ ကအးိထၣီ် 

ပလီ မတ့မ့ၢ ်တၢဘ်ၣိတ်ဖၣ်နၣ့လ်ီၤ. နမ့ၢမ်ၤကၢ ်မတ့မ့ၢ ်မၤဟးဂီၤ နနၣီ်ပၢၢ ်မတ့မ့ၢ ်တၢက်ျူးကျၢၤမတဲဖၣန်ၣ့်, ဆးဲကျၢ 

နကသၣံသ်ရၣက်ျဲၤဃမူဲ တဘျီဃတီကၢ့.်  

 

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

 

 ဆးဲကျၢ နမဲကသၣ်ံသရၣ် 

 ကွၢဖဲ် www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢ တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး လၢတၢပ်ာ်အၤီဒတ်ၢခ်ူသူၣ်အသးိ တသ ီ24 

နၣ်ရံၣ်, တ�ွ ံ�ွသံီအဂီၢ ် 

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au.  
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