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Healthy Teeth for Life fact sheet 

本概况介绍提供了有关婴儿（乳牙）和成人（

恒牙）可能出现在口腔中的大致年龄的一般指

导。 
 
请记住，每个孩子都是独特的，他们的牙齿发

育可能比这张图表中显示的更快或更慢。如果

您担心牙齿发育缓慢、萌出时间或牙齿出现顺

序不正常，请咨询牙科医生。儿童通常在 3 

岁时长出所有的乳牙。 
 
第一颗成年臼齿在六到七岁左右萌出。这些牙

齿在每颗第二颗婴儿臼齿的后面萌出（就在口

腔后部，顶部和底部，两侧）。 
 
与乳牙相比，恒牙的颜色通常更深。 
 
 
乳牙萌出时间 
 

 
 
 
 
 
 

 
如需更多信息，请： 
 
 联系您的牙科医生 
 访问www.health.qld.gov.au/oralhealth 
 每周 7 天、每天 24 小时致电 13 HEALTH 

（13 43 25 84），获取保密的健康建议  

 发送电子邮件至oral_health@health.qld.g
ov.au  
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