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Loét miéng

Lo loét miéng co thé do n,hie’m trung, chén thuong hodc ung thw miéng. To thong tin nay giai thich
mot sO vét loét miéng phé bién, cac triéu chiing va cach diéu trj cda ching.

Nhiém triing miéng va loét

Vét loét lanh (herpes simplex) thudng xay ra trén moi va lwdi, nhwng cling co thé xay ra trén rrjét,
mi va tay. Cac vet loét co thé lay nhiém khi ching nit va ri nwde. Thuoe mé tri loét lanh c6 san
tr cac hiéu thudc va c6 thé lam giam sw kho chiu.

Bénh twa miéng (nAm candida) 1a mot bénh nhiém ndm ban dau biéu hién dwéi dang cac viing
mau dé & bén trong miéng. Khi bénh twa miéng tién trién, mét I&p bong tréc mau trang c6 thé xuét
hién. L&p nay c6 thé dé dang lau di, dé lai cdc md bén dwai trong 'thd rap'. Vé sinh tét, chang han
nhuw rira tay va khong ding chung dung cu an uong Sé giup ngan nglra lay truyén nhiém trang.
Tham khao y kién bac si hodc bac s nha khoa dé duwoc tw van va diéu tri.

Viém gbéc mai (chelitis) co thé dwoc gay ra boi nhiém ndm va/hodc vi khuén, dinh dwéng kém
hoac thiéu hut mien dich. Viém géc moi xuat hién dwéi dang cac I&p vé mau do, nit né & cac géc
clia

moi thuwdng chay mau khi mé miéng. Gile Am moi bang son dwdng madi, thwc hanh vé sinh rang
miéng tét va uong nhiéu nwéc sé giup ngan ngra nhiém tring. Tham khao y kién bac si ho&c bac
sT nha khoa dé dworc tw van va diéu tri.

Viém nuéu herpetic nguyén phat la mét bénh nhiém virus rat dé lay lan. N6 gay sét, kho chiu,
nhirc dau, dau khi nubt va swng cac tuyén bach huyét. Trong vong vai ngay, miéng va nwéu rang
tré nén dau dén va viém tay. Cac vét loét chira ddy chat Idng mau vang phat trién, vé& ra va hinh
thanh céac vét loét ndng, rach va cwe ky dau dén duwoc bao phi béi mét I6p da mau xam. Tham
khao y kién bac si hodc bac si nha khoa dé duoc tw van va diéu tri.

Miéng rénh (viém nuou loét hoai tr cép tinh) cwe ky dau don. N6 xuét hién dwdi dang vét loét mau
vang trang dé chay mau. Trong khi nguyén nhan gay ra la bdi vé sinh rang miéng kém, sy cang
thang va hut thudc ciing thucyng gop phan. Céc triéu chirng bao gom swng hach bach huyét, sot
va mét maéi, vi kim loai va cdm giac rang bi tach ra. Tham khao y kién bac si hodc bac si nha khoa
dé dwoc tw van va diéu tri.

Ap xe réng la nhirng vét swng day mu do nhiém trung bén trong rang, nhiém trung nwdu va/hoac
chan thwong réng. Chung thwong dau don, nhung khong phai lic nao cling vay. Ap xe rang c6
thé gay swng mat va/hoac tuyén bach huyet m@ rong. Trong mot s it trwdng hop, ap xe rang co
thé gay nhiém trung lan rong hon va cé thé de doa dén tinh mang. Déi v&i ap xe rang:

= Pau vira phai cé thé dwoc kiém soat bang thubc gidm dau khong ké don. Diéu nay nén dwoc
thwe hién theo cach thdong thuwdng va khdng ap dung cho chinh ap xe.

= Dung chwém lanh dé lam dé& swng.

= Thudc khang sinh c6 thé dwoc ké don dé gidm nhiém trang. Tuy nhién ap xe sé khéng tw lanh
va khang sinh sé& khong khac phuc ngudn lay nhiém. Tham khao ¥ kién bac sT nha khoa dé
diéu tri.

= Trong trwéng hop swng mat, tham khao y kién
bac si hoac bac si nha khoa ngay 1ap tic.

Bénh tay chan miéng la mot bénh rat dé lay lan va phd bién & tré em. Cac triéu chirng bao gébm
mun nwédc bén trong miéng, cling nhw trén tay va chan. Tré em bi bénh tay chan miéng c6 thé bi
sbt, bo phd va cé thé &n khéng ngon trong mét hodc hai ngay. Mun nuwéc cé thé tén tai trong bay
dén 10 ngay va dé lay lan trong khi chiing chtra chét 16ng. P& mun nwéc khoé tw nhién. Khong
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dam thting mun nwéc. Tham khao y kién bac sT hoac bac si nha khoa dé dwoc tw van va diéu tri.
Rira tay that tot sé gilip ngan ngtra lay truyen nhiem trang. Nén rira tay bang xa phong va nuéc
trong it nhat 15 giay va lau kho ky trwéc khi xt&r ly thirc an, sau khi di vé sinh va/hoac thay ta.

Chéan thwong miéng
Chady méu va chén thuong mdi, méa hodc nwéu nén duoc didu tri nhuw sau:

Dung bang sach hogc khan tay gap ap vao vét thuwong va gir chat.

NgO| xuong va gilr chat trong it nhat mwoi phit. bung nam thang xuong

Néu mau chay khong thé ngung duworc, hay tim kiém sw cham séc y té ngay lap tiec.

Dung mét miéng gac lanh ap vao dé gidm swng va dau.

Tim kiém I&i _khuyén va diéu tri tr bac si hodc bac si nha khoa d& dam bao rang va miéng cta
ban dwoc kiém tra xem c6 bi thwong nghiém trong hon khong.

= CO6 thé dung nwéc stic miéng man am (ntba muong ca phe mudi an vao mét cbec nwdc &m) sau
khi viéc chay mau da dwoc kiém sat. Diéu nay sé lam gidm nguy co nhiém tring va hd tro diéu
tri.

Mbi hodc ma bi réach c6 thé xay ra trong khi an, do nga hoac sau khi gay té cuc bd. Néu méi té
hodc ma bi mit, can hoac co xat, né c6 thé bi ton thwong ma bénh nhan khéng nhan ra. Khu vire
bi chan thwong thwong trong glong nhw mot vét bong hoa hoc kho coi. Khi ¢ cam giac tré lai, co
thé sé thay rat dau. Sung va nhiém trung cling co6 thé xay ra. Didu tri m6i hoac ma bi rach bang
nwéc stic miéng man Am dé thuc day qua trinh chi¥a lanh (ntra mudng ca phé mudi &n cho mot
cbc nwéc Am). Téi bac s nha khoa dé diéu tri néu bi nhiém tring.

Loét va vét dau c6 thé gay dau don va co thé xay ra & bat clr chd nao trong miéng. Niéng rang,
chén thwong, rang gia, dinh dwéng keém, dj tng, nhlem trung va hormone déu co thé gay loet.
Nwd&c sic mleng man 4m (nua muong ca phé muéi &n cho mét céc nuéc am) c6 thé hd tro chira
tri va gitp giam dau. Cac san pham khong ké don tw hiéu thuéc cling co thé gilp giam dau. Néu
vét loét dai dang, hay tham khao y kién bac si nha khoa dé dwoc tw van va diéu tri.

Ung thw miéng

Ung thw miéng la bat ky sy phat trién md ung thw nao xay ra trong hoac xung quanh miéng. Phét
hién s&m sé clru dwoc mang sbéng. Kiém tra rang miéng thwérng xuyén cé thé gitp phat hién cac
déu hiéu sém cla ung thw miéng. Néu ban cé bat ky dau hiéu canh bao nao sau day, hay tham
khao y kién bac si hodc bac si nha khoa ngay lap tirc:

Swng hoéc von cuc & bat ci» dau bén trong miéng, trén mat hoac trén cb.

Vét loét & miéng hoac trén mat hodc c6 ma khéng lanh trong vong vai tuan.

Cac mang dd, trdng hodc tbi trong miéng.

M4t cam giac hoac dau & bat ky khu vire nao cia miéng, mat hoac cb.

Chay méau dai dang hoac khong giai thich dworc tai sao lai chdy méau trong miéng.
Kho khan hodc dau khi nuét, néi chuyén hoac an.

Pau tai dai déng.

Khé kh&n trong viéc di chuyén lwdi hodc ham.

Rang lung lay.

Cam giac vi giac thay dbi.
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& biét thém théng tin

Lién hé v&i bac si nha khoa ctia ban

Truy cap www.health.gld.gov.au/oralhealth

Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé dworc tw van strc khde bao mat 24 gir mét ngay, bay ngay
mot tuan

= Email oral_health@health.gld.gov.au
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