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मुखमा घाउ सङ्क्रमण, चोटपटक वा मुखको �ा�रको कारण �न सक्छ। यो त� पत्रले केही सामा� मुखको घाउह�, 
ितनीह�का ल�णह� र उपचारको �ा�ा गद�छ।  
 
मुखको सङ्क्रमण र अ�र 
 
मुखको घाउह� (हरिपस िसम्�े�) प्रायः  ओठ र िजब्रोमा देखा पछ� न्, तर आँखा, नाक र हातमा पिन �न सक्छन्। जब 
घाउह� खुला र घाउह�बाट तरल िन�न्छन्, ती सङ्क्रामक �न्छन्। मुखको घाउह� (हरिपस िसम्�े�) का मलहम 
फाम�सीह�मा उपल� छन् र यसले असिजलोपनलाई कम गन� सक्छ। 
 
थ्रस (�ा��िडयािसस) एउटा ढुसीको सङ्क्रमण हो जसले सु�मा मुखको िभत्री भागमा रातो भागको �पमा देखा पछ� । थ्रस 
बढ्ने क्रममा, सेतो फुस्रो तह देखा पन� सक्छ। यो तह सिजलै पुछ्न सिकन्छ, जसले तलको त�ुह�लाई 'काँचो' दे�खने 
बनाउँछ। राम्रो सरसफाइ, ज�ै हात धुने र खाने भाँडा साटासाट नगन� ज�ा उपायह�ले सङ्क्रमणको सन�बाट जोगाउँछ। 
सुझाव र उपचारको लािग डा�र वा द� िचिक�कसँग परामश� गनु�होस्। 
 
एङ्गुलर िचलाइिटस ढुसी र/वा जीवाणुज� (�ा�े�रयल) सङ्क्रमण, कमजोर पोषण वा प्रितर�ा कमीह�का कारण �न 
सक्छ। एङ्गुलर िचलाइिटस मुखको कुनाह�मा फुटेको, रातो क्र��ङको �पमा देखा पछ�  जसमा प्रायः  मुख खो�ा रगत 
आउँछ। ओठ बामले ओठलाई िच�ो राख्नु, मुखको राम्रो सरसफाइ अ�ास गनु� र धेरै पानी िपउनुले सङ्क्रमण रो� म�त 
गछ� । सुझाव र उपचारको लािग डा�र वा द� िचिक�कसँग परामश� गनु�होस्। 
 
प्राइमरी हरपेिटक िजि�भो�ोमाटाइिटस एक अ�� सङ्क्रामक भाइरल सङ्क्रमण हो। यसले �रो, िचडिचडेपन, टाउको 
दुखाइ, िन�ा दुखाइ र िलम्फ ग्र��ह�को सुजन गराउँछ। केही िदन िभत्र, मुख र िगजा दुखाइयु� र धेरै सुजनग्र� �न्छ। 
पहेलँो तरल पदाथ�ले भ�रएका घाउह� देखा पछ� न्, फुट्छन् र खैरो छालाले ढािकएका िछिछले, िचरा र अ��ै दुखाइपूण� 
अ�रह� बनाउँछन्। सुझाव र उपचारको लािग डा�र वा द� िचिक�कसँग परामश� गनु�होस्। 
 

ट� े� माउथ (ए�ूट नेक्रोटाइिजङ अ�रेिटभ िजि�भाइिटस) अ��ै पीडादायी �न्छ। यो सिजलै रगत आउने पहेलँो-सेतो 
अ�रको �पमा देखा पछ� । खराब मुखको सरसफाइका कारण �ने भए तापिन तनाव र धूम्रपानले पिन यसलाई बढावा 
िदन्छ। ल�णह�मा िलम्फ ग्र��ह�को सुजन, �रो र थकान, धातुको �ाद, र दाँतह� छुि�एको ज�ो अनुभूित समावेश 
�न्छ। सुझाव र उपचारको लािग डा�र वा द� िचिक�कसँग परामश� गनु�होस्। 
 

द� फोका सङ्क्रमणका कारण दाँत िभत्र, िगजाको सङ्क्रमण र/वा दाँतमा चोटपटक लागेर भएका िपपले भ�रएका 
सुजनह� �न्। यी प्रायः  पीडादायी �न्छन्, तर सधै ँ�ँदैनन्। द� फोकाले अनुहार सुि�नु र/वा िलम्फ ग्र��ह� ठूलो �ने 
गराउन सक्छ। दुल�भ अवस्थामा, द� फोकाले बढी फैिलएको सङ्क्रमण गराउन सक्छ र जीवन-घातक �न सक्छ। द� 
फोकाको लािग: 
 म�म दुखाइलाई िबना औषिध पुज� पाउने (ओभर-द-काउ�र) िपडा नाशक औषिधको साथ िनय�ण गन� सिकन्छ। यो 

सामा� त�रकाले िलनुपछ�  र फोडामा नै लगाउन �ँदैन।  
 सुि�ने सम�ा लाई िनय�ण गन� िचसो दबाब (क�ेस) को प्रयोग गनु�होस् । 
 सङ्क्रमण कम गन� प्रितजैिवक (ए��बायोिटक) ह� िसफा�रस गन� सिकन्छ। य�िप फोडा आफँै िनको �ँदैन र 

प्रितजैिवक (ए��बायोिटक) ले सङ्क्रमणको स्रोत िनधा�रण गद�न। उपचारको लािग द� िचिक�कको परामश� 
िलनुहोस्। 

 अनुहार सुि�एको अवस्थामा, तु��ै डा�र वा द� िचिक�कसँग परामश� गनु�होस्। 
 

हात, खु�ा र मुखको रोग एक धेरै सङ्क्रामक र सामा� बालबािलकाको रोग हो। ल�णह�मा मुख िभत्र लगायत हात र 
खु�ामा फोकाह� आउछन्। हात, खु�ा र मुखको रोग भएका बालबािलकाह�लाई �रो आउन सक्छ, िन�ेज �न सक्छन् 
र एक वा दुई िदनस� राम्रोसँग खाना खान स�ैनन्। फोकाह� सात दे�ख दस िदनस� रहन सक्छन् र ितनीह�मा तरल 
पदाथ� रहेस� सङ्क्रामक �न्छन्। फोकाह�लाई प्राकृितक �पमा सु� िदनुहोस्। फोकाह�लाई  
 

 
 

मुखको घाउ 
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िचनु� �ँदैन। उपचार र सुझावको लािग डा�र वा द� िचिक�कसँग स�क�  गनु�होस्। राम्रो हात धुने प्रिक्रयाले सङ्क्रमण 
सान�बाट रो� म�त गद�छ। हातह�लाई खाना बनाउनु अिघ, शौचालय गएपिछ र/वा �ािप प�रवत�न गरेपिछ क�ीमा १५ 
सेके�स� साबुन र पानीले धुनुपछ�  र राम्ररी सुकाउनुपछ� । 
 

मुखको चोट 
 

ओठ, गाला वा िगजामा र�स्राव र आघातलाई िन�ानुसार उपचार गनु�पछ� : 
 

 घाउमा सफा �ा�ेज वा प�ाएको �माल लगाउनुहोस् र कडा दबाब लगाउनुहोस् ।  
 ब�ुहोस् र क�ीमा दस िमनेटको लािग दबाब कायम राख्नुहोस्। समतल सु�ु �ँदैन।  
 र�स्राव िनय�ण गन� सिकएन भने तु��ै िचिक�कको स�ाह िलनुहोस् । 
 सुि�ने र दु�े सम�ाबाट छुटकारा पाउन िचसो दबाब (क�ेस) लगाउनुहोस् । 
 तपाईकंो दाँत र मुखलाई थप ग�ीर चोटपटकको लािग जाँच ग�रएको सुिनि�त गन� डा�र वा द� िचिक�कबाट 

सुझाव र उपचार िलनुहोस्।  
 तातो नुिनलो पानीले मुख कु�ा (एक कप मनतातो पानीमा आधा चम्चा टेबल नुन) र�स्राव िनय�ण भएपिछ सु� गन� 

सिकन्छ। यसले सङ्क्रमणको जो�खमलाई कम गद�छ र िनको पान� म�त गद�छ।  
 

खाना खाँदा, लडेको कारण वा स्थानीय एनेस्थेिटक पिछ ओठ वा गाला काट्न सक्छ। यिद सुि�एको ओठ वा गाला चुिसयो, 
टोिकयो वा रगिडयो भने, िबरामीले यो थाहा नपाईकन �ित पुऱ् याउन सक्छ। आघातग्र� �ेत्र प्रायः  भ�ा रासायिनक कारणले 
जलेको ज�ो दे�खन्छ र गलत िनदान �न सक्छ। जब उ� स्थानमा चेतना फक� न्छ, तब यो धेरै दु� सक्छ। सुजन र 
सङ्क्रमण पिन �न सक्छ। टोकेको ओठ वा गालालाई �ानो, नुन पानीले मुख कु�ा गरेर उपचार गनु�होस् (एक कप मनतातो 
पानीमा आधा चम्चा टेबल नुन)। सङ्क्रमण भएमा द� िचिक�कबाट उपचार गराउनुहोस्। 
 

अ�र र दु�े दागह� पीडादायी �न सक्छ र मुखमा कही ँपिन �न सक्छ। ब्रासेसह�, चोटपटक, दाँत, खराब पोषण, एलज�, 
सङ्क्रमण र हम�न सबै अ�रको कारण �न सक्छ। तातो नुिनलो पानीले (एक कप मनतातो पानीमा आधा चम्चा टेबल नुन) 
ले मुख कु�ा गना�ले िनको पान� र राहत प्रदान गन� म�त गद�छ। िबना औषिध पुज� औषिध पसल (फाम�सी) बाट पाउने 
औषिधले पिन राहत प्रदान गन� सक्छ। यिद अ�र िनर�र भइरहेको छ भने, सुझाव र उपचारको लािग द� िचिक�कको 
परामश� िलनुहोस्। 
 

मुखको �ा�र 
 

मुखको �ा�र भनेको मुखिभत्र वा �सको वरपर �ने कुनै पिन �ा�रयु� त�ुको वृ�� हो। प्रार��क अवस्थामा रोगको 
पिहचानले जीवन बचाउँछ। िनयिमत द� जाँचले मुखको �ा�रको प्रार��क ल�णह� प�ा लगाउन म�त गद�छ। यिद 
तपाईमंा िन� चेतावनीका कुनै पिन ल�णह� लागू �न्छन् भने तु��ै िचिक�क वा द� िचिक�कसँग परामश� गनु�होस्: 
 

 मुखिभत्र, अनुहारमा वा घाँटीमा कही ँपिन सुि�ने वा गाँठो पन� । 
 मुखमा वा अनुहार वा घाँटीमा घाउह�, जुन केही ह�ािभत्र िनको �ँदैनन्। 
 मुखमा रातो, सेतो वा गाढा दाग। 
 मुख, अनुहार वा घाँटीको कुनै पिन �ेत्रमा संवेदना हीनता �नु वा दुखाइ न�नु। 
 मुखमा लगातार वा अ�� र�स्राव।  
 िनल्न, बोल्न वा खानामा किठनाइ वा दुखाइ। 
 लगातार कान दुखाइ। 
 िजब्रो वा ब�ारा चलाउनमा किठनाइ। 
 खुकुलो दाँतह�। 
 �ादको अनुभूितमा प�रवत�न। 

 

थप जानकारीको लािग 
 

 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� सुझावको लािग स�क�  

गनु�होस्।  
 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल गनु�होस्।  
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