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Bénh vé nwéu riang

To théng tin nay gidi thich hai dang bénh nuéu réng phé bién nhét: viém nwéu va viém nha chu.
Viém nwéu la gi?

Viém nwou la tinh trang viém chi anh hwéng dén nwéu rang. Mang bam khién nwéu trd nén ds,
swng tay va mém. Nuwéu

dé bi chay mau khi danh rang.

Viém nwéu co thé héi phuc dwoc, tuy nhién, néu khéng dwoc diéu tri, nd c6 thé dan dén tinh trang
nghiém trong hon goi la viém nha chu.

Viém nha chu la gi?

Viém nha chu la mét dang bénh nwéu rang nghiém trong va khong thé héi phuc. Viém nha chu

gay viém nwéu sau, anh hwéng dén xwong gilr rang cd dinh. Viém nha chu thwdng tién trién

chém va thuwong khéng dau.

Néu khong dugc diéu tri, viéem nha chu c6 thé pha hdy phan bam git rang trong xwong, dé lai mot

khoang trong hoac 'tui' noi nhleu vi khuén c¢6 thé tich tu va dan dén vinh vién

mat xwong. Rang lung lay va cubi cung c6 thé bi rung.

D&u hiéu cta bénh nwéu ring la gi?

* nuwd&u bi chdy mau khi ban danh rang

* hoi thé héi hoac c6 vi khé chiju trong miéng

= dd va sung tay

* nwdu dang tut dan

* rang nhay cam, va/hoac

= rang lung lay.

Nguyén nhéan gay bénh nwéu rang la gi?

Nguyén nhan chinh gay ra bénh nwdu rang la mang bam vi khuan. Lép mang dinh, khéng mau

nay chira hang triéu vi khuan va lién tuc hinh thanh trén

rang.

Céc yéu tb gop phan gay ra bénh nuéu réng

= Mang bam khéng dwoc loai bd hang ngay cé thé tich tu va cteng lai tao thanh cao rang (tartar).
Cao rang tich tu & trén va dwéi nwdu va khdng thé loai bé dwoc bang ban chai danh rang. Néu

c6 cao réng, rang khong thé dwoc lam sach duing cach.

= Miéng trdm c6 hinh dang kém, réng gia ban phan, mao rang va cau rang cé thé gay kho khan
cho viéc loai bé mang bam.
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= Khi ban gia di, miéng cGa ban cé nhiéu nguy co méc bénh nwéu réng hon.

= MOt s tinh trang c6 thé lam cho tinh trang viém nha chu hién tai tré nén tram trong hon (vi du:
mang thai, tiéu dwédng va réi loan mién dich).

= Hut thuéc lam cho tinh trang viém nha chu tré nén tram trong hon va co thé nguy trang van dé
bang cach giam lwong méu cung cap den nwéu.

Toi nén lam gi dé giam thiéu nguy co mac bénh nwéu rang?
= Chai va dung chi nha khoa hai Ian méi ngay dé loai bd mang bam.

* Rang gid mét phan can phai duoc thiét ké can than va chi nén lam rang gia sau khi da diéu tri
xong bénh nha chu. Trong hau hét cac trwdng hgp, khdng nén deo rang gia mét phan khi di
ngu.

= Hay dén gap bac si nha khoa thwérng xuyén. Bac si nha khoa sé gilp ban lap ra mét phwong
phap 1am sach réng hiéu qua. Viéc lam sach chuyén nghiép b&i bac si nha khoa la mét phan
quan trong trong viéc diéu tri b&nh nwéu rang. N6 loai bd can (calculus) khdi bé mat rang va
chan réng, gitp cho nwdu mau lanh. Viéc diéu tri c6 thé can phai dwoc hoan thanh qua mot sé
cudc hen. Khéng nén tri hodn viéc diéu tri.

= Thanh céng lau dai c6 thé dat dwoc thdng qua sw két hop gitra viéc loai bd mang bam hang
ngay tai nha (danh rang va dung chi nha khoa) va sy theo déi va lam sach thuwdng xuyén clia
bac si nha khoa.

Ghi nhé&

» Rang la dé tdn tai subt doi. Rung rang do bénh nwéu rédng khong phai 1a mot phan tat yéu cla
qué trinh lao hoa.

= Loai bd mang bam hiéu qua hang ngay va lam sach rang chuyén nghiép sé& ngan ngra
va/hoac kiém soat bénh nuwdu rang.

= Hay dén gap bac si nha khoa thuwerng xuyén dé kiém tra va chdm séc phong ngtra.

Dé biét thém théng tin

» Lién hé v&i bac si nha khoa cla ban

= Hay truy cap www.health.gld.gov.au/oralhealth

Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé dworc tw van strc khde bao mat 24 gior mét ngay, bay ngay
mot tuan

» Email oral_health@health.gld.gov.au
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