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यो त� पानाले ब�ा (दूध दाँत) र वय� (स्थायी) दाँत 
मुखमा दे�खन स�े अनुमािनत उमेरको बारेमा सामा� 
माग�िनद�शन प्रदान गद�छ। 
 
�ान िदनुहोस् िक प्र�ेक ब�ा फरक �न्छन् र 
ितनीह�को द� िवकास यस तािलकामा देखाइएभ�ा 
िछटो वा िढलो �न सक्छ। यिद तपाईंलाई द� िवकास 
िढलो भएको, दाँत पलाउने समय वा दाँत बािहर आउने 
वा पलाउने बारे िच�ा छ भने, द� िचिक�कसँग 
परामश� गनु�होस्। सामा�तया ३ वष�को उमेरस� 
ब�ाह�का सबै दूधे दाँत पलाइसकेका �न्छन्। 
 
पिहलो वय� दाँतह� क�रब छ दे�ख सात वष�को 
उमेरमा पलाउछन्।  यी दाँतह� प्र�ेक दोस्रो दूधे 
दाँतको पछािड (मुखको �ा�ै पछािड, मािथ र तल, 
दुवै ितर) पलाउनछन्। 
 
वय� दाँतह� प्रायः  दूधे दाँतह�भ�ा गाढा रङमा 
दे�खन्छन्। 
 
ब�ाको दाँत पलाउने प्रिक्रया  

 
 
 
 
 

 
 
थप जानकारीको लािग 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा 

जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई 

िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� 
सुझावको लािग स�क�  गनु�होस्।  

 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल 
गनु�होस्।  
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वय� दाँत पलाउने प्रिक्रया 

 

 
 

दधेू दाँत तथा वयस्क दाँत आउने समय
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