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ဤအချက်အလက်သည် ခန ့မှ်နး်ေြခအားြဖင့ ်

ကေလးငယ်အသက်အရွယ် (ရွက်ေ�က) �ငှ့ ်

အရွယ်ေရာက်�ပီးသ ူ(အ�မဲတမ်း) သွားများ 

ပါးစပ်ထတွဲင ်ေပါ်လာ�ိငုသ်ည်�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ 

ေယဘုယျလမ်း��နခ်ျက်ေပးထားသည်။  
 
ကေလးတစ်ဦးစီသည် တစ်ဦးချငး်စီြဖစ်�ပီး 

ဤဇယားတွငေ်ဖာ်ြပထားသည်ထက် 

၎ငး်တုိ၏့သွားဘက်ဆိငုရ်ာဖံွ� �ဖိုးမ�တွင ်ပုိမုိြမနဆ်န ်

သိုမ့ဟုတ် ေ�းှ�ိငုေ်�ကာငး် သတိရပါ။ သွားများ 

ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ� ေ�းှေကွးြခငး်၊ 

သွားေပါက်လာမ�အ�ကိမ်များ သိုမ့ဟုတ် 

အဆက်မြပတ်ထက်ွေနေသာ သွားများ�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ သင့စုိ်းရိမ်မ�များ�ှိလ�င ်သွားဆရာဝန�်ငှ့ ်

တုိငပ်ငပ်ါ။ များေသာအားြဖင့ ်ကေလးများသည် 

အသက် 3 �စ်ှတွင ်၎ငး်တုိ၏့ 

ကေလးသွားများအားလုံး ေပါက်ေလ�့ှိသည်။ 

 
အသက်ေြခာက်�စ်ှမှ ခုနစ်�စ်ှဝနး်ကျငတွ်င ်ပထမဆံုး 

အရွယ်ေရာက်�ပီးေသာ အသံာွးေပါက်သည်။ 

ဤသွားများသည် ဒတိုယကေလးအေံပါက်တစ်ခုစီ၏ 

ေနာက်ဘက် (ပါးစပ်၏ေနာက်ဘက်၊ 

အေပါ်�ငှ့ေ်အာက်၊ ေဘးတစ်ဖက်စီတွင)် 

ေပါက်�ကသည်။ 

 
အရွယ်ေရာက်�ပီးေသာ သွားများသည် 

ကေလးသွားများ�ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်ပါက 

အေရာငပုိ်မည်းလာတတ်သည်။ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ပုိမုိသ�ိှိလိပုါက 
 
 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံဆက်သွယ်ပါ 

 www.health.qld.gov.au/oralhealth သို ့ 

ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ 

 လ�ို� ဝှက်ကျနး်မာေရးအ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်13 

Health (13 43 25 84) သို ့ တစ်ရက်လ�င ်24 

နာရီ၊ တစ်ပတ်တွင ်ခုနစ်ရက်ေခါ်ဆိုပါ  

 oral_health@health.qld.gov.au 
အးီေမးလ်ပုိပ့ါ  
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ကေလး�ိးုသာွး�ငှ့ ်လ�ူကးီသာွးများအတကွသ်င့ေ်လ�ာ်ေသာအချိန် 
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ကေလးသာွးများေပါကြ်ခငး် 

 
 
 
အရွယေ်ရာက�်ပီးေသာ သာွးများေပါကြ်ခငး် 

 


	ပိုမိုသိရှိလိုပါက
	ကလေးနိုးသွားနှင့် လူကြီးသွားများအတွက်သင့်လျှော်သောအချိန်

