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တၢဒ်းုအၣိ်ထၣီ် လံာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံ ဒသ်းိကမၤစၢၤပှၤလၢအကွၢထ်ွပှဲၤလၢအိၣ်ဒးီတၢလ်ိၣ်ဘၣ်လီၤဆတီဖၣ် 

ဒးီပှၤလၢအတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် စှၤ ကံၢစီ်စှၤလီၤလၢ ကကွၢထ်ွလဲီၤအနၢီက်စၢအ်သး လၢကဒးုအၣိ်ထၣီ် ပၢၤဃာ် တၢက်ွၢထ်ွကဲိာ်ပူၤ 

အတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� လၢလၢပဲှၤပဲှၤအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.   

 

တၢအ်ရဒ့ၣိ်ကတၢၢလ်ၢ ကပၢၤဃာ် ကိာ်ပူၤအတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� လၢအဂ့ၤနၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢအ်ၣီ်တၢအ်,ီ တ၊◌မ်ၤနၢ့ ်ဖလူအရီဲး (fluoride) 

ဒးီ တနၤံဘၣ်တနၤံ ကိာ်ပူၤအတၢက်ဆှကဲဆှနီၣ့်လီၤ.  

 

တၢပ်ၢၤဃာ် တၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီၢအပဲှၤဒးီတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� 

 

လၢကဒသီဒၢကိာ်ပူၤ တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�အဂီၢ,် အၣီ်တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီလၢအဘၣ်ဂိာ်လိာ်အသး လၢအအါဒးီတၢသ်ူတၢသ်ၣ်ဒးီ 

တၢဒ်းိတၢဘ်ၣ ်တဖၣ်တကၢ့.် ထၢ�ာ်ုလီၤဃာ်ုဒးီ တၢအ်ၣီ်တၢအ်လီၢ တၢမ်ၤအီၤဒးီ တၢ�်ၢုထ်တံဖၣ် မ့ၢလ်ၢတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ ပၣ်ဃာ်ုဒးီ 

ခဲၣ်လစံၣ်ယၣ်, လၢအမ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣိ်လၢ မဲလၢအပဲှၤဒးီတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�အဂီၢအ်ဃလိီၤ. 

 

အၣီ်ကိၣ်ဖိနဖိီလၢ အအၣိ်ဒးီအသံၣ်ဆၢတဖၣ် တသဖဲ့အသအ့စှၤကတၢၢတ်ကၢ့.် ကိးဘျီဒးဲဖဲတၢအ်ၣီ် တၢအ်ၣီ်တၢအ်လီၢအပၣ်ဃာ်ုဒးီ 

အသံၣ် ဆၢ မ့တမ့ၢ ်ခၣ်ဘၣိ်ဟဲးြဒး့ တၢအ်ၣီ်အထးူအစီနၣ့်, ဘးဲထံရံယါလၢ အမၤဘၣ်ဒမဲိတဖၣ် စးထၣီ်မၤတၢတ်ဘျီဃနီၣ့်လီၤ. 

တၢပ်ာ်ပနၣီ် တၢအ်ၣီ် ကိၣ်ဖိနဖိီနၣ့် ကမၤစှၤလီၤ ဘးဲထရံံယါအတၢမ်ၤဘၣ်ဒဆိါတၢတ်ဖၣ်အံၤလီၤ. နအၣီ်ကိၣ်မ့ၢဝံ်ၤ 

အပိီာ်ထွဒဲးီထတံခွးနၣ့်တကၢ့.် 

 

ဟးဆှးဲတၢအ် ီတၢထ်တံၢန်လိၢအဆၢ, ဒးီအၣိ်ဒးီအးဲစ့းအါတဖၣ်, တၢထ်တံၢန်လိၢတၢအ်အီၤီဖဲတၢဂဲ်ၤလိာ်ကွဲ, တၢထ်တံၢန်လိၢ 

မၤဆူၣ်ထၣီ် ဂံၢဘ်ါ, ဒးီတၤသၣ်ထံတဖၣ်တကၢ့.် နမ့ၢအ်တီၢထ်တံၢန်တိဖၣ်အၤံအဃ,ိ အီပိာ်ထွဒဲးီ ထံတခွးနၣ့်တကၢ့.် 

 

ဖလအူရဲီး (Fluoride)  

 

ဖလူအရီဲး (Fluoride) မၤကျၤထီၣ် မဲဘၣ့်ကျၤ, ဒးီဒသီဒၢ နမဲလၢအသုတဟးဂီၤညီအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. အထီအံါအါ, ဒးီစူးကါ 

ကသၣံ်ထးူမဲလၢ အအၣိ်ဒးီ ဖလူအရီဲး (fluoride) တနၤံခံဘျီတကၢ့.် 

 

တၢစူ်းကါ ပနာ်ံတၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢသ်ထ့းခိၣ်လၢ အအိၣ်ဃာ်ုဒးီ ဖလူအရီဲး (fluoride), ကသၣံ်ထးူမဲ လၢအပၣ်ဃာ်ုဒးီ 

ဖလူအရီဲး (fluoride) အါအါ မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်ထပံံာ်လၢဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်အၤီလၢ နမဲကသၣံ်သရၣ် ဖဲတၢဘ်ၣ်ယိၣ်မ့ၢအ်ၣိ်လၢ 

နမဲကဟးဂီၤအဃိနၣ့်လီၤ. 

 

 

 

 

  
 

ကာ်ိပူၤ အတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� လၢပှၤလၢအၣိ်ဒးီတၢလ်ၣိ်ဘၣ်လၤီဆတီဖၣ်အဂီၢ ်
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တၢပ်ၢၤဃာ် ကာိ်ပူၤတၢက်ဆှကဲဆှလီၢအဂ့ၤ  

 

ကိာ်ပူၤတၢက်ဆှကဲဆှလီၢအဂ့ၤ အတၢပ်ညိၣ်နၣ့်ဝဲဒသ်းိ ကထးုကွံာ် မဲအဃာ်ံအဃးူတသဖဲ့အသအ့အါကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံညီ�ၢုအ်ၣိ်ထၣီ် ခီဖျိ တၢထ်းူမဲဒးီ မၤကဆှကဲဆှီမဲကဆူးတဖၣ် ထဘီနိၣ့်လီၤ. ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ, တၢထ်းူမဲဒးီ 

တၢမ်ၤကဆှီမဲကဆူးတဖၣ်နၣ့် ကကီလၢပှၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢလ်ိၣ်ဘၣ်လီၤဆတီဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢဟ်ၣ့်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ 

ပှၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ်ဒလ်ာ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

 

တၢမ်ၤစၢၤပှၤအဂၤတဖၣ်လၢ ကထးူအမဲ 

 

ပှၤတဂၤအံၤဖီၣ် မ့တမ့ၢ ်စူးကါ တၢထ်းူမဲဘမ့ိၢတ်နၢ့ဘ်ၣ်အဃိ, တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်အကျါတခါခါအံၤ ကဲထၣီ်တၢမ်ၤစၢၤကသလ့ီၤ− 

 

 ပှၤတဂၤအံၤထးူအမဲ ခီဖျိတၢစူ်းကါ အၣံ်လဲး�ထ့းတၢထ်းူမဲဘ ိမ့တမ့ၢ ်တၢထ်းူမဲဘလိၢ တၢစူ်းကါအၤီဒးီဘးဲထရံၣ်ကသ ့

သၣ့်သၣ့်လီၤ. 

 

 ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နစၢတံၢဃ်ာ် တၢထ်ူးမဲဘဒိးီ ပှၤတဂၤအစုဒးီ ရီဘၢးပျံၤဖးလဲၢတ်ဘၣ့်သ ့(မၤလီၤတံၢလ်ၢ ရီဘၢးပျံၤ 

ကစၢတံၢသ်းဃးံဃးံ ဘၣ်ဆၣ် အသုတဃးံတလၢတုၤလၢ သွၣံ်လဲၤတသဘ့ၣ်နၣ့်တကၢ့)်. 

 

 နမ့ၢလ်ူဘၣ်စီၣ် တၢထ်းူမဲဘလိၢ ထကံိၢလ်ၢကမၤစၢလ်ီၤ ဖျးစတံးအဃ,ိ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နဘးိကၣ့် တၢထ်းူမဲအဘိဃ ံကသလ့ၢ 

က ဒးုအၣိ်ထၣီ်အနၢၣ်ထးံလၢတၢဖီ်ၣ်အၤီကညီထၣီ်နၣ့်လီၤ. 

 

 ပှၤတဂၤအံၤမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢက်ီတၢခ်ဲလၢ ကဖီၣ်စီှၤဃာ် တၢထ်းူမဲဘိအဃ,ိ တၢမ်ၤတီၣ်ထၣီ် တၢထ်းူမဲဘခိီဖျိ တၢထ်ၢ�ာ်ုလီၤ 

တၢက်ပုာ်လုး (ကုၤပီၣ်လဲၣ်), ရၢးဘၢၣ်ဘ(ီလ) မ့တမ့ၢ ်လၣ့်ယီၢအ်နၣီ်စုဖီၣ်တဖၣ်တကၢ့.် 

 

 ပှၤတဂၤအံၤ အတၢက်ီတၢခ်ဲမ့ၢအ်ိၣ်လၢ ကယၤထၣိ်အစုအဃ,ိ မၤထထီၣီ် တၢထ်းူမဲအဘိဃခံီဖျိ တၢစ်ၢထထီၣီ်ဒးီ ပနဘိျၢ, 

ထးဘၣ့်ဖိ လၢကသၣံ်သရၣ်စူးကါအၤီလၢ ကဆၣီ်လီၤပျ�ၤ မ့တမ့ၢ ်နၣီ်တၢၤသၣ့်တဖၣ်တကၢ့.် 

 

 ပှၤတဂၤအံၤ အတၢက်ီတၢခ်ဲမ့ၢအ်ိၣ်လၢ ကအးိထၣီ်အထးခိၣ်အဃ,ိ ဆကိမိၣ်လၢ တၢက်အးိထၣီ်စၢၤအထးခိၣ် ဒအ်မ့ၢ ်

ထတူလံးထၣီ် တၢက်ံးညာ်လၢ တၢဆ်�ၣ်အၤီဝံၤ, ရၢးဘၢၣ်ဘၣ့်လၢ တၢက်ျးဘၢပဲ�တီဒသ်းိသုတပံးတံာ်သတူၢက်လာ် 

လၢတၢမ်ၤသအံဃၢဝံ်ၤ မ့တမ့ၢ ်တၢစ်ၢတံၢ ်ထးဘၣ့်ဖိ လၢကသၣံ်သရၣ်စူးကါအီၤလၢ ကဆၣီ်လီၤပျ�ၤ 

သၢဘၣ့်လွံၢဘ်ၣ့်တပူၤဃသီလ့ီၤ. 

 

တၢထ်းူပှၤအဂၤအမဲ 

 

တၢထ်းူမဲအကျဲအိၣ်အဘဘိ ိ လၢကမၤညီထၣီ် ပှၤတဂၤကထးူအမဲအဂီၢလ်ီၤ.  
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ပှၤကွၢထ်ွတဲဂၤတဂၤ ထဘီိနၣ့်�ကၢး− 

 

 ဖီၣ်ဃာ် ပှၤတဂၤအံၤအခိၣ်  
 
 ကွၢထ်ွလဲၢ ပှၤတဂၤအံၤဒသ်းိ အကိာ်ယူၢဘ်သိုတလီၤကတာ် မ့တမ့ၢ ်အကိာ်ယူၢဘ်သိုတလီၤတကံး ဖဲတၢမိ်ာ်တစ့ထၣီ် အဝဲသၣ့် 

အခိၣ် အခါ (ဃၣ်တရံးအခိၣ် တစဲးဖိလၢအဂၤတခီပၤဒးီ မၤစှၤလီၤ တၢထ်းူမဲအၣ့်လၢတၢစူ်းကါအီၤ)  
 
 မၤလီၤတံၢလ်ၢ အဝဲသၣ့် ကထၣံ်�ာ်ုလီၤလၢကိာ်ပူၤအပူၤ ဂ့ၤဂ့ၤဒးီစူးကါ တၢထ်းူမဲဘလိၢတၢသ်ဘျ�ဒးီ 

တၢပူ်ၤဖျဲးအပူၤကသအ့ဂီၢလ်ီၤ.  
 
ပှၤတဂၤအံၤမ့ၢဘ်ၣ်ဆၣ့်နၤီလၢ လီၢဆ်ၣ့်နၤီပၣ်ရံးအပူၤအဃ,ိ ဂဲၤဆၢထၢၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆၣ့်နၤီလၢ လ့ၣ်ပၣ်ရံးအလီၢခ်ံ, ဒးီသးိတံၢဃ်ာ် 

လီၢဆ်ၣ့်နၤီ လၢတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢတ်ကၢ့.် စူးကါစုတခီ လၢကဖီၣ်ဃာ် ပှၤတဂၤအခိၣ်လၢအလီၢခ်ံ မ့တမ့ၢ ်လီၢဆ်ၣ့်နၤီပၣ်ရံးအခိၣ်အလီၢ ်

မ့တမ့ၢ ်လၢနကစၢ ်အမိၢပှ်ၢအ်ဂီၢတ်ကၢ့.်  

 

လၢကထးူမဲဖဲအဆၣ့်နၤီလၢ ဖူဒါခိၣ်အဖီခိၣ်အဂီၢ,် မၢပှၤတဂၤဆၣ့်နၤီလၢတၢဒ်ါခိၣ်ဒးီကွၢအ်မဲာ်လၢအဂၤတကပၤတကၢ့.် 

ဆၣ့်နၤီလၢလီၢဆ်ၣ့်နၤီ အဖီခိၣ် လၢအဝဲသၣ့် အလီၢခ်ံတကပၤ သတူၢက်လာ်ဒးီ ပာ်သနၤ့လီၤအခိၣ်လၢနခီၣ်လၢ့ခ်ိၣ်ဖီခိၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

 

နထးူပှၤတဂၤဂၤအမဲသဖဲ့အဝဲသၣ့် မံနၤီလီၤအခါသစ့့ၢက်ီးလီၤ. မၢပှၤတဂၤမံနၤီလၢ ဖူဒါခိၣ်, လီၢမံ်ခိၣ် မ့တမ့ၢ ်

စိၣ်ဖၣ်လီၢဆ်ၣ့်နၤီကပုာ်ဖီခိၣ် လၢပာ်ကဖီထၣီ်အခိၣ်တစဲးဖိလၢ ခိၣ်တခၢၣ်ဖီခိၣ်တကၢ့.် ချံးခီၣ်တီၤခီၣ်လၢ့ ်

လၢအဝဲသၣ့်အခိၣ်အလီၢခ်ံတကၢ့.် အဝဲသၣ့် ပာ်ထၣီ်အခိၣ်လၢ နခီၣ်အဖီခိၣ်သစ့့ၢက်ီးလီၤ. ဖီၣ်ဃာ်အဝဲသၣ့်အခိၣ်ဒးီ နစုလၢ 

အအၣိ်ကလီတခီတကၢ့.်  
 
တၢဆ်ၣ့်နၤီလၢ ထၢၣ်ကပုာ်ဖးဒၣိ် (beanbag) တဖၣ်အဖီခိၣ်နၣ့် ကမၤဂၢၢပှ်ၤသးလၢ တအၣိ်ဒးီတၢပ်ျံၤတၢဖ်ုးလၢ ကလီၤဃံၤလီၤတဲာ် 

ဘၣ် နၣ့်လီၤ. ပာ်ဆၣ့်နၤီအဝဲသၣ့်လၢ ထၢၣ်ကပုာ်ဖးဒၣိ် (beanbag) အဖီခိၣ်မုာ်မုာ်ဒးီ စူးကါကျဲတဘဃိ ီ

ဒသ်းိပှၤလၢအမံနၤီတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

 

တၢမ်ၤကဆှီမဲကဆူး 

 

တၢမ်ၤကဆှီမဲကဆူးနၣ့် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအကီခဲလီၤ. တၢမ်ၤကဆှမဲီအဘ,ိ တၢထ်းူကဆှမဲီကဆူး ဒးီတၢမ်ၤကဆှတီၢပီ်းလီအဂၤတဖၣ်နၣ့ ်

အၣိ်လၢ ကမၤစၢၤတၢအ်ဂီၢ,် ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ ပှၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢလ်ိၣ်ဘၣ်လီၤဆတီဖၣ်နၣ့် မၤကဆှီအမဲကဆူးဒၣ်အတၢတ်မ့ၢလ်ၢ 

ကသဘ့ၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤကွၢထ်ွတဲၢ ်မၤကဆှီမဲကဆူးသခ့ီဖျိ တၢပ်ာ်လီၤအၤီလၢ ကျဲတဘိဃဒီးီတၢထ်ူးမဲနၣ့်လီၤ. 

လဲၤကွၢပ်ပှာ်ယဲၤသနလ့ၢ နကမၤနၢ့အ်ါထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ထွ ဲတၢမ်ၤကဆှကဲဆှီမဲအကျိၤအကျဲလၢအဘၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

 

တၢက်ွၢထ်ွပှဲၤလၢအခိၣ်�ာ်ူတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး အကိာ်ပူၤတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�  

 

ပှၤလၢအခိၣ်�ာ်ူတမၤတၢလ်ၢၤ (dementia) မ့တမ့ၢ ်အၣိ်ဒးီခိၣ်�ာ်ူတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးအဂၤတဖၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် 

တလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ, မ့တမ့ၢ ်ကလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤတနၤီ, မ့တမ့ၢ ်ကလိၣ်ဘၣ်လၢ တၢဒ်းုသၣ့်နၣီ်ထၣီ်အၤီလၢ 

ကဘၣ်ကွၢထ်ွအဲကိာ်ပူၤနၣ့်လီၤ. ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ, တနၤီ ကလိၣ်ဘၣ်အါထၣီ် တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤလၢအအါဒးီ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကအၣိ်ဒးီ 

တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးတၢဂ့်ၢက်ီလၢ အကဒးုအၣိ်ထၣီ်တၢက်ီတၢခ်ဲ လၢဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢဟ်ၣ့် 

တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တနၤီလၢပှၤကွၢထ်ွဲတၢအ်ဂီၢ ်ဒလ်ၢလာ်အသးိလီၤ− 
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 အၣိ်ဒးီတၢက်တဲာ်ကတီၤသး လၢလၢပဲှၤပဲှၤတကၢ့.် ကတဲာ်ကတီၤပာ်စၢၤ တၢထ်ူမဲဘ,ိ တၢမ်ၤကဆှမဲီကဆူး 

ဒးီကသၣံ်ထးူမဲတဖၣ်တကၢ့.်  

 

 စူးကါ တၢဆ်းဲကျိးဆးဲကျၢတၢလ်ၢအဂ့ၤခီဖျိတၢစူ်းကါ တၢက်တိၤဒးီ တမ့ၢတ်ၢက်တိၤတဖၣ်တကၢ့.် ကတိၤတၢပ်ျီပျီဖျါဖျါဒးီ 

နကလုၢ ်ဂၢၢဂ်ၢၢဒ်းီ အၣိ်ဒးီတၢလ်ီၤတံၢလ်ီၤဆးဲတကၢ့.် တဲနၢပ်ၢၢန်မၤတၢမ်�ၤုဒးီ မ့ၢသ်န့ၣ့် အၣိ်ဖဲပှၤတဂၤနၣ့် 

ထၣံ်နၤသအ့လီၢတ်ကၢ့.်  

 

 နဃုနၢ့တ်ၢထ်ၣိ်ဟူးထၣိ်ဂဲၤတဖၣ် သဒ့အ်မ့ၢ ်တၢပ်ာ်တၢထ်းူမဲဘလိၢ ပှၤတဂၤနၣ့်အစုပူၤ ဒးီဒးုနၢပ်ၢၢအ်ၤီ 

တၢလ်ၢနကမၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ, တဘၣ်ဟၣ့် တၢထ်းူမဲဘိဆူ ပှၤလၢအသးထၣီ်ညီ မ့တမ့ၢ ်

ပၢၤဃာ်အစုတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတသတ့ဖၣ်နၣ့်တဂ့ၤ.  

 

 ဟၣ့်ပှၤတဂၤတၢလ်ၢ အညီ�ၢုဒ်းီအၤီတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တၢဂီ်ၤလၢအဘၣ်သးဝဲတဖၣ်, ခိၣ်တခၢၣ် မ့တမ့ၢ ်ခူၡၣ့်တဖၣ် လၢအဝဲသၣ့် 

ကတူၢ ်ဘၣ်ဝဲလၢအပူၤဖျဲးဒးီ အဒးုသးစဲအၤီ ဖဲနမၤကဆှနီၢ့အ်ၤီ အမဲတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

 

 ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကထၣံ်ဘၣ်လၢ နပာ်လီၤနစုလၢအဝဲသၣ့် အစုဖီခိၣ်ဒးီ ထးူသကိးနၢ့အ်မဲနၣ့် ကမၤစၢၤအဝဲသၣ့် ဒသ်းိ အဝဲသၣ့် 

က တူၢလ်ိာ် လၢနကဟၣ့်အကိာ်ပူၤ တၢက်ွၢထ်ွအဲဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

 

ပှၤလၢအကူစါယါဘျါတၢခ်ီဖျိ တၢမ်ၤအမၤကွၢတ်ၢတ်ဖၣ် မၤစၢၤပှၤဟၣ့်တၢက်ွၢထ်ွတဲဖၣ်လၢ ကဒးုအၣိ်ထၣီ် 

တၢဟ်ၣ့်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွလဲၢ ပှၤလၢအၣိ်ဒးီတၢလ်ိၣ်ဘၣ်လီၤဆတီဖၣ်အဂီၢလ်ီၤ.  

 

 

 

 

 

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

 

 ဆးဲကျၢနမဲကသံၣ်သရၣ် 

 လဲၤကွၢ ်www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢကမၤနၢ့ ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ တၢခ်ူသူၣ် တသ ီ24 နၣ်ရံၣ်, တ�ွနံၣ့် 

�ွသံလီၤီ  

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au  
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