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यह फै� शीट उन लोगो ंके िलए है जो ऑथ�डॉ��क बे्रिसज़ या �ेट पहनते ह�। यह नए बे्रिसज़ या �ेट की आदत 
डालने और उ�� पहनते समय अपने दांतो ंकी देखभाल करने का सबसे अ�ा तरीका बताता है।  
 
ऑथ�डॉ��क उपकरण जैसे बे्रिसज़ या �ेट पहनने से दांतो ंऔर मसूड़ो ंको �स्थ रखना अिधक किठन हो सकता है। 
आपके ऑथ�डॉ��क उपचार की सफलता इस बात से प्रभािवत होगी िक आप अपने मंुह की िकतनी अ�ी देखभाल 
करते ह� और अपने बे्रिसज़ या �ेट की भी। हालांिक इसके िलए धैय� और समप�ण की आव�कता होती है, लेिकन एक 
संुदर, �स्थ मु�ान का अंितम प�रणाम इसके लायक होगा। 
 
नए बे्रिसज़ या �ेट की आदत डालना 
 
यहां कुछ सामा� बदलाव िदए गए ह� िज�� आप पहली बार नए बे्रिसज़ या �ेट से िफट करते समय देख सकते/ती  ह�: 
 
 िदखावट: आपके नए बे्रिसज़ या �ेट आपको पहली बार म� आ�-सचेत महसूस करा सकते ह�। हालांिक, 

ऑथ�डॉ��क उपचार आम है और आपने कई अ� लोगो ंको भी बे्रिसज़ या �ेट पहने �ए देखा होगा।  
 
 �ीच: आपको पहले कुछ िदनो ंके दौरान बोलने म� कुछ किठनाइयो ंका अनुभव हो सकता है। आपके नए बे्रिसज़ 

या �ेट आपके मंुह को अलग महसूस कराएंगे। यह िवशेष �प से �ान देने यो� होगा यिद बे्रिसज़ या �ेट 
आपके मंुह के तालू  पर बैठते ह� और आपकी जीभ की गित को प्रभािवत करते ह�। एक बार जब आपकी जीभ नया 
महसूस करने  के िलए अ�� हो जाती है, तो भाषण वापस सामा� हो जाएगा।  

 
अपने बे्रिसज़ या �ेट की आदत डालने म� मदद करने के िलए आईने के सामने ज़ोर से बोलने या पढ़ने का अ�ास 
कर�। आपके मंुह म� बे्रिसज़ या �ेट िफट होने के बाद एक या दो िदन के िलए लार के उ�ादन म� वृ�� भी हो 
सकती है। लार को अ�र िनगलना और अ�ास करना  
बात करना, �ादातर मामलो ंम�, लार के प्रवाह को धीमा कर देगा।  
 

 खाना: जब आपके बे्रिसज़ या �ेट को पहली बार िफट िकया जाता है, तो आपको चबाने म� कुछ किठनाई का 
अनुभव होने की उ�ीद है। कोिशश करने के िलए यहां कुछ सुझाव िदए गए ह�, खासकर पहले कुछ ह�ो ंके 
िलए:  
 
− अपने भोजन को छोटे टुकड़ो ंम� काट�  
− िकसी भी समय अपने मंुह म� केवल एक छोटा सा िह�ा रख� 
− नरम खा� पदाथ� की कोिशश कर�  
− सामा� से अिधक धीरे-धीरे चबाएं 
− िचपिचपे, चबाने वाले या स� बनावट वाले खा� पदाथ� से बच�, जो तारो ंको तोड़ सकते ह� या बै्रकेट को हटा 

सकते ह� 
− संतुिलत आहार बनाए रख� और शक� रा और अ�ीय खा� पदाथ� और पेय पदाथ� का सेवन सीिमत कर�। 

 
 कोमलता और दद�  के िनशान : कभी-कभी आपके बे्रिसज़ या �ेट से दद�  के िनशान  या कोमलता हो सकती है। 

यह आमतौर पर केवल प्रारंिभक िफिटंग, या समायोजन के बाद होता है। मामूली घाव आमतौर पर एक या दो िदन 
म� ठीक हो जाते ह�। ऑथ�डॉ��क वै� और गम� खारे पानी के माउथ �रंस का उपयोग करने से मदद िमल सकती 
है।  

 

  
 

बे्रिसज़ या �ेट पहनना 
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यिद दद�  बना रहता है, तो अपने ऑथ�डॉ��� को िदखाएं  । अपनी िनयु�� तक अपनी इला��� या �ेट 
पहनना जारी रख�। उ�� बाहर छोड़ने से इलाज लंबा हो जाएगा और ऑथ�डॉ��� के िलए सम�ा �ेत्र का पता 
लगाना किठन हो जाएगा। 

 
 
ऑथ�डॉ��क उपचार के दौरान मुझे अपने दांतो ंकी देखभाल कैसे करनी चािहए? 
 
ऑथ�डॉ��क उपचार के दौरान, आपको िनयिमत जांच, उपचार और िनवारक देखभाल के िलए अपने सामा� दंत 
िचिक�क के पास जाते रहना चािहए। 
 
ऑथ�डॉ��क उपचार के दौरान अपने मौ�खक �ा� को बनाए रखना मह�पूण� है। यिद आप बे्रिसज़ पहनने के 
दौरान दांतो ंकी सड़न के िलए आव�क उपचार करते ह�, तो उपचार करने और िफर से िफट करने के िलए आपके 
बे्रिसज़ को हटाने की आव�कता हो सकती है। इसका मतलब अित�र� िनयु��याँ, िव�ा�रत उपचार समय, 
असुिवधा और संभवतः  अित�र� लागत हो सकती है।  
 
ऑथ�डॉ��क उपचार के दौरान अ�ी मौ�खक ��ता सुिनि�त करने के िलए, �ोराइड टूथपे� और एक छोटे 
नरम टूथब्रश का उपयोग करके खाने के बाद अ�ी तरह से ब्रश कर�। आपका ऑथ�डॉ��� एक िवशेष ऑथ�डॉ��क 
टूथब्रश या इले���क टूथब्रश की िसफा�रश कर सकता है। 
 
िनयिमत और प्रभावी टूथब्रिशंग और �ॉिसंग सिहत अ�ी मौ�खक ��ता ऑथ�डॉ��क उपचार के दौरान दांतो ंकी 
सड़न को रोकने म� मदद करेगी।  
 
 यिद आपको  बे्रिसज़ लगे ह�: इला��� हटा द�। अपने दांतो ंऔर बे्रिसज़ को धीरे से ब्रश कर� , सभी तारो ंऔर 

को�को ंके अंदर और आसपास ब्रश कर�। ड�टल फ़्लॉस, िवशेष 'थे्रिडंग या सुपर फ़्लॉस' (िजसम� ऑथ�डॉ��क तार 
के नीचे थे्रड करने के िलए एक कठोर िसरा होता है), और/या इंटरड�टल ब्रश का उपयोग करके रोज़ाना दांतो ंके 
बीच साफ़ कर�। अित�र� टूथपे� को थूक द� , लेिकन कु�ा न कर�। सफाई के बाद अपने इला��� को बदलना 
याद रख�। 

 
 यिद आपको �ेट लगी है: �ेट िनकाल� और ब्रश कर�  और हमेशा की तरह अपने दांतो ंको �ॉस कर�। धीरे से 

मसूड़ो ंके उन िह�ो ंको ब्रश कर�  जो आपकी �ेट से ढके �ए ह�, साथ ही आपके मंुह के तालू  को भी। अपनी 
�ेट को धीरे से साफ करने के िलए अपने टूथब्रश और टूथपे� का उपयोग कर�  और इसे वापस अपने मंुह म� 
डालने से पहले ठंडे पानी से धो ल�। 

 
आपका ऑथ�डॉ��� अित�र� ओरल केयर उ�ादो ंजैसे �ोराइड जैल या माउथ �रंस, या िडस्�ोिज़ंग टैबलेट के 
उपयोग की िसफा�रश कर सकता है।  
ब्रश करने और �ॉिसंग करने के बाद पीछे रह गई कलर �ेक टैबलेट का खुलासा करना, आपको इसे �� �प से 
देखने म� मदद करता है। िडस्�ोिजंग टैबलेट सुपरमाक� ट और फ़ाम�सी से खरीदे जा सकते ह�। 
 
अगर म� अपने बे्रिसज़ या �ेट को नुकसान प�ँचाता/ती  �ँ तो मुझे �ा करना चािहए? 
 
एक दंत िचिक�क को िनयिमत �प से जांच करनी चािहए िक आपके बे्रिसज़ या �ेट को कोई नुकसान तो नही ं�आ 
है। बे्रसेस म� तार और बै्रकेट होते ह� जो नाजुक होते ह� और यिद आप कठोर खा� पदाथ� चबाते ह� तो टूट सकते ह�, ढीले 
हो सकते ह� या झुक सकते ह�। यह भी मह�पूण� है िक बोतल या पैकेिजंग खोलने के िलए अपने दांतो ंका उपयोग न 
कर�। यिद आप अपने बे्रिसज़ या �ेट को तोड़ते ह� या �ितग्र� करते ह�, तो तुरंत अपने ऑथ�डॉ��� से संपक�  कर�।  
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�ादा जानकारी के िलए 
 
 अपने ड�टल पै्र��शनर से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 स�ाह के सातो ंिदन 24 घंटे गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13 HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल कर�   
 oral_health@health.qld.gov.au पर ईमेल कर�।  
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