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 Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

 
 للمزيد من المعلومات 

 

  اتصل بطبيب الأسنان 

 تفضّل بزيارة www.health.qld.gov.au/oralhealth 

  اتصل بـHEALTH 13  13  43  25  84( ع�ى الرقم  (

للحصول ع�ى مشورة صحية سرية ع�ى مدار الساعة  

 طوال أيام الأسبوع 

 ترو�ي الإلك البريد oral_health@health.qld.gov.au  
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 بروز أسنان البالغين 

 
 
 
 

الحقائق هذه إرشادات عامة حول الأعمار   ورقةتوفر 
الأطفال (اللبنية)   التقريبية التي قد تظهر فيها أسنان

 والبالغين (الدائمة). 
 

تذكر أن كل طفل هو فرد وقد يكون نمو أسنانه أسرع أو  

أبطأ مما هو موضح في هذا المخطط. إذا كانت لديك  

أو   مخاوف بشأن بطء نمو الأسنان أو أوقات ظهور الأسنان

ظهور الأسنان بشكل غير متسلسل، فاستشر طبيب  

سنان اللبنية  الأالأسنان. عادة ما يكون لدى الأطفال جميع 

 سنوات.  3بحلول عمر  

 

تظهر الأضراس البالغة الأولى في سن السادسة إلى السابعة  

  اللبنيةتقريبًا. تظهر هذه الأسنان خلف كل من الأضراس 

لفم مباشرةً، في الأع�ى الثانية (في الجزء الخلفي من ا

 والأسفل، ع�ى كل جانب).

 

غالبًا ما تبدو أسنان البالغين أغمق لوناً مقارنة بأسنان 

 الأطفال.

 

 بزوغ الأسنان اللبنية 

 
 

   

 ل والبالغين توقيت ظهور أسنان الأطفا
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