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ကိာ်ပူၤတၢပ်ူၤလီၢ ်(Mouth sores) ကဲထၣ်ီအသး ခီဖျိ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်, တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ မ့တမ့ၢ ်ကိာ်ပူၤခဲစၢၣ် သန့ၣ့်လီၤ. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

အလံာ်ကအ့ၤံ တဲနၢပ်ၢၢ ်ကိာ်ပူၤတၢပ်ူၤလီၢ ်လၢအညီ�ၢုကဲ်ထၣ်ီသးတနၤီ, အဝဲသၣ့်အ တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ်ဒးီ တၢကူ်စါယါဘျါ နၣ့်လီၤ. 

 

ကာိ်ပူၤတၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်တဖၣ် ဒးီတၢပူ်ၤလၢီတ်ဖၣ် 

 

ကိာ်ပူၤ တၢပ်ူၤလီၢ ်(တၢယု်ၢအ်ၣ့်တၢဆ်ါ) ကဲထၣ်ီအသးညီ�ၢု ်လၢနးိဖံးတဖၣ် ဒးီပျ�ၤအလိၤသ,့ ဘၣ်ဆၣ် ကဲထၣ်ီစ့ၢကီ်းလၢ မဲာ်ချံတဖၣ်, 

နါစ့ၤဒးီ စုတဖၣ်အဖီခိၣ်သ ့နၣ့်လီၤ. တၢပ်ူၤလီၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢသ် ့ဖဲအဝဲသၣ့် အးိထၣ်ီအသးဒးီ အထထံၣ်ီအခါနၣ့်လီၤ. 

ကိာ်ပူၤတၢပ်ူၤလီၢ ်အကသၣ်ံဖ�တဖၣ် ဘၣ်တၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီလၢ ကသၣ်ံကျးတဖၣ်သ ့ဒးီကမၤကိညၢထ်ၣ်ီ တၢတူ်ၢဘ်ၣ်တၢတ်မာ်ုတလၤ နၣ့်လီၤ. 

 

ကိာ်ပူၤထၣ်ီဝါ (ကိာ်ပူၤထၣ်ီ၀ါပျ�ၤထၣ်ီ၀ါ) မ့ၢဝ်ဲ ကုၤတၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် လၢကဲထၣ်ီသး အဆကိတၢၢ ်ဒတ်ၢအ်ဖီးဂီၤဂီၤဖိတဖၣ်အသးိ လၢကိာ်ပူၤ 

အလဲပူၤ နၣ့်လီၤ. ဒကိ်ာ်ပူၤထၣ်ီဝါ ဒၣ်ိထၣ်ီအသးိ, တၢအ်ကထၢ အလဲွၢဝ်ါလၢအလီၤကဘျံးသ ့ ကဟဲအၣ်ိဖျါထၣ်ီနၣ့်လီၤ. တၢအ်ကထၢအၤံ 

လီၤတအးိကံွာ်ညီ, ဒးုအၣ်ိထၣ်ီ ထးံၡူလၢအဖီလာ် ‘လၢအတဃထ့ဒီးံဘၣ်’ သန့ၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤကဆှဲကဆှီလၢအ�ကၢးအဘၣ်, ဒအ်မ့ၢ ်

တၢသ်စ့ု ဒးီ တၢတ်စူးကါသကိး တၢအ်ၣ်ီတၢအ်ပီီးလီတဖၣ် နၣ့်ကဒသီဒၢ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် နၣ့်လီၤ. တဲသကိးတၢဒ်းီ ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်

မဲကသၣ်ံသရၣ် လၢအၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး ဒးီတၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢ ်နၣ့်တကၢ့.် 

 

ကိာ်ပူၤအနၢၣ်ထးံဆါ (Angular chelitis) ကဲထၣ်ီအသး ခီဖျိ ကုၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ဘးဲထရံံယါ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်, တၢအ်ၣ်ီတလၢတပှဲၤ မ့တမ့ၢ ်

နၢီခိ်ဂံၢ�်တီဆၢတဂ့ၤတၢဆ်ါတဖၣ် နၣ့်လီၤ. ကိာ်ပူၤအနၢၣ်ထးံဆါ (Angular chelitis) အၣ်ိဖျါထၣ်ီ ဒတ်ၢဃ်ဖဲး, ကိၢဘ်ထီၣ်ီဂီၤ လၢ ကိာ်ပူၤ 

အနၢၣ်ထးံတဖၣ် လၢညီ�ၢုသ်ွၣ်ံယွၤလီၤ ဖဲကိာ်ပူၤအးိထီၣ်အသးအသးိ နၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤဘၣ်စီၣ်နးိဖံး ဒးီကသၣ်ံဖ�နးိဖံး, တၢမ်ၤကဆှကိီာ်ပူၤ 

လၢအ�ကၢးအဘၣ် ဒးီ တၢအ်ထီအံါအါ နၣ့်ကမၤစၢၤဒသီဒၢ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် နၣ့်လီၤ. တဲသကိးတၢဒ်းီ ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်

မဲကသၣ်ံသရၣ်လၢ အၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဒးီ တၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢတ်ကၢ့.်  

 

တၢယု်ၢအ်ၣ့်တၢဆ်ါ လၢအကဲထီၣ်သးဆကိတၢၢ ်(Primary herpetic gingivostomatitis ) မၢ့ဝ်ဲ ဘရဲၢး(စ)တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် 

လၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် တၢသ် ့နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံဒးုအၣ်ိထၣ်ီ တၢလိ်ၤကိၢ,် တၢသ်ူၣ်အန့သ့းအန့ည့ီ, တၢခိ်ၣ်ဆါ, တၢဆ်ါဖဲတၢယူ်ၢလီ်ၤတၢအ်ၣ်ီ 

အခါ ဒးီ နၢီခိ်အချံ (lymph glands) ညိးထၣ်ီ နၣ့်လီၤ. လၢစှၤသအီတီၢပ်ူၤ, ကိာ်ပူၤဒးီ မဲကူၤ ဆါဒၣ်ိမးဒးီ ညိးထၣ်ီနးမးနၣ့်လီၤ. တၢပ်ူၤလီၢလ်ၢ 

အပှဲၤဒးီ တၢအ်ထအံဘ ီတဖၣ် ဒၣ်ိထၣ်ီ, ပိၢဖ်းထၣ်ီဒးီ ကဲထၣ်ီတၢပ်ူၤလီၢလ်ၢအတယိာ်, ယာ်�ပဲး ဒးီ ဆါဒၣ်ိမးတဖၣ် 

လၢဘၣ်တၢက်ျၢၢဘ်ၢအၤီလၢ ဖံးဘၣ့်လၢ အလဲွၢဝ်ါဃးနၣ့်လီၤ. တဲသကိးတၢဒ်းီ ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ်လၢ 

အၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် လၢတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး ဒးီတၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢ ်တကၢ့.် 

 

မဲကူၤညိးထၣ်ီ လၢတၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်အဃ ိ(Trench mouth) (မဲကူၤတၢဆ်ါလၢအနးပၢၢထ်ၣ်ီသတူၢက်လာ် (acute necrotising ulcerative 

gingivitis)) ဆါဒၣ်ိမး နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံအၣ်ိဖျါထၣ်ီဒ ်တၢပ်ူၤလီၢလ်ၢအၣ်ိဒးီ အလဲွၢဝ်ါဃး လၢအသွၣ်ံယွၤလီၤညီ အသးိနၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံကဲထၣ်ီ အသး ခီဖျိတၢလီ်ၤတူာ်လီၤကာ်လၢ တၢမ်ၤကဆှကိီာ်ပူၤ ဘၣ်ဆၣ်, ကဲထီၣ်ညီ�ၢု ်လၢတၢဆ်ၣ်ီသနးံ ဒးီတၢအ်မီိာ် နၣ့်လီၤ. 

တၢဆ်ါပနၣ်ီတဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ နၢီခိ်အချံညိးထၣ်ီ, တၢလိ်ၤကိၢ ်ဒးီ တၢသ်ူၣ်လီၤဘှးံသးလီၤတီၤ, ကိာ်ပူၤခၣ် ဒးီတၢက်လၢၢဘ်ၣ်လၢ မဲပိာ် 

နၣ့်လီၤ. တဲသကိးတၢ ်ဒးီ ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် လၢအၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် လၢတၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး ဒးီတၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢ ်

နၣ့်တကၢ့.် 

  
 

ကာ်ိပူၤ တၢပူ်ၤလၢီတ်ဖၣ် 
  



 

 Last reviewed June 2024           Page 2 of 3 

 Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

 

မဲဒးီမဲကူၤဒၢဖံထၣ်ီ (Dental abscesses) မ့ၢဝ်ဲတၢကိ်ၢလိ်ၣ် လၢအပှဲၤဒးီတၢအ်ဖံ လၢအကဲထၣ်ီသး ခီဖျိ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် လၢမဲအအပိူၤ, 

မဲကူၤတၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်မဲဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ နၣ့်လီၤ. တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ ညီ�ၢုဆ်ါဒၣ်ိမး ဘၣ်ဆၣ် တမ့ၢကိ်းဘျီဒးဲဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

မဲဒးီမဲကူၤ ဒၢဖံထၣ်ီ (Dental abscesses) ဒးုကဲထၣ်ီ မဲာ်သၣ်ညိးထၣ်ီ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်နၢီခိ်အချံ ဒၣ်ိထၣ်ီ သန့ၣ့်လီၤ. 

လၢတမၤအသးတညီ�ၢုတ်ဖၣ်အပူၤ, မဲဒးီ မဲကူၤဒၢဖံထၣ်ီ (dental abscesses) ဒးုရၤလီၤအါထၣ်ီ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် 

ဒးီကအၣ်ိဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢသး သမူအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. လၢမဲဒးီမဲကူၤ ဒၢဖံထၣ်ီ(dental abscesses) အဂီၢ-် 

 

 တၢဆ်ါလၢအတဒၣ်ိတဆးံ ကဘၣ်တၢဖီ်ၣ်ဂၢၢ ်ပၢဆှၢအၤီ ဒးီတၢဆ်ါအကသၣ်ံဖီၣ် လၢတၢပ်ှၤ့အၤီသလ့ၢ 

တလိၣ်ကသၣ်ံသရၣ်အတၢန်ၣ်ဲလီၤ နၣ့်လီၤ. န�ကၢးအတီၢအ်ၤံ ဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိ ဒးီ တလိၣ်နဖူကသၣ်ံဖီၣ် 

လၢတၢဒ်ၢဖံထၣ်ီအလိၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 စူးကါတၢကံ်းညာ်အကလ့ၢ အဆူးတၢ ်အထအံန ိလၢကမၤစၢၤမၤကိညၢ ်တၢည်ိးထၣ်ီအဂၢီ ်နၣ့်တကၢ့.် 

 ကသၣ်ံမၤသတံၢဆ်ါဃၢတ်ဖၣ် ကဘၣ်တၢန်ၣ်ဲလီၤအၤီ လၢကမၤစှၤလီၤ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် နၣ့်လီၤ. ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ, တၢဒ်ၢဖံထၣ်ီ တဟါမၢကံွ်ာ်ဝဲ 

လၢအကစၢဒ်ၣ်ဝဲ ဒးီကသၣ်ံမၤသတံၢဆ်ါဃၢတ်ဖၣ် တမၤဘျါ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် အဂံၢထ်းံဘၣ်နၣ့်လီၤ. တဲသကိးတၢဒ်းီ မဲကသၣ်ံသရၣ် 

လၢ အၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် လၢတၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢ ်တကၢ့.် 

 လၢမဲာ်သၣ်ညိးထၣ်ီအတၢဂ့်ၢအ်ပူၤ, တဲသကိးတၢဒ်းီ ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ်လၢ အၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ်တဘျီဃ ီတကၢ့.် 

 

စု, ခီၣ် ဒးီကိာ်ပူၤ တၢဆ်ူးတၢဆ်ါ မ့ၢဝ်ဲ တၢဆ်ူးတၢဆ်ါလၢ အဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢ ်အါဒးီ ကဲထၣ်ီအသး ညီ�ၢုလ်ၢဖိသၣ်ကတီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢဆ်ါပနၣ်ီ တဖၣ်ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢက်ဖိထတံဖၣ် လၢကိာ်ပူၤအလဲပူၤ, ဒးီလၢစုဒးီခီၣ်အလိၤနၣ့်လီၤ. ပှၤဖိသၣ်လၢအၣ်ိဒးီ စု, ခီၣ် ဒးီကိာ်ပူၤ 

တၢဆ်ူးတၢဆ်ါတဖၣ် ကအၣ်ိတၢလိ်ၤကိၢ,် တအိၣ်ဒးီတၢဂ်ံၢတ်ၢဘ်ါ ဒးီ တအၣ်ီတၢအ်ီၣ်တၢအ်ဂီ့ၤဂ့ၤ လၢတသ ီမ့တမ့ၢ ်ခံသ ီ

အတီၢပ်ူၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢက်ဖိထံတဖၣ် ကဆးဲအၣ်ိ တုၤလၢ�ွ ံတုၤ10 သဒီးီ ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢ ်ဖဲအဝဲသၣ့် အၣ်ိဒးီ တၢအ်ထအံန ိ

အခါနၣ့်လီၤ. ပာ်တၢက်ဖိထံတဖၣ် လၢကဃထ့ ီဒန်ဆ့ၢၣ်အသးိတကၢ့.်တဘၣ်ဆးဲထၣ်ူဖျိ တၢက်ဖိထံတဖၣ်တဂ့ၤ. တဲသကိးတၢဒ်းီ 

ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ်လၢအၣ်ိဒးီ လံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဒးီ တၢကူ်စါယါဘျါ အဂီၢ ်နၣ့်တကၢ့.် တၢသ်စ့ုလၢ 

ကျိၤကျလဲၢအ�ကၢးအဘၣ် ကမၤစၢၤ ဒသီဒၢ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် နၣ့်လီၤ. န�ကၢးသန့စုတဖၣ် ဒးီဆးပၠၣ် ဒးီထ ံလၢအစှၤကတၢၢ1်5 စဲးကီးဒးီ 

မၤဃထ့အီၤီ လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ တချုး နဖီၣ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ်,ီ ဖဲနလဲၤတၢဟ်းလီၢဝ်ံၤအလီၢခံ် ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ဆတီလဲ တၢထ်ါွစု တဖၣ် နၣ့်လီၤ. 

 

ကာိ်ပူၤတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံတဖၣ် 

 

သွၣ်ံယွၤလီၤ ဒးီတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ လၢနးိဖံး, ဘးိပၤ မ့တမ့ၢ ်မဲကူၤတဖၣ် ဘၣ်တၢကူ်စါယါဘျါအၤီ ဒလ်ာ်အသးိ-  

 ဆၣ်ီလီၤ ယၣ်ပျ�ဘ ံလၢအကဆှ ီဒးီပဝၣ်ဖိလၢတၢခ်ျံးဃာ်အၤီ လၢတၢပ်ူၤလီၢအ်လိၤဒးီ ဆၣ်ီလီၤအၤီကျၢၢက်ျၢၢတ်ကၢ့.် 

 ဆၣ့်နၤီဒးီ ဖီၣ်ဂၢၢဃ်ာ်အၤီ လၢအစှၤကတၢၢ ်တဆမံံးနးံတကၢ့.် တဘၣ်အၣ်ိမံနၤီတဂ့ၤ. 

 သွၣ်ံယွၤလီၤ မ့ၢပ်တုာ်တသန့ၣ့်, ဃုထၣ်ံ သတူၢက်လာ်ကသၣ်ံကသတီၢကွ်ၢထ်ွ ဲနၣ့်တကၢ့.် 

 ဆၣ်ီလီၤ တၢကံ်းညာ်က ့လၢအဆူးတၢအ်ထအံန ိလၢကမၤကိညၢထ်ၣ်ီ တၢည်ိးထၣ်ီ ဒးီတၢဆ်ါ အဂီၢ ်နၣ့်တကၢ့.် 

 ဃသုၣ့်ညါ တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး ဒးီတၢကူ်စါယါဘျါ လၢကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် လၢအိၣ်ဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် 

လၢကမၤလီၤတံၢ ်နမဲဒးီ ကိာ်ပူၤ ဘၣ်တၢသ်မံသမိးအၤီလၢ တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ ဒၣ်ိဒၣ်ိမုၢမ်ုၢအ်ၣ်ိဧါတအၣ်ိဧါ နၣ့်တကၢ့.် 

 နသသ့ပှၢၤ ကိာ်ပူၤဒးီ တၢသ်သ့ပှၢၤ ကိာ်ပူၤဒးီ အသံၣ်ထလံၢအလၢၤ (အသံၣ်လၢတၢစ်ူးကါအၤီလၢတၢအ်ၣ်ီတၢအ်အီဂီၢ ်

အလၣ်ဖးထနံၣ်ီတၢၤတဝာ် ဒးီ ထအံလၢၤတခွး) ဖဲသွၣ်ံပတုာ်ဝံၤ အလီၢခံ်သန့ၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံကမၤစှၤလီၤ တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် 

အတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဒးီ တိစၢၤမၤစၢၤ တၢကူ်စါယါဘျါ နၣ့်လီၤ. 

 

တၢအ်ၣ့်ဘၣ်နးိဖံး မ့တမ့ၢ ်ဘးိပၤ ကဲထၣ်ီအသး ဖဲ နအၣ်ီတၢတ်မံၤမံၤဒးီတၢအ်ၣ်ီ လီၤတဲာ်အခါ, မ့တမ့ၢ ်ဖဲဆးဲကသၣ်ံသးသပ့ၤဝံၤအလီၢခံ် 

အခါ နၣ့်လီၤ. တၢမ့်ၢ ်ဆူး, အၣ့် မ့တမ့ၢ ်ဒးံဒးူဘၣ် နးိဖံး မ့တမ့ၢ ်ဘးိပၤ လၢအသၣ်ံနၣ့်, တၢအ်ၤံဘၣ်ဒ ိလၢပှၤဆါ 
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တသၣ့်ညါဘၣ်အၤီသန့ၣ့်လီၤ. တၢဘ်ၣ် ဒအိလီၢက်ဝီၤ ညီ�ၢုဖ်ျါလီၤဂာ် ဒတ်ၢပ်ူၤလီၢလ်ၢ ဂာ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤအၣ်ီအၤီ လၢပကွၢအ်ၤီတဂ့ၤ 

အသးိနၣ့်လီၤ. ဖဲနတူၢဘ်ၣ်ကၤ့ ဒးီတၢဘ်ၣ်ဒ ိအလီၢက်ဝီၤနၣ့်, တၢအ်ၤံကဆါနးမးနၣ့်လီၤ. တၢည်ိးထၣ်ီ ဒးီတၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် 

ကကဲထၣ်ီအသးစ့ၢကီ်း နၣ့်လီၤ. ကူစါယါဘျါ တၢအ်ၣ့်ဘၣ်နးိဖံး မ့တမ့ၢ ်ဘးိပၤဒးီ တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤလၢ အသံၣ်ထလံၢအလၢၤ 

လၢကကူစါယါဘျါဂ့ၤထၣ်ီတၢ ်(အံသၣ်လၢတၢစ်ူးကါအၤီလၢတၢအ်ီၣ်တၢအ်အီဂီၢ ်အလၣ်ဖးထနံၣ်ီတၢၤတဝာ် ဒးီ ထအံလၢၤတခွး) 

နၣ့်တကၢ့.်ဃသုၣ့်ညါ တၢကူ်စါယါဘျါ လၢ မဲကသၣ်ံသရၣ်လၢအၣ်ိဒးီ လံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် ဖဲတၢဆ်ါဘၣ်ဂာ်မ့ၢကဲ်ထၣ်ီအသး အခါနၣ့်တကၢ့.် 

 

တၢပ်ူၤလီၢ ်ဒးီတၢအ်ဖီးဖိလၢ အဆါနးမးတဖၣ် ဆါဒၣ်ိမးဒးီ ကဲထၣ်ီအသး ဖဲတၢလီ်ၢတ်ပူၤလၢလ်ၢ ်လၢကိာ်ပူၤအပူၤ သန့ၣ့်လီၤ. နၣ်ီပၢၢတ်ဖၣ်, 

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံတဖၣ်, တၢသ်ူၣ်မဲ, တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂ်ံၢန်ၢ့ဘ်ါ တလၢတပှဲၤ, တၢတ်ဘၣ်လိာ်ဒးီသွၣ်ံတဖၣ်, တၢဆ်ါဘၣ်ဂာ် ဒးီ ဟီၣ်မိ ခဲလၢာ် 

ဒးုကဲထၣ်ီ တၢပ်ူၤလီၢတ်ဖၣ်သန့ၣ့်လီၤ. တၢသ်သ့ပှၢၤကိာ်ပူၤဒးီ အသံၣ်ထလံၢအလၢၤ (အသံၣ်လၢတၢစ်ူးကါအၤီလၢတၢအ်ီၣ်တၢအ်အီဂီၢ ်

အလၣ်ဖးထနံၣ်ီတၢၤတဝာ် ဒးီ ထအံလၢၤတခွး) မၤစၢၤမၤဘျါ တၢဒ်းီ မၤကိညၢထ်ၣ်ီတၢသ်န့ၣ့်လီၤ. ပနာ်ံတၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢတၢပ်ှၤ့အၤီသလ့ၢ 

တလိၣ်ကသၣ်ံသရၣ်အတၢန်ၣ်ဲလီၤတဖၣ် လၢကသၣ်ံကျး ကမၤကိညၢထ်ၣ်ီတၢစ့်ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. တၢပ်ူၤလီၢမ့်ၢ ်တကိညၢထ်ၣ်ီနၣ့်, 

တဲသကိးတၢဒ်းီ မဲကသၣ်ံသရၣ်လၢ အၣ်ိဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး ဒးီတၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢ ်နၣ့်တကၢ့.် 

 

ကာိ်ပူၤခဲစၢၣ် 

ကိာ်ပူၤခဲစၢၣ် မ့ၢဝ်ဲ ထးံၡူလၢအကဲထၣ်ီခဲစၢၣ်သ ့တမံၤလၢလ်ၢ ်လၢကဲထၣ်ီအသးလၢ ကိာ်ပူၤအလဲပူၤ မ့တမ့ၢ ်အဃၢၤဝးဝး နၣ့်လီၤ. 

တၢသ်မံသမိးမဲ ဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိ မၤစၢၤဃသုၣ့်ညါဆ ိကိာ်ပူၤခဲစၢၣ်အပနၣ်ီတဖၣ် နၣ့်လီၤ. နမ့ၢအ်ိၣ်ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ပလီၢအ်ပနၣ်ီတဖၣ် 

လၢလာ်တမံၤလၢလ်ၢန်ၣ့်, တဲသကိးတၢဒ်းီ ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကသၣ်ံသရၣ် လၢအိၣ်ဒးီလံာ်ပျဲလဲစ့ၣ်တဘျီဃ-ီ 

 တၢည်ိးထၣ်ီ မ့တမ့ၢ ်တၢကိ်ၢလိ်ၣ်ထၣ်ီ လၢကိာ်ပူၤ အလဲပူၤ, လၢမဲာ်သၣ် မ့တမ့ၢ ်ကိာ်ဘအိလိၤ နၣ့်လီၤ.  

 တၢပ်ူၤလီၢတ်ဖၣ် လၢကိာ်ပူၤအလဲပူၤ မ့တမ့ၢ ်လၢမဲာ်သၣ် မ့တမ့ၢ ်ကိာ်ဘအိလိၤ, လၢတဘျါကၤ့လၢ စှၤ�ွအံတီၢပ်ူၤ နၣ့်လီၤ. 

 တၢအ်လဲွၢ ်အဂီၤ, အဝါ မ့တမ့ၢ ်သဃူး အဖီးဖိတဖၣ် လၢကိာ်ပူၤအလဲပူၤ နၣ့်လီၤ. 

 တၢတ်တူၢဘ်ၣ်တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢတ်တူၢဘ်ၣ်တၢဆ်ါ လၢကိာ်ပူၤအလီၢက်ဝၤီ တပူၤလၢလ်ၢ,် မဲာ်သၣ် မ့တမ့ၢ ်ကိာ်ဘအိပူၤ ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 တၢသ်ွၣ်ံယွၤလီၤ လၢကိာ်ပူၤအလဲပူၤ တပတုာ်ဝဲ မ့တမ့ၢ ်လၢပတဲလၢအဂ့ၢတ်ဘၣ် နၣ့်လီၤ. 

 ကီခဲ မ့တမ့ၢ ်ဆါဝဲ ဖဲ ယူၢလီ်ၤတၢအ်ၣ်ီ, ကတိၤတၢ ်မ့တမ့ၢအ်ၣ်ီတၢတ်မံၤမံၤ အခါ နၣ့်လီၤ. 

 နၢပ်ူၤဆါတပတုာ်နၣ့်လီၤ. 

 တၢသ်ုးထၣ်ီသုးလီၤ ပျ�ၤ မ့တမ့ၢ ်ခၣ်ဃံကီခဲ နၣ့်လီၤ. 

 မဲလီၤဖျူနၣ့်လီၤ. 

 တၢသ်ၣ့်ညါ တၢအ်ရီၢ ်ဆတီလဲအသး နၣ့်လီၤ. 

 

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အဂီၢ ်

 ဆးဲကျၢ နမဲကသၣ်ံသရၣ် 

 ကွၢဖဲ် www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး13 HEALTH (13 43 25 84) လၢ တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး လၢတၢပ်ာ်အၤီဒတ်ၢခ်ူသူၣ်အသးိ တသ ီ24 နၣ်ရံၣ်, 

တ�ွ ံ�ွသံအီဂီၢ ်

 အမံ့(လ) oral_health@health.qld.gov.au  
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