
 

 Last reviewed June 2024         Page 1 of 3 

Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအလံာ်ကခ့ါအၤံ တဲနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး မဲကူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါ အကၢ့အ်ဂီၤလၢ အကဲထီၣ်ညီ�ၢုခ်ံခါ လၢအမ့ၢဝဲ်− မဲကူၤညိးတၢဆ်ါ 

(gingivitis) ဒးီ မဲကူၤကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis) နၣ့်လီၤ. 

 

မဲကူၤညိး (gingivitis) မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်.  

 

မဲကူၤညိး (Gingivitis) မ့ၢဝဲ် တၢည်ိးကဖိထီၣ်လၢ အမၤဘၣ်ဒဝဲိထဲ မဲကူၤနၣ့်လီၤ. မဲအဃာံအ်ဃးူတဖၣ် ဒးုထီၣ်ဂီၤ မဲကူၤထီၣ်ဂီၤ, ကဖိထီၣ်ဒးီ 

ကပုာလီ်ၤနၣ့် လီၤ. ဖဲနထူးမဲအခါ မဲကူၤသၣ့်တဖၣ် အသွၣ်ံကယွၤလီၤညီကဒၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

မဲကူၤညိး (Gingivitis) နၣ့် တၢမ်ၤဘျါအၤီသ,့ ဘၣ်ဆၣ်ဒးီ တၢမ့်ၢတ်ကူစါယါဘျါအၤီဘၣ်ဒးီ ကဟဲကဲထီၣ်ဝဲ တၢအ်ၣ်ိသးလၢအနးထီၣ် လၢအဘၣ် 

တၢကိ်းအၤီ လၢ မဲကူၤအကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis) နၣ့်လီၤ. 

 

မဲကူၤကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis) မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်. 

 

မဲကူၤအကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis) နၣ့် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအနးဒးီမ့ၢမဲ်ကူၤတၢဆ်းူတၢဆ်ါလၢ တၢမ်ၤဘျါအၤီတနၢ့ဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

မဲကူၤအကပိာ်ကပၤညိး တၢဆ်ါ (periodontitis) ဒးုကဲထီၣ်ဝဲမဲကူၤ ညိးကဖိထီၣ် အဒၣ်ိအယိာ်လၢ အမၤဘၣ်ဒဝဲိ ဃလံၢအဖီၣ်ဃာ်ဝဲ 

မဲတဖၣ်အလီၢန်ၣ့်လီၤ. မဲကူၤအကပိာ်ကပၤညိး တၢဆ်ါ (periodontitis) ကဲထီၣ်ဝဲကယီကယီဒးီ အါတကၢ့န်ၣ့် တဆါဝဲဘၣ် နၣ့်လီၤ. 

 

တၢမ့်ၢတ်ကူစါယါဘၣ်အၤီဘၣ်ဒးီ မဲကူၤအကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis) ကမၤဟးဂီၤကံွာ်ဝဲ တၢဘ်ျးစဲလၢ 

အဖီၣ်ဂၢၢဃ်ာဝဲ်မဲလၢအအၣ်ိလၢ တၢဃ် ံတဖၣ်အပူၤဒးီ ဒးုကဲထီၣ်ဝဲ တၢလီ်ၤဟိ မ့တမ့ၢ ်‘ထၢၣ်ဒၢ’ ဖဲဘးဲထံရံယါသၣ့်တဖၣ် ကလဲၤအၣ်ိဝဲဒးီ 

ကဒးုကဲထီၣ်ဝဲ တၢဃ်လီံၤမၢက်ွံာ်ဝဲတစိၤသးနၣ့်လီၤ. မဲတ ဖၣ် ကဟူးဝးဝဲဒးီလၢခံကတၢၢန်ၣ့် ကလီၤဖျူကံွာဝဲ်နၣ့်လီၤ. 

 

မဲကူၤတၢဆ်းူတၢဆ်ါတၢပ်နီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုသၣ့်တဖၣ်လၣ်ဲ. 

 

 ဖဲနထုးနမဲအခါ နမဲကူၤအသွၣ်ံပၢၢထီ်ၣ်  

 

 နထးခိၣ်နၢတမုာ် မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ရီၢလ်ၢနထးခိၣ်ပူၤ တဂ့ၤဘၣ်  

 

 တၢဟဲ်ဂီၤထီၣ်ဒးီကဖိထီၣ်  

 

 မဲၤကူၤတဖၣ် သွးံကွံာ်ဝဲ  

 

 မဲဆှံညီ, ဒးီ⁄မ့တမ့ၢ ် 

 

 မဲဝး.  

 

  
 

မဲကၤူ တၢဆ်းူတၢဆ်ါ 
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တၢမ်�ၤုဒးုကဲထၣ်ီ မဲကူၤတၢဆ်းူတၢဆ်ါနၣ့်လၣ်ဲ.  

 

တၢဂ့်ၢအ်ဒၣ်ိကတၢၢလ်ၢ မဲကူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါဟဲကဲထီၣ်ဝဲနၣ့် မ့ၢဝဲ်ဒၣ်ခီဖျိ မဲအဃာံ်ဘးဲထံရံယါတဖၣ်အဃနိၣ့်လီၤ. တၢက်ျးစဲ ဘူသလါလၢ 

အလဲွၢတ်အၣ်ိဘၣ်တခါအၤံ, အၣ်ိဒးီဘးဲထံရံယၤလၢ အကကွဲၢတ်ဖၣ်ဒးီ အၣ်ိဆီလီၤအသးဖဲမဲအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

တၢဂ့်ၢတ်ဖၣ်လၢ အတိစၢၤမၤစၢၤဝဲ မဲကူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါ  

 

 မဲအဃာံ်သၣ့်တဖၣ်လၢ တၢမ့်ၢတ်မၤကဆှီကံွာ်အၤီ တနၤံဘၣ်တနၤံဒးီအဝဲသၣ့် ကဟဲအါထီၣ်ဝဲဒးီကကဲထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢဘ်းိကျး (tartar) လၢ 

အမၤကိၤထီၣ်မဲ နၣ့်လီၤ. တၢဘ်ိးကျးတဖၣ်အၤံ အါထီၣ်ဝဲဖဲမဲကူၤအဖီခိၣ်အဖီလာ်တဖၣ်ဒးီ တၢမ်ၤကဆှီအၤီလၢ တၢထု်းမဲဘတိနၢ့ဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဘ်းိကျးမ့ၢအ်ၣ်ိထီၣ်ဝဲဒးီ မဲတဖၣ်နၣ့် တၢမ်ၤကဆှီအၤီ ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးတသဘ့ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

 တၢမ်ၤပဲှၤမဲလၢ အကၢ့အ်ဂီၤတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး, တၢဆ်ီတလဲမဲပျိာ်တဖှံၣ်တဝာ,် တၢထီ်မဲဖျီၣ်ဒးီ တၢစီှ်ၤဃာ်မဲတဖၣ် 

တၢမ့်ၢမ်ၤအၤီတလီၤတံၢဘ်ၣ်ဒးီ ဒးုကဲထီၣ်ဝဲ တၢကီ်တၢခ်ဲဒၣ်ိဒၣ်ိမုာ်မုာ်လၢ တၢက်မၤကဆှီ မဲဃာံ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

 နသးဒပှ်ၢထီ်ၣ်, နကိာ်ပူၤ ကအၣ်ိအါထီၣ်ဒးီ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိာ်လၢမဲကူၤ တၢဆ်းူတၢဆ်ါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

 

 တၢအ်ၣ်ိသးတနၤီနၣ့် ဒးုကဲထီၣ်ဝဲ မဲကူၤအကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis) လၢအအၣ်ိပာသ်ၣ့်တဖၣ် နးထီၣ်သ့ဝဲ (အဒ ိ

တၢအ်ၣ်ိဒးီဟုးသး, တၢဆ်ံၣ်ဆၢတၢဆ်ါ ဒးီ မိၢပှ်ၢတ်ၢဒ်သီဒၢတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး) နၣ့်လီၤ.  

 

 တၢအ်မီိၣ် မၤနးထီၣ်ဝဲ မဲကူၤအကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis) ဒးီ မၤဘၢကွံာ်ဝဲတၢဂ့်ၢက်ီခီဖျိ မၤစှၤလီၤဝဲသွၣ်ံအတၢလဲ်ၤ�ာု်လီၤဆူ 

မဲကူၤတဖၣ် အပူၤနၣ့်လီၤ. 

 

ယ�ကၢးမၤတၢမ်�ၤုဒသ်းိ ကမၤစှၤလီၤဝဲတၢဘ်ၣ်ယၣ်ိလၢ မဲကူၤတၢဆ်းူတၢဆ်ါအဂီၢလ်ၣ်ဲ. 

 

 ထူးနမဲဒးီ မၤကဆှီနမဲကဆူးတနၤံခံဘျီဒသ်ိးနကမၤကဆှီမဲဃာံ်အဂီၢ.် 

 

 မဲပျိာ်တနၤီလၢတၢထီ်ထီၣ်အၤီသၣ့်တဖၣ် တၢက်ဘၣ်တထီ့ၣ်ဝဲလၢ တၢပ်လီၢသူ်ၣ်ပလီၢသ်းအပူၤ ဒးီတၢ�်ကၢးမၤအၤီဖဲလၢ တၢကူ်စါယါဘျါဝဲ 

မဲကူၤ အကပိာ်ကပၤညိးတၢဆ်ါ (periodontitis) ဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. လၢတၢဂ့်ၢအ်ါတက့ၢန်ၣ့်, တၢတ်�ကၢးထီထီၣ် 

မဲပျိာ်သၣ့်တဖၣ်ဖဲတၢမံ်အခါဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

 လဲၤဆူနမဲကသၣ်ံသရၣ်အၣ်ိ ထီဘိတကၢ့.် နမဲကသၣ်ံသရၣ်ကမၤစၢၤဝဲနၤလၢ တၢဒ်းုအၣ်ိထီၣ်ကျ ဲလၢတၢမ်ၤကဆှီမဲလၢ 

အတုၤလီၤတီၤလီၤနၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤဝဲတၢမ်ၤကဆှီမဲလၢ မဲကသၣ်ံသရၣ်နၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢအ်ကါဒၣ်ိတခါလၢ တၢယ်ါဘျါ မဲကူၤ တၢဆ်ူးတၢဆ်ါနၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံ ကမၤကဆှ ီကွံာ်ဝဲ တၢအ်ဘၣ့် (တၢဘ်းိကျး) လၢအအၣ်ိလၢ မဲဒးီအဂံၢအ်ဖီခိၣ်သၣ့်တဖၣ်, ဒးီပျဲတၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ် 

မဲကူၤဒးီတၢကူ်စါယါဘျါနၣ့် တၢက်ဘၣ်မၤဝံၤအၤီခီဖျိ တၢထံ်ၣ်လိာ်သးဒးီကသၣ်ံသရၣ် တဘျူးဘျီနၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤတၢကူ်စါယါဘျါသၣ့်တဖၣ်အံၤ တၢတ်�ကၢးဆိကတီၢအ်ီၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

 တၢမ်ၤနၢ့တ်ၢက်ွၢထဲွ်မဲလၢ ကတီၢထီ်သခ့ီဖျိ တၢမ်ၤကဆှီမဲဃာံ်ကိးနၤံဒးဲ ဖဲဟံၣ် (တၢထူ်းမဲဒးီတၢမ်ၤကဆှီမဲကဆူး) ဒးီ နမဲကသၣ်ံသရၣ် 

ကသမံသမိး ဒးီမၤကဆှီမဲဒအ်ညီ�ၢုအ်သးိနၣ့်လီၤ. 
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သၣ့်နီၣ်ထၣ်ီ 

 

 မဲသၣ့်တဖၣ်နၣ့် �ကၢးအၣ်ိဒးီပှၤတစိၤသးနၣ့်လီၤ. ဖဲနသးပှၢထီ်ၣ်နၣ့် မဲဟူးဝးဒးီပိာ်ကွံာ်ခီဖျိ မဲကူၤတၢဆ်ူးတၢဆ်ါနၣ့် မ့ၢဝဲ် တၢလ်ၢပဟးဆှဲးအၤီ 

တနၢ့ ်ဘၣ်လီၤ. 

 

 တၢမ်ၤကဆှီမဲဃာံ်တုၤလီၤတီၤလီၤ တနၤံဘၣ်တနၤံ ဒးီ တၢမ်ၤကဆှမဲီလၢ ပှၤသပှ့ၤဘၣ်တဖၣ် ကဒသီဒၢဝဲ ဒးီ⁄မ့တမ့ၢ ်ပၢၤဃာ်ဝဲ မဲကူၤ 

တၢဆ်ူးတၢဆ်ါ နၣ့်လီၤ. 

 

 လဲၤဘၣ်ဆူနမဲကသၣ်ံသရၣ်အၣ်ိ ဒအ်ညီ�ၢုထီ်ဘလိၢ တၢက်မၤ တၢသ်မံသမိးဒးီ တၢမ်ၤတၢအ်းံထဲွကွၢထဲွ်တၢဒ်သီဒၢအဂီၢတ်ကၢ့.် 

 

 

 

 

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

 

 ဆးဲကျၢနမဲကသံၣ်သရၣ် 

 လဲၤကွၢ ်www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢကမၤနၢ့ ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ တၢခ်ူသူၣ် တသ ီ24 နၣ်ရံၣ်, တ�ွနံၣ့် 

�ွသံလီၤီ  

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au  
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