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Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

  
 
လံာက်န့ၢီန်ၢီ ်တဘၣ့်အံၤ ဟၣ့်တၢန်ၣ်ဲကျဲ ထီရီၤ ဘၣ်ဃးဒးီ ဖိသၣ်ဆံး 

(မဲထီၣ်သ)ီ အသးနၣ်ံ ကတီၢဃ်ၣ်ဃၣ် ဒးီပှၤနၢီဒ်ၣ်ိ အမဲ (လီၤစိၤ) 

ကအိၣ်ဖျါထီၣ်ဖဲ အကိာ်ပူၤ နၣ့်လီၤ.  

 

သၣ့်နၣ်ီထီၣ်လၢ ဖိသၣ်တဂၤစုာ်စုာ် မ့ၢအ်နၢီက်စၢတ်ဂၤ ဒးီဘၣ်သၣ့်သၣ့် အမဲ 

တၢဒ်ၣ်ိထီၣ် ကချ� မ့တမ့ၢ ်က�ုၤဝဲ ဒတ်ၢန်ၣ်ဲဖျါဝဲဖဲ အမဲထီၣ် လံာတ်ိၤဖျါအပူၤ 

နၣ့်လီၤ. နမ့ၢအ်ိၣ်ဒးီ တၢဘ်ၣ်ယိၣ် ဘၣ်ဃး မဲထီၣ်က�ုၤ, မဲဖျိးထီၣ် မ့တမ့ၢ ်

မဲတရဲၣ်လီၤသး လၢအဂ့ၢအ်ဝီ အဂ့ၢန်ၣ့်, ဃတ့ၢဟ်ၣ့်ကူၣ် ဒးီမဲကသၣ်ံသရၣ် 

တကၢ့.် ညီ�ၢု ်ဖိသၣ် အမဲထီၣ်ခဲလၢာ်ဖဲ အသးနၣ်ံအိၣ် 3 နၣ်ံအခါနၣ့်လီၤ. 

 

ပှၤနၢီဒ်ၣ်ိ အမဲခီ (molars) ဖျိးထီၣ် အဆိကတၢၢဖဲ် အသးနၣ်ံအိၣ် 

ဃတုုၤ�ွနံၣ်ံ အခါနၣ့်လီၤ. မဲသၣ့်တဖၣ်အံၤ ထီၣ်ဝဲဖဲ မဲခီဖိ အလီၢခံ် တပၤ 

(ဖဲကာိ်ပူၤ အလီၢခံ် ကတၢၢတ်ခီ, လၢအဖီခိၣ် ဒးီဖီလာ် ခံပၤလိာ်စုာ်စုာ်). 

 

အါတကၢ့ ်ပှၤနၢီဒ်ၣ်ိ အမဲအလွဲၢ ်တဖျါဝါဆံှ ဒးံသးိဖိသၣ်ဆံးအမဲ 

ဖဲတၢထ်ိၣ်သ �တီၤကွၢဝဲ် အခါနၣ့်လီၤ. 

 

ဖိသၣ်ဆးံ အမဲ�ၢုထ်ထံၣ်ီ အကၢ့အ်ဂီၤ  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
လၢကသၣ့်ညါ အါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢ ်တၢက်ျိၤအဂီၢ ်

 
 ဆးဲကျိး နမဲကသၣံ်သရၣ ် 
 ကွၢဖဲ်  www.health.qld.gov.au/oralhealth 
 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ် 

ဆူၣ်ချ�တၢဂ့်ၢ ်လၢတၢပ်ာ်ဒ ်တၢခ်ူသူၣ် သဝဲ့တနၤံ 24 

နၣ်ရံၣ်, တ�ွ ံ�ွသံ ီ  

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au  
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ပှၤနီၢဒ်ၣ်ိ အမဲထၣ်ီ အကၢ့အ်ဂီၤ  

 

  
 

တၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢ ဖိသၣ်ဆးံ ဒးီပှၤနီၢဒ်ၣ်ိ အမဲအဂီၢ ်
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