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यह त� पत्रक िवशेष आव�कता वाले लोगो ंके देखभालकता�ओ ंतथा �यं की देखभाल करने म� असमथ� लोगो ंदोनो ं
के िलए एक स�ूण� मौ�खक �ा� देखभाल योजना िवकिसत करने तथा उसे बनाए रखने म� सहायता करने के िलए 
तैयार िकया गया है।   
 
अ�े मौ�खक �ा� को बनाए रखने के सबसे मह�पूण� घटक ह� आहार, �ोराइड तक प�ंच और दैिनक मौ�खक 
��ता।  
 
�स्थ आहार बनाए रखना 
 
मौ�खक �ा� की र�ा के िलए, फल और स��यो ंम� एक अ�ी तरह से संतुिलत आहार खाएं। ब�त सारे डेयरी 
उ�ादो ंको शािमल कर�  �ोिंक उनम� कै�ल्शयम होता है, जो �स्थ दांतो ंके िलए आव�क है। 
 
मीठे �ै� को कम से कम रख�। हर बार जब चीनी या �ाच� यु� भोजन खाया जाता है, तो दांतो ंपर हमला करने वाले 
बै�ी�रया तुरंत सिक्रय हो जाते ह�। �ै� की सं�ा सीिमत करने से इन हमलो ंकी सं�ा कम हो जाती है। एक 
िगलास नल के पानी के साथ �ैिकंग का पालन कर�। 
 
मीठा, हाई एिसड सॉ� िड� ं�, �ोट्�स िड� ं�, एनज� िड� ंक और फू्रट जूस पीने से बच�। यिद आप इस प्रकार के पेय 
पीते ह�, तो एक िगलास नल के पानी के साथ पालन कर�। 
 
फ़्लोराइड 
 
�ोराइड दांतो ंके इनेमल को मजबूत बनाता है, िजससे आपके दांत �य के प्रित अिधक प्रितरोधी बन जाते ह�। खूब 
नल का पानी िपएं, और िदन म� दो बार �ोराइड टूथपे� का उपयोग कर�। 
 
यिद आपके दांतो ंम� सड़न का खतरा अिधक है, तो आपके दंत िचिक�क आपको �ोराइड वाले माउथवॉश, उ� 
खुराक वाले �ोराइड टूथपे� या जैल जैसे उ�ादो ंके उपयोग की सलाह दे सकते ह�। 
 
अ�ी मौ�खक ��ता बनाए रखना 
 
अ�े मौ�खक ��ता का मु� उ�े� दांतो ंसे िजतना संभव हो सके उतना �ाक हटाना है यह आमतौर पर िनयिमत 
टूथब्रिशंग और �ॉिसंग �ारा प्रा� िकया जाता है. हालांिक, िवशेष ज�रतो ंवाले लोगो ंके िलए ब्रश करना और 
�ॉिसंग करना मु��ल हो सकता है। देखभाल करने वालो ंके िलए सुझाव नीचे िदए गए ह�। 
 
दूसरो ंको अपने दाँत ब्रश करने म� मदद करना 
 
यिद कोई ��� पारंप�रक टूथब्रश पकड़ने या उसका उपयोग करने म� असमथ� है, तो िन�िल�खत सुझावो ंम� से एक 
सहायक हो सकता है: 
 
 ��� िबजली या बैटरी से चलने वाले टूथब्रश का उपयोग करके अपने दांतो ंको ब्रश करने म� स�म हो सकता है। 
 
 आप एक चौड़े इला��क ब�ड का उपयोग करके टूथब्रश को ��� के हाथ म� बांध सकते ह� (�ान रख� िक ब�ड 

ब्रश को सुरि�त रखने के िलए पया�� कसा �आ हो, लेिकन इतना ढीला हो िक र� संचार बािधत न हो)। 
 
 यिद आप �ा��क को नरम करने के िलए टूथब्रश के ह�डल को ब�त गम� पानी के नीचे चलाते ह�, तो आप बेहतर 

कोण बनाने के िलए ब्रश के ह�डल को धीरे से मोड़ने म� स�म हो सकते ह�। 
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 यिद ��� को टूथब्रश पकड़ने म� किठनाई हो रही हो, तो ह�डल को �ंज, रबर बॉल या साइिकल के ह�डल की 

िग्रप म� डालकर मोटा कर ल�। 
 
 यिद ��� को अपना हाथ ऊपर उठाने म� किठनाई हो रही हो, तो �लर, जीभ दबाने वाला उपकरण या लकड़ी 

का च�च जैसे उपकरण लगाकर टूथब्रश के ह�डल को लंबा कर�। 
 
 यिद ��� को अपना मंुह खुला रखने म� किठनाई हो रही है, तो मंुह को ढकने के िलए िकसी सहारे का उपयोग 

करने पर िवचार कर� , जैसे िक एक रोल िकया गीला कपड़ा, �ेरलाइ� रबर डोर�ॉप या एक साथ टेप िकए गए 
तीन या चार जीभ दबाने वाले उपकरण। 

 
दूसरे लोगो ंके दाँत साफ करना 
 
कई अलग-अलग �स्थितयां ह� जो िकसी और के दांतो ंको ब्रश करना आसान बना सकती ह�।  
 
देखभालकता� को हमेशा: 
 
 ��� के िसर को सहारा द�  
 
 �ान रख� िक िसर झुका होने पर ��� का गला न घुटे या गला घोटं� (िसर को थोड़ा सा एक तरफ घुमाएं और 

इ�ेमाल िकए गए टूथपे� की मात्रा कम कर� ) 
 
 यह सुिनि�त कर�  िक वे मंुह के अंदर ठीक से देख सक�  और टूथब्रश को �तंत्रतापूव�क और सुरि�त �प से 

उपयोग कर सक� ।  
 
यिद ��� �ीलचेयर पर है, तो �ीलचेयर के पीछे खड़े हो ंया बैठ� , और सुर�ा के िलए कुस� के पिहयो ंको लॉक कर�। 
एक हाथ का उपयोग करके ��� के िसर को �ीलचेयर के पीछे या हेडरे� पर या अपने शरीर पर सहारा द�।  
 
फश� पर बैठकर दांत ब्रश करने के िलए, ��� को अपने से दूर मंुह करके फश� पर बैठाएं। उनके ठीक पीछे एक 
कुस� पर बैठ�  और अपने िसर को अपने घुटनो ंके �खलाफ वापस झुकाएं।  
 
आप िकसी ��� के दाँत तब भी ब्रश कर सकते ह� जब वह लेटा हो। ��� को फश�, िब�र या सोफे पर अपने िसर 
को तिकए पर थोड़ा ऊपर उठाकर िलटाएं। उनके िसर के पीछे घुटने टेक� । वे आपकी गोद म� अपना िसर भी रख 
सकते ह�। उनके िसर को सहारा देने  के िलए अपने खाली  हाथो ं का उपयोग कर�।  
 
बीनबैग म� बैठने से अ�र ��� को िगरने के डर के िबना आराम करने देता है। उ�� बीनबैग म� आराम से बैठाएं और 
उसी तकनीक का प्रयोग कर�  जो िकसी लेटे �ए ��� के िलए अपनाई जाती है। 
 
�ॉिसंग 
 
�ॉिसंग मु��ल हो सकती है। �ॉस हो�र, इंटरड�टल ब्रश और अ� सफाई उपकरण मदद के िलए उपल� ह�, 
हालांिक िवशेष ज�रतो ंवाले कई लोग �तंत्र �प से �ॉस करने म� स�म नही ंहोगें। एक देखभालकता� िकसी ��� 
के दांतो ंको उसी तरह से �स्थित म� �ॉस कर सकता है जैसे  
टूथब्रिशंग के िलए। सही �ॉिसंग तकनीको ंके बारे म� अिधक जानकारी के िलए हमारी वेबसाइट पर जाएँ। 
 
बौ��क िवकलांगता वाले लोगो ंके मौ�खक �ा� की देखभाल करना 
 
मनोभं्रश या अ� बौ��क िवकलांगता वाले लोगो ंको कोई सहायता की आव�कता नही ंहो सकती है, या केवल 
सीिमत सहायता की आव�कता हो सकती है, या उ�� केवल मौ�खक देखभाल के बारे म� याद िदलाने की आव�कता 
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हो सकती है। हालांिक, कुछ को ब�त अिधक सहायता की आव�कता होगी और �वहार संबंधी सम�ाएं हो सकती 
ह� जो देखभाल प्रदान करना मु��ल बनाती ह�। देखभाल करने वालो ंके िलए सुझाव नीचे िदए गए ह�: 
 
 पूरी तरह से रहो तैयार. टूथब्रश, �ॉस और टूथपे� तैयार रख�।  
 
 मौ�खक और गैर-मौ�खक का अ�ा उपयोग कर�  सूचना. �� और शांित से बोल� और आ�� रह�। उसे बताएं िक 

आप �ा कर रहे ह� और यिद संभव हो तो उस ��� की नज़रो ंम� बने रह�।  
 
 आप पा सकते ह� िक ��� के हाथ म� टूथब्रश रखने जैसे संकेत उसे यह समझने म� मदद करते ह� िक आप �ा 

करने वाले ह�। हालांिक, कभी भी िकसी ऐसे ��� को टूथब्रश न द�  जो आक्रामक है या अिनयंित्रत हाथ आंदोलन 
करता है।  

 
 ��� को कोई प�रिचत व�ु जैसे उसका पसंदीदा �खलौना, तिकया या कुशन देने से, दांत साफ करते समय उसे 

सुरि�त और सुखद मनोरंजन िमल सकता है।  
 
 आप पाएंगे िक अपना हाथ उनके हाथ पर रखकर ब्रश करने से उ�� मौ�खक देखभाल �ीकार करने म� मदद 

िमलती है।  
 
एक �ावसाियक िचिक�क देखभालकता�ओ ंको िवशेष आव�कताओ ंवाले लोगो ंके िलए एक सा� मौ�खक �ा� 
देखभाल योजना िवकिसत करने म� सहायता कर सकता है।  
 
 
 
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
  www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13  HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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