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ெதாற்�, காயம் அல்ல� வாய் �ற்�ேநாயால் வாய் �ண்கள் ஏற்படலாம். இந்த உண்ைமத் 
தாள் �ல ெபா�வான வாய் �ண்கள், அவற்�ன் அ���கள் மற்�ம் ��சை்சைய 
�ளக்��ற�.  
 
வாய் ெதாற்�க்கள் மற்�ம் �ண்கள் 
 
சளி�னால் ஏற்ப�ம் �ண்கள் (ெஹரெ்பஸ் �ம்ப்ளக்ஸ் ) ெபா�வாக உத�கள் மற்�ம் 
நாக்�ல் ஏற்ப�பைவ, ஆனால் அைவ கண்கள், �க்� மற்�ம் ைககளி�ம் ஏற்படலாம். 
�ண்கள் உைடந்� �ழ் வ��ம்ேபா� அவற்�னால் ேநாய்ெதாற்� ஏற்ப�ம். �ளிர ்�ண் 
களிம்�கள் ம�ந்தகங்களில் �ைடக்�ன்றன மற்�ம் அைவ அெசௗகரியத்ைத 
ேபாக்கலாம்.  
 
த்ரஷ் (ேகண்��யா�ஸ்) என்ற ெவண்�ண்கள் என்பன ஆரம்பத்�ல் வா�ன் உட்�றத்�ல் 
�வப்� ப��களாக ெவளிப்ப�ம் ஒ� �ஞ்ைச ெதாற்� ஆ�ம் . த்ரஷ் ெதாற்�ன் தாக்கம் 
அ�காரிக்�ம் ேபா�, ஒ� ெவள்ைள ெச�ல் அ�க்� ேதான்�ம். �ழ் ��க்கள் 
'தன்ைமயற்�' இ�க்�ம் வைக�ல் இந்த அ�க்ைக எளி�ல் வ�த்� எ�க்கலாம். 
ைககைள க��தல் மற்�ம் உண்�ம் பாத்�ரங்கைள ப�ரந்்� ெகாள்ளாத� ேபான்ற 
நல்ல �காதாரம் ெதாற்� பர�வைத த�க்க உத�ம். ஆேலாசைன மற்�ம் ��சை்சக்� 
ஒ� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
�ஞ்ைச மற்�ம்/அல்ல� பாக்�ரியா ெதாற்�, ேமாசமான ஊட்டசச்த்� அல்ல� 
ேநாெய�ரப்்� �ைறபா�கள் ஆ�யவற்றால் அங்�லர ்��ட்�ஸ் ஏற்படலாம். அங்�லர ்
��ட்�ஸ், வா�ன் �ைலகளில் ெவ�த்த, �வப்� ேமேலா�கள் ேபால் ேதான்�ம்  
மற்�ம் வாைய �றக்�ம் ேபா� அவற்���ந்� அ�க்க� இரத்தம் க��ம். �ப் பாம் 
�லம் உத�கைள ஈரமாக ைவத்��ப்ப�, நல்ல வாய்வ� �காதாரத்ைத கைட��ப்ப� 
மற்�ம் நிைறய தண்ணீர ்��ப்ப� ஆ�யைவ ெதாற்�ேநாையத் த�க்க உத�ம். 
ஆேலாசைன மற்�ம் ��சை்சக்� ஒ� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
�தன்ைம படரே்தமல் �ஞ்�ேவாஸ்ேடாமா��ஸ் என்ப� ெதா�தலால் ஏற்ப�ம் �க�ம் 
ெதாற்றக்��ய ைவரஸ் ெதாற்� ஆ�ம். இ� காய்சச்ல், எரிசச்ல், தைலவ�, 
��ங்�ம்ேபா� வ� மற்�ம் நிணநீர ்�ரப்�களின் �க்கத்ைத ஏற்ப�த்��ற�. ஒ��ல 
நாட்களில், வாய் மற்�ம் ஈ�கள் வ� ��ந்ததா� �க�ம் �க்கமைட�ன்றன. மஞ்சள் 
நிற �ரவம் நிைறந்த �ண்கள் உ�வா�, ெவ�த்�, சாம்பல் நிற ேதாலால் �டப்பட்ட 
ஆழமற்ற, ெசாரெசாரப்பான மற்�ம் �க�ம் வ� நிைறந்த �ண்கைள 
உ�வாக்��ன்றன. ஆேலாசைன மற்�ம் ��சை்சக்� ஒ� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் 
ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
ப�ங்��� வாய் ( அக்�ட் ெநக்ேராைட�ங் அல்சேரட�்வ் �ஞ்���ஸ் ) என்ப� �க�ம் 
ேவதைனயான�. இ� எளி�ல் இரத்தம் க��ம் மஞ்சள்-ெவள்ைள �ண்களாகத் ேதான்�ம். 
இந்த ெதாற்� ேமாசமான வாய்வ� �காதாரம் காரணமாக ஏற்பட்டா�ம், மன அ�த்தம் 
மற்�ம் �ைக��த்தல் ஆ�யவற்�ன்  காரணமாக�ம் இ� அ�க்க� ஏற்ப��ற�. 
�ங்�ய நிணநீர ்�ரப்�கள், காய்சச்ல் மற்�ம் ேசார�், உேலாகச ்�ைவ மற்�ம் பற்கள் 
�ள�ப�வ� ேபான்ற உணர�் ஆ�யைவ இதன் அ���களா�ம். ஆேலாசைன மற்�ம் 
��சை்சக்� ஒ� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
பல் �ழ்�ண்கள் என்பன பல்�ன் உள்ேள ஏற்ப�ம் ெதாற்�, ஈ� ெதாற்� மற்�ம்/அல்ல� 
பல்�ல் ஏற்ப�ம் காயத்தால் உ�வா�ம் �ழ் நிைறந்த �க்கங்கள் ஆ�ம். அைவ 

  
 

வாய் �ண்கள் 
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ெப�ம்பா�ம் வ���ந்தைவ, ஆனால் எப்ேபா�ம் வ���ந்தைவ அல்ல. பல் �ழ்�ண்கள் 
�க �க்கம் மற்�ம்/அல்ல� �ரிவைடந்த நிணநீர ்�ரப்�க�க்� வ� வ�க்�ம். அரிதான 
சந்தரப்்பங்களில், பல் �ழ்�ண்கள் �க�ம் பரவலான ெதாற்�ேநாைய ஏற்ப�த்� உ�ர ்
அபாயத்ைத ேதாற்��க்கலாம். பல் �ழ்�ண்க�க்�: 
 
 �தமான வ�க்� ஓவர-்�-க�ண்டர ்வ� ம�ந்� �லம் நிவாரணம் ெபறலாம். இ� 

வழக்கமான �ைற�ல் உட்ெகாள்ளப்பட ேவண்�ம் மற்�ம் இைத �ழ்பல்�ன் 
ேமேலேய தடவக்�டா�.  

 �க்கத்ைதக் கட்�ப்ப�த்த �ளிர ்அ�த்தங்கைளப் பயன்ப�த்த�ம். 
 ேநாய்த்ெதாற்ைறக் �ைறக்க ஆன்�பயாட்�க்�கள் பரிந்�ைரக்கப்படலாம். 

இ�ப்��ம், �ழ்�ண்கள் தாேம சரியாகா� த�ர ஆன்�பயாட்�க்�கள் 
ேநாய்த்ெதாற்�ன் காரணிைய  �ணப்ப�த்தா�. ��சை்சக்� பல் ம�த்�வைர 
கலந்� ஆேலா�க்க�ம். 

 �க �க்கம் ஏற்பட்டால்   
உடன�யாக ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வரின் ஆேலாசைனைய நா�ங்கள். 

 
ைக கால் மற்�ம் வாய் ேநாய் என்ப� �க�ம் அ�கமாக பர�ம் மற்�ம் ெபா�வான ஒ� 
�ழந்ைத ப�வ ெதாற்�ேநாயா�ம். வாய், ைககள் மற்�ம் கால்களில் ெகாப்�ளங்கள் 
ேதான்�வ� இதன் அ���களா�ம். ைக, கால் மற்�ம் வாய் ேநாய் உள்ள 
�ழந்ைதக�க்� காய்சச்ல் வரலாம், அவரக்ள் ெசயலற்� காணலாம் மற்�ம் ஓரி� 
நாட்கள் சரியாக உண� உண்ணாமல் இ�க்கலாம். ெகாப்�ளங்கள் ஏ� �தல் 10 நாட்கள் 
வைர ெதாடரலாம் மற்�ம் அவற்�ல் �ரவம் நிைறந்��க்�ம் வைர அைவ 
ேநாய்ெதாற்ைற ஏற்ப�த்�ம். ெகாப்�ளங்கள் இயற்ைகயாக உலர அ�ம�க்க�ம்.  
ெகாப்�ளங்கைள �ைளக்க ேவண்டாம். ஆேலாசைன மற்�ம் ��சை்சக்� ஒ� 
ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வைர அ�க�ம். நன்றாக ைக க��தல் ெதாற்� 
பர�வைத த�க்க உத�ம். க�ப்பைறக்�ச ்ெசன்ற�ன் மற்�ம்/அல்ல� �ழந்ைதக�க்� 
நாப்�ன்கைள மாற்�ய �ன், உணைவக் ைகயா�வதற்� �ன், ைககைள ேசாப்� 
மற்�ம் தண்ணீரால் �ைறந்த� 15 �னா�கள் க�� நன்� உலரத்்த ேவண்�ம். 
 
வாய் காயங்கள் 
 
ரத்தப்ேபாக்� மற்�ம் காயம்உத�, கன்னம் அல்ல� ஈ�களில் ஏற்பட்டால் �ன்வ�மா� 
��சை்ச அளிக்கப்பட ேவண்�ம்: 
 
 காயத்�ன் �� �த்தமான கட்� ஒன்ைற ேபா�ங்கள் அல்ல� ம�ந்த ைகக்�ட்ைடைய 

ைவத்� அ�த்� ��த்�க்ெகாள்�ங்கள்.  
 �ைறந்த� பத்� நி�டங்க�க்� �ேழ உட்காரந்்� இேத அ�த்தத்ைத ெகா�ங்கள். 

மல்லாக்க ப�க்கா�ரக்ள்.  
 இரத்தப்ேபாக்� நிற்கா�ட்டால், உடன�யாக ம�த்�வ உத�ைய நா�ங்கள். 
 �க்கம் மற்�ம் வ�ையப் ேபாக்க �ளிர ்அ�த்தத்ைதப் பயன்ப�த்�ங்கள். 
 உங்கள் பற்கள் மற்�ம் வா�ல் �க ��ர காயங்கள் இல்ைல என்� உ��ப�த்த ஒ� 

ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வரிடம் ெசன்� காண்�த்� ஆேலாசைன மற்�ம் 
��சை்சையப் ெபற�ம்.  

 இரத்தப்ேபாக்� கட்�ப்ப�த்தப்பட்ட�டன் ெவ�ெவ�ப்பான உப்�நீர ்ம�த் 
ரின்�கைள (ஒ� கப் ெவ�ெவ�ப்பான நீரில் அைர ேதக்கரண்� ேமைஜ உப்�) 
ேமற்ெகாள்ளலாம். இ� ேநாய்த்ெதாற்�ன் அபாயத்ைதக் �ைறக்�ம் மற்�ம் 
�ண்கைள ஆற்�ம்.  

 
க�படட் உத� அல்ல� கன்னம் எனப்ப�வ�சாப்��ம் ேபா�, �ழ்ச�்�ன் �ைளவாக 
அல்ல� வட்டார மயக்க ம�ந்� ெச�த்தப்பட்டதன் காரணமாக நிகழலாம். 
உணரச்�்யற்ற உத� அல்ல� கன்னம் உ�ஞ்சப்பட்டாேலா, 
க�த்�க்ெகாள்ளப்பட்டாேலா அல்ல� ேதய்க்கப்பட்டாேலா, ேநாயாளிக்� 
அ�யாமேலேய அ� ேசதமைட�ம். காயத்�க்�ள்ளான ப�� ெப�ம்பா�ம் ஒ�  
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ேகாரமான இரசாயன எரிப்� ேபால் ேதான்�ம். அந்த ப��க்� உணர�் ��ம்�ம் ேபா�, 
அ� அ�கள� ேவதைனைய தரலாம். �க்கம் மற்�ம் ெதாற்� �ட ஏற்படலாம். காயம் 
ஆ�வைத ஊக்��க்க க�படட் உத� அல்ல� கன்னத்ைத ெவ�ெவ�ப்பான உப்�நீரில் 
வாய் ெகாப்பளிப்�கள் �லம் �ணப்ப�த்த�ம் (ஒ� கப் ெவ�ெவ�ப்பான நீரில் அைர 
ேதக்கரண்� ேமைஜ உப்�). ெதாற்� ஏற்பட்டால் பல் ம�த்�வரிடம் ��சை்ச ெபற�ம். 
 
�ண்கள் மற்�ம் �ண் �ள்ளிகள் வ���ந்தைவயாக இ�க்�ம் மற்�ம் இைவ வா�ல் 
எங்� ேவண்�மானா�ம் ேதான்றலாம். �ேரசஸ், காயங்கள், ெடஞ்சரஸ்், ேமாசமான 
ஊட்டசச்த்�, ஒவ்வாைம, ேநாய்ெதாற்� மற்�ம் ஹாரே்மான்கள் இைவ அைனத்�ம் 
வாய்�ண்கைள ஏற்ப�த்�ம். ெவ�ெவ�ப்பான உப்�நீரில் ம�த் ரின்�கள் ெசய்வ� (ஒ� 
கப் ெவ�ெவ�ப்பான நீரில் அைர �ஸ்�ன் ேமைஜ உப்�) �ண்களி��ந்� 
�ணமைடய�ம் நிவாரணம் ெபற�ம் உத�ம். ம�ந்தகத்�ல் �ைடக்�ம் ஓவர-்த-
க�ண்டர ்ம�ந்�க�ம் �ட நிவாரணம் அளிக்கலாம். �ண்கள் �ணமைடயாமல் 
இ�ந்தால், ஆேலாசைன மற்�ம் ��சை்சக்காக பல் ம�த்�வைர அ�க�ம். 
 
வாய் �ற்�ேநாய் 
 
வாய் �ற்�ேநாய் என்ப� வா��ள் அல்ல� அைதச ்�ற்� வள�ம் �ற்�ேநாய் 
��க்களால் ஏற்ப�வதா�ம். ெதாடக்க கட்டத்�ேலேய  ேநாைய கண்ட�வ� உ�ைரக் 
காப்பாற்�ம். வழக்கமான பல் பரிேசாதைனகள் வாய் �ற்�ேநா�ன் ஆரம்ப 
அ���கைளக் கண்ட�ய உத�ம். �ன்வ�ம் எசச்ரிக்ைக அ���களில் ஏேத�ம் 
ேதான்�னால், உடன�யாக ஒ� ம�த்�வர ்அல்ல� பல் ம�த்�வைர கலந்� 
ஆேலா�க்க�ம்: 
 
 வா��ள், அல்ல� �கத்�ன் �ேதா க�த்�ன் �ேதா எங்காவ� �க்கம் அல்ல� 

கட்�கள் ேதான்�னால். 
 ஒ��ல வாரங்களாக வா��ள், அல்ல� �கம் அல்ல� க�த்�ன் �� �ணமைடயாத 

�ண்கள். 
 வா��ள் �வப்�, ெவள்ைள அல்ல� க�ைமயான �ட்�கள். 
 வாய், �கம் அல்ல� க�த்�ன் ஏேத�ம் ஒ� ப���ல் உணர�்ன்ைம அல்ல� 

வ��ன்ைம. 
 வா���ந்� ெதாடர ்அல்ல� காரணம் ெதரியாத இரத்தப்ேபாக்�.  
 ��ங்�ம்ேபாேதா, ேப�ம்ேபாேதா சாப்��ம்ேபாேதா �ரமம் அல்ல� வ�. 
 �ராத கா�வ�. 
 நாக்� அல்ல� தாைடைய அைசப்ப�ல் �ரமம். 
 தளரவ்ான பற்கள். 
 ��யெதா� �ைவ உணர�்.  
ேம�ம் தகவ�க்� 
 
 உங்கள் பல் ம�த்�வைரத் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம் 
 www.health.qld.gov.au/oralhealth ஐப் பாரை்வ�ட�ம் 
 24 மணிேநர�ம், வாரத்�ன் ஏ� நாட்க�ம் ரக�ய �காதார ஆேலாசைனக்� 

13 HEALTH (13 43 25 84) ஐ அைழக்க�ம்  
 �ன்னஞ்சல் oral_health@health.qld.gov.au  
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