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இந்த உண்ைமத ்தாள் எப்ேபா� ம�த ்ரின்ைச பயன்ப�தத் ேவண்�ம், 
ெபா�வான வைக ம�த ்ரின்�கள் மற்�ம் அவற்ைற எவ்வா� �றம்பட 
பயன்ப�த்�வ� என்பைதப் பற்� �வா�க்�ற�. 

ம�த் ரின்ைச எப்ேபா� பயன்ப�த்த ேவண்�ம் 

ம�த் ரின்�கள் வழக்கமான பல் �லக்�தல் மற்�ம் ஃப்ளா�ங் ஆ�யவற்�ற்� 
ஒ� ப��டாகா� என்றா�ம், அைவ அவற்�ன் உட்��கைளப் ெபா�த்� 
பல்ேவ� ேநாக்கங்க�க்காக பய�ள்ளதாக இ�க்�ம். 

ம�த் ரின்�கள் �ேளக்�ற்�ள் ஊ��வா�, ஈ�க�க்� �ேழ பயனற்ற� மற்�ம் 
பற்க�க்� இைட�ல் �ைழய ��யா�.  

ஒ� பல் ம�த்�வர ்��ப்�ட்ட வாய்வ� நிைலைமக�க்� ��ப்�ட்ட ம�த ்
ரின்�கைள பரிந்�ைரக்கலாம். உடல் �ைறபா�கள் அல்ல� ம�த்�வ 
காரணங்களால் பல் �லக்க ��யாதவரக்�க்� பல் ம�த்�வரக்ள் ம�த ்
ரின்�கைள பரிந்�ைரக்கலாம்.  

�ல ம�த ்ரின்�களில் அ�க அள� ஆல்கஹால் உள்ள�. கரப்்�ணிப் ெபண்கள் 
மற்�ம் �ழந்ைதகள் ஆல்கஹால் கலந்த ம�த் ரின்�கைள பயன்ப�தத்க்�டா�. 
வறண்ட வாய் �ரச�்ைன உள்ளவரக்ள் ஆல்கஹால் ெகாண்ட ம�த ்ரின்�கைள 
த�ரக்்க ேவண்�ம், ஏெனனில் இந்த ம�த் ரின்�கள் �ரசச்ைனைய 
ேமாசமாக்�ம். 
 
ம�த் ரின்�களின் வைககள் 
 
ம�த் ரின்�கள் ெபா�வாக காஸ்ெமட்�க் அல்ல� ��சை்ச வைகைய 
சாரந்்தைவ என வைகப்ப�த்தப்ப��ன்றன.  
 
காஸ்ெமட்�க் வைக ம�த் ரின்�கள் 
 
காஸ்ெமட்�க் ம�த ்ரின்�கள் என்ப� வணிக ரீ��லான ஓவர-்த-க�ண்டர ்
ெபா�ட்கள். அைவ பல்�லக்�வதற்� �ன்�ம் �ன்�ம் உண� �கள்கைள 
அகற்ற�ம், �ரந்ாற்றதை்த தற்கா�கமாக அடக்க�ம், வா�ல் பாக்�ரியாைவக் 
�ைறக்க�ம், வாைய இனிைமயான �ைவ�டன் ��ப்�க்க�ம் உத�ம். �ைறந்த 
பட்சம், அைவ வாைய �த்�ணரச்�்யாக்�ம் மற்�ம் ���ய காலத்�ல் வாய் 
�ரந்ாற்றத்ைதப் ேபாக்�ம் வாய்வ� ஆண்�ெசப்�க்ஸ் ஆ�ம்.  
 
��சை்ச வைக ம�த ்ரின்�கள்  
 
��சை்ச வைக ம�த் ரின்�கள் காஸ்ெமட்�க் ம�த ்ரின்�கள் ேபான்ற அேத 
நன்ைமகைள ெகாண்�ள்ளன. அவற்�ல் �ல வாய்வ� ேநாய்கைள எ�ரக்்�ம் 
ஒ� ��தல் ெசயல்��ப்� �லப்ெபா��ம் உள்ள�.  
 
 
 

  
 

ம�த் ரின்�கள் 
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ெபா�வான ம�த ்ரின்�கள் 
 
உப்� நீர,் �ேளாரெ்ஹக்��ன், ஃப்�ைர�, அத்�யாவ�ய எண்ெணய்கள் மற்�ம் 
ஆன்�ேபக்�ரியல் ம�த் ரின்�கள் ஆ�யைவ ெபா�வான ம�த் ரின்�களில் 
அடங்�ம். 
 
 7உப்� நீர ்ரின்ஸ்:7 ஒ� �ளாஸ் ெவ�ெவ�ப்பான நீரில் அைர �ஸ்�ன் ேமைஜ 

உப்ைபக் கைரத்� �தமான, ெவ�ெவ�ப்பான உப்� நீர ்ம�த் ரின்�கள் 
�ண்கள், �தமான ெதாண்ைட எரிசச்ல் மற்�ம் பல் �ண்கள் உள்ளவரக்�க்� 
பயனளிக்�ம். உப்� நீர ்ம�த் ரின்�கள் அெசௗகரியத்ைத �ைறக்�ன்றன 
மற்�ம் �ண்கைள ஆற்��ன்றன. ஒ� வாரத்�ற்�ம் ேமலாக அந்தப் ப���ல் 
ெதாடரந்்� எரிசச்ல் இ�ந்தாேலா அல்ல� �ண் ஆறாமல் இ�ந்தாேலா பல் 
ம�த்�வைர அ�க�ம். 

 
 7�ேளாரெ்ஹக்��ன் ரின்ஸ்:7 �ேளாரெ்ஹக்��ன் ம�த ்ரின்�கள் வா�ல் 

உள்ள பாக்�ரியாக்கைள �ைறக்�ம். நீண்ட கால பயன்பா� �ைவைய 
மாற்றலாம், பற்களில் ப�ப்� நிற கைறைய ஏற்ப�த்தலாம் மற்�ம் 
கால்�லஸ் (டாரட்்டர ்அல்ல� ஸ்ேகல்) உ�வாவைத அ�கரிக்கலாம். 
�ேளாரெ்ஹக்��ன் பயன்பா� பல் ம�த்�வரின் பரிந்�ைர�ன் ேபரில் 
இ�க்க ேவண்�ம் மற்�ம் அவ�ைடய அ���த்தல்களின்ப� 
பயன்ப�தத்ப்பட ேவண்�ம்.  

 
 ஃப்�ைர� ம�த் ரின்ஸ்: ஃப்�ைர� ம�த் ரின்�கள், பல் �ைத� அபாயம் 

அ�கம் உள்ளவரக்�க்� பல் ம�த்�வரக்ளால் பரிந்�ைரக்கப்படலாம். 
ஃப்�ைர� பற்பைச�டன் ேசரத்்� ஃப்�ைர� ம�த் ரின்ைச பயன்ப�த்�வ� 
பல் �ைத�க்� எ�ராக ��தல் பா�காப்ைப அளிக்�ம். ஆ� வய� மற்�ம் 
அதற்�ம் �ைறந்த வய�ைடய �ழந்ைதகள் ம�த ்ரின்ைச ��ங்�ம் அபாயம் 
இ�ப்பதால் அவரக்�க்� ஃப்�ைர� ம�த் ரின்ஸ் 
பரிந்�ைரக்கப்ப�வ�ல்ைல.  �கரே்வார ்எப்ெபா��ம் �ன்ெனசச்ரிக்ைககள் 
மற்�ம் ெபா�ந்�ம் வய� பரிந்�ைரக�க்காக உற்பத்�யாளரின் ேல�ைளச ்
சரிபாரக்்க ேவண்�ம் மற்�ம் தங்கள் பல் ம�த்�வைர கலந்தாேலா�க்க 
ேவண்�ம்.  

 
 அத்�யாவ�ய எண்ெணய்கள் ெகாண்ட ம�த் ரின்�கள்: ம�த் ரின்�களில் 

அத்�யாவ�ய எண்ெணய்களின் பயன்பா� வாய் �ரந்ாற்றத்ைத பய�� 
வைக�ல் �ைறப்பதாக நி��க்கப்பட்�ள்ள�.  

 
 ஆன்�ேபக்�ரியல் ம�த் ரின்ஸ்: ஆன்�ேபக்�ரியல் ம�த் ரின்�கள் 

வா��ள்ள பாக்�ரியாைவக் �ைறத்� �ேளக்�ல் பாக்�ரியாக்களின் 
ெசயல்பாட்ைட மாற்��ன்றன. அைவ ��ப்பாக ஈ� அழற்� மற்�ம் 
�தமான ெதாண்ைட ேநாய்தெ்தாற்�கைளக் கட்�ப்ப�தத் உத��ன்றன. 

 
ஒ� ம�த் ரின்ைச பயன்ப�த்�வ� 
 
 ம�த் ரின்ைச பயன்ப�த்�வதற்� �ன் பல் �லக்��ட்� ஃப்ளாஸ் ெசய்ய�ம். 
 
 பரிந்�ைரக்கப்பட்ட அள� ம�த ்ரின்ைச அளந்� எ�த்� பயன்ப�த்த�ம். 
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 ேபக்ேக�ங்�ல் பரிந்�ைரக்கப்பட்ட ேநரத்�ற்� (அல்ல� உங்கள் பல் 
ம�த்�வர ்பரிந்�ைரதத்ப�) உங்கள்வா��ள் �ரவத்ைத  இட்� 
ெகாப்பளிக்க�ம் அல்ல� ��தாக �ழற்ற�ம். 

 
 �ன்னர ்வா���க்�ம் �ரவதை்த ���ம் ெவளி�ல் �ப்ப�ம்.  
 
 ம�த் ரின்�ன் தாக்கத்ைத அ�கரிக்க, அைதப் பயன்ப�த�்ய �ற� �ப்ப� 

நி�டங்க�க்� ரின்ஸ் ெசய்யேவா, உண� உட்ெகாள்ளேவா, ேவப் ெசய்யேவா 
அல்ல� �ைக��க்கேவா �டா�. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ேம�ம் தகவ�க்� 
 
 உங்கள் பல் ம�த்�வைரத் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம் 
 www.health.qld.gov.au/oralhealth ஐப் பாரை்வ�ட�ம் 
 24 மணிேநர�ம், வாரத்�ன் ஏ� நாட்க�ம் ரக�ய �காதார ஆேலாசைனக்� 

13 HEALTH (13 43 25 84) ஐ அைழக்க�ம்  
 �ன்னஞ்சல் oral_health@health.qld.gov.au  
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