
 

Last reviewed June 2024         Page 1 of 3 
  

Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

ஈ� ேநா�ன் இரண்� ெபா�வான வ�வங்கைள இந்த உண்ைமத ்தாள் 
�ளக்��ற�: ஈ� அழற்� மற்�ம் ெபரிேயாேடான்��ஸ். 
 
ஈ� அழற்� என்றால் என்ன? 
 
ஈ� அழற்� என்ப� ஈ�களில் மட்�ேம ஏற்ப�ம் அழற்� ஆ�ம். �ேளக் ஆன� 
ஈ�கைள �வப்பாக�ம், �க்கமாக�ம், வ��க்கதாக�ம் மாற்��ற�. ஈ�கள்  
�லக்�ம்ேபா� எளிதாக ரத்தம் வ�ம்.  
 
ஈ� அழற்� மாற்�யைமக்கப்படக்��ய�. இ�ப்��ம், அதற்� 
��சை்சயளிக்கப்படா�ட்டால், அ� ெபரிேயாேடான்��ஸ் எனப்ப�ம் �க�ம் 
��ரமான நிைலக்� வ�வ�க்�ம். 
 
ெபரிேயாேடான்��ஸ் என்றால் என்ன? 
 
ெபரிேயாேடான்��ஸ் என்ப� ஈ� ேநா�ன் க�ைமயான மற்�ம் �ள ��யாத 
வ�வமா�ம். ெபரிேயாேடான்��ஸ் ஈ�களில் ஆழமான �க்கதை்த ஏற்ப�த்�, 
பற்கள் ெபா�ந்��க்�ம் எ�ம்�கைள பா�க்�ற�. ெபரிேயாேடான்��ஸ் 
ெபா�வாக ெம�வாக �ன்ேன�வ� மற்�ம் ெப�ம்பா�ம் வ�யற்ற�. 
 
��சை்சயளிக்கப்படா�ட்டால், ெபரிேயாேடான்��ஸ் எ�ம்�ல் உள்ள பற்கைள 
தாங்� நிற்�ம் இைணப்ைப அ�த்� ஒ� இைடெவளி அல்ல� 'பாக்ெகட்ைட' 
ஏற்ப�த்� அ�க பாக்�ரியாக்கள் அ�ல் ெப�� நிரந்தர  
எ�ம்� இழப்�ற்�வ�வ�க்�ம். பற்கள் தளரந்்� இ���ல் இழக்கப்படலாம். 
 
ஈ� ேநா�ன் அ���கள் என்ன? 
 
 பல் �லக்�ம்ேபா� ஈ�களில் ரத்தம் வ�தல் 
 
 வாய் �ரந்ாற்றம் அல்ல� உங்கள் வா�ல் ஒ� ேமாசமான �ைவ 
 
 �வதத்ல் மற்�ம் �க்கம் 
 
 �ன்வாங்�ம் ஈ�கள் 
 
 பற்�சச்ம் மற்�ம்/அல்ல� 
 
 தளரவ்ான பற்கள்.  
 
ஈ� ேநாய் எதனால் ஏற்ப��ற�? 
 
ஈ� ேநாய்க்கான �க்�ய காரணம் பாக்�ரியா சாரந்்த �ேளக் ஆ�ம். இந்த 
நிறமற்ற, ஒட்�ம் படலம் �ல்�யன் கணக்கான பாக்�ரியாக்கைளக் 
ெகாண்�ள்ள�   

  
 

ஈ� ேநாய் 
  



 

Last reviewed June 2024         Page 2 of 3 
  

Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

 
மற்�ம் பற்கள் �� ெதாடரந்்� உ�வா�ற�.  
 
ஈ� ேநாய்க்� பங்களிக்�ம் காரணிகள் 
 
 �னசரி அகற்றப்படாத �ேளக் ெப�� �ன்னர ்க�னமா� பல் கால்�ல�க்� 

(டாரட்்டர)் வ� வ�க்கலாம். கால்�லஸ் ஈ�க�க்� ேமேல�ம் �ேழ�ம் 
உ�வா�ற� மற்�ம் �த்�ர�னால் �ட அகற்ற ��யா�. கால்�லஸ் 
இ�ந்தால், பற்கைள சரியாக �தத்ம் ெசய்ய ��யா�. 

 
 ேமாசமான ஃ�ல்�ங்க்ஸ், பார�்யல் ெடஞ்சரஸ்், �ர�ன்ஸ் மற்�ம் �ரிட்ஜஸ்  

ஆ�யைவ �ேளக்ைக அகற்�வைத �க�ம் க�னமாக்�ம். 
 
 நீங்கள் வயதா�ம்ேபா�, உங்கள் வாய் ஈ� ேநாயால் பா�க்கப்ப�ம் அபாயம் 

அ�கரிக்�ற�.  
 
 �ல நிைலைமகள் ஏற்கனேவ�ள்ள ெபரிேயாேடான்��ைஸ ேமாசமாக்கலாம் 

(எ.கா., கரப்்பம், நீரி�� மற்�ம் ேநாெய�ரப்்� �ைறபா�கள்).  
 
 �ைக��த்தல் ெபரிேயாேடான்��ைஸ ேமாசமாக்��ற� மற்�ம் ஈ�க�க்� 

இரத்த ஓட்டத்ைத �ைறப்பதன் �லம் �ரசச்ைனைய மைறத்���ம். 
 
ஈ� ேநாய் அபாயத்ைதக் �ைறக்க நான் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? 
 
 �ேளக்ைக அகற்ற �ன�ம் இரண்� �ைற �ரஷ் மற்�ம் ஃப்ேளாஸ் 

ெசய்ய�ம். 
 
 பார�்யல் ெடஞ்சச்ரஸ்் கவனமாக வ�வைமக்கப்பட ேவண்�ம் மற்�ம் 

ெபரிேயாேடான்��ஸ் ��சை்சக்�ப் �ற� மட்�ேம ெசய்யப்பட ேவண்�ம். 
ெப�ம்பாலான சந்தரப்்பங்களில், �ங்�ம் ேபா� பார�்யல்ெடஞ்சரை்ச 
அணியக்�டா�. 

 
 உங்கள் பல் ம�த்�வைர தவறாமல் ெசன்� சந்�க்க�ம். உங்கள் பல் 

ம�த்�வர ்ஒ� பய�� பல் �த்தம் ெசய்�ம் �ைறைய உ�வாக்க உங்க�க்� 
உத�வார.் பல் ம�த்�வர ்�லம் ெதா�ல்�ைற �தத்ம் ெசய்வ� ஈ� 
ேநாய்க்� ��சை்சயளிப்ப�ல் ஒ� �க்�ய ப��யா�ம். இ� பற்கள் மற்�ம் 
ேவர ்பரப்�களில் இ�ந்� கால்�லைச நீக்�, ஈ�கைள சரிெசய்ய 
அ�ம�க்�ற�. பல சந்�ப்�களில் ��சை்சைய ��க்க 
ேவண்���க்கலாம். ��சை்சைய ஒத்�ைவக்கக்�டா�.  

 
 �ட்�ேலேய �னசரி �ேளக் அகற்�தல் (�லக்�தல் மற்�ம் ஃப்ேளா�ங்) 

மற்�ம் உங்கள் பல் ம�த்�வரால் வழக்கமான கண்காணிப்� மற்�ம் �தத்ம் 
ஆ�யவற்�ன் �லம் நீண்ட கால ெவற்�ைய அைடய ���ம். 

 
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள் 
 
 பற்கள் வாழ்நாள் ��வ�ம் நீ�க்�ம் வைக�ல் பைடக்கப்பட்டைவ. ஈ� 

ேநா�னால் ஏற்ப�ம் பல் இழப்� என்ப� வயதான காலத்�ல் த�ரக்்க 
��யாத� அல்ல. 
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 பய�� �னசரி �ேளக் அகற்�தல் மற்�ம் ெதா�ல்�ைற பல் �தத்ம் 

ஆ�யைவ ஈ� ேநாையத் த�க்�ம் மற்�ம்/அல்ல� கட்�ப்ப�த்�ம். 
 
 பரிேசாதைனகள் மற்�ம் த�ப்� பராமரிப்�க்காக உங்கள் பல் ம�த்�வைர 

தவறாமல் பாரை்வ�ட�ம். 
 
 
 
 
 
 
 
 
ேம�ம் தகவ�க்� 
 
 உங்கள் பல் ம�த்�வைரத் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம் 
 www.health.qld.gov.au/oralhealth ஐப் பாரை்வ�ட�ம் 
 24 மணிேநர�ம், வாரத்�ன் ஏ� நாட்க�ம் ரக�ய �காதார ஆேலாசைனக்� 

13 HEALTH (13 43 25 84) ஐ அைழக்க�ம்  
 �ன்னஞ்சல் oral_health@health.qld.gov.au  
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	ஈறு நோய்க்கு பங்களிக்கும் காரணிகள்
	மேலும் தகவலுக்கு

