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Sau rang

To thong tin nay gidi thich thé nao la sau rang va nguyén nhan géy ra sau rang. Bong thoi cung
cap nhing loi khuyén vé cach giam nguy co sau rang cho ca nguoi |6m va tré so sinh.

Sau rang la gi?

Sau rang hay con goi la 16 sau c6 thé gay ra cac 16 thiing hoac ton thwong rang. D4u hiéu dau tién
cua sau rang co thé 1a nhirng * ‘dbm trang trén rang, thwong & gan duong vién nwéu. O giai doan
dau nay, van cé thé khac phuc dwoc tdn thuwong bang cach vé sinh rang miéng tét va st dung cac
san pham c6 florua. Néu khéng dworc diéu tri, ddm trang c6 thé tré thanh mét 16 (sau réng) can
dwoc bac si nha khoa diéu trj.

Nguyén nhan nao gay sau rang?

Sau rang co thé xay ra khi vi khuan trong mang bam rang chuyén hoa dwong ching ta &n thanh

axit. Axit tan cdng bé mat rang (t&rc la men rang) khién khoang chat trén bé mat bi mat di (khdr

khoéng).

Co thé c6 gang phuc héi mét cach tw nhién sau qué trinh 'khtr khoéng' nay bang cach hap thu céac

khoang chat bi mat vao nwéc bot clia miéng. Mot so dieu kién va yeu to xay ra trong miéng c6 the

gilp cac khoang chét bj mét nay dwoc tai hap thu tr¢ lai men rang (tai khoang hoa). Qua trinh 'tan

coéng va phuc héi' nay xay ra méi khi ban an hoac uéng.

Sau rang sé phat trién theo théi gian, néu “cudc tan cdng” 1an at “sy phuc hoi”.

Céc yéu té gop phan gay sau rang

*  Thwdng xuyén an udng cac loai thwe phdm va d6 udng cé dwong co thé gay sau réng.

= Néng db fluoride trong nwdc bot cta chung ta khong du co thé gop phan gay sau rang. Uéng
nwéc co fluoride cé thé gitp bao vé chdng sau rang. Fluoride trong nwéc bot lién két vdi cac
khoang chét da bi mét khéi rang va giup tai khoang hada. Udng nwéc co fluoride cung cép
nguon fluoride lién tuc cho nwoc bot. Vi hau hét moi nguwdi chi danh rang hai lan mét ngay nén
kem danh rang c6 fluoride khéng thé cung cip nguén fluoride lién tuc cho miéng dworc.

= Kho miéng lam tang nguy co sau rang. Nwdc bot giup bao vé rang bang cach hoat dong nhw
mét noi chira florua va cling bang cach lam loang axit.

T6i nén lam gi dé giam nguy co sau ring?

*  Thuyc hién theo Hwéng dan Ché dd An udng ctia Uc va tan huwéng ché doé an udng lanh manh.
= Han ché thuc pham va dd ubng cé dwdng va axit.

= Chon dd an nhe lanh manh nhuw trai cay, phé mai va rau qua.

= Panh réng va doc theo dwdng vién nwéu hai lan mét ngay bang ban chai danh rang mém va

kem danh rang co fluoride. Nhd kem danh réng dw thira sau khi danh rang nhwng khong stc
miéng.

= Ubng nhiéu nuwéc loc.
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* Nhai keo cao su khéng dworng dé tang tiét nwédc bot.
= Hay héi bac si nha khoa clia ban vé tn suét ban cAn dén kham dé kiém tra.
Tré so sinh va bénh sau rang

Vi khuén gay sau rang khéng co trong miéng tré so sinh. Vi khuan cé thé dwoc truyén sang em bé
tlr cha me hoac ngwdi cham sdc.

Biéu quan trong la cha me va nhitng nguoi than thiét véi tré khong dé tré tiép xdc véi vi khuan,
Cach tot nhat dé dam bao dieu nay khong xay ra la cha me va nguoi cham séc phai c6 dwoc ham
rang miéng khée manh va maoi thanh vién trong gia dinh nén c6 ban chai danh rang riéng.

R&ng sira thwdng moc khi tré dwoc sau thang dén hai tudi. Tré so sinh c6 thé c6 nguy co bi sau
rang ngay khi rang sira mé&i moc. Sau rang & tré so sinh doi khi dwoc goi la 'sdu rang & tré nho'
hoac 'sau rang do bu binh'.

Cho tré bu bang binh chira dé udng ngot nhw nwéc ép trai cay, nwdc ngot hoac nwdc ngot co ga,
ho&c cho tré bt ndm va gid da dwoc tam hwong liéu ngot nhu mat ong, mét hodc xi-rd c6 thé gay
sau rang & tré nhd.

Pé tranh sau ring & tré nhé, hay |lam theo nhirng I khuyén sau:

= Sira me la tdt nhat cho tré so sinh va khdng lam ting nguy co' sau rang.

= Néu ban s dung binh si¥a cho tré dwéi 12 thang tudi, chi cho sira me, siva céng thirc hodc
nwdc vao binh.

= Cho tré ding cbc &n dam vao khoang sau thang tuéi.
= Ngirng st dung binh sira vao khodng 12 thang tudi.

= Khdng khuyén khich bé ba binh bang cach cét binh sira di sau khi bé bu xong va khéng dat bé
bu binh di ngu.
= Pirng bao gid d&t bat ctv thir gi 1én nim va gid cta em bé dé tao hwong vi.

= Ngay khi rang cda bé xuét hién, hay lam sach chiing hai lan mét ngay bang ban chai danh
rang nhé mem. Cho tré dung kem danh rang co fluoride khi tré dwoc 18 thang tudi.

* Tré em nén dwoc kham strc khde khi dwoc 2 tudi.

Ghi nh¢

Sau rang la mét bénh cé thé phong ngra dwoc cho ca tré em va nguoi lon.

Dé biét thém théng tin

= Lién hé vé&i bac si nha khoa ctia ban

= Hay truy cap www.health.qgld.gov.au/oralhealth

=  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé dwoc tw van sirc khde bdo mat 24 gi&» mot ngay, bay ngay
mot tuan

= Email oral health@health.gld.gov.au
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