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	दाँत सड्नु भनेको के हो?
	 अष्ट्रेलियाली  निर्देशिकाहरूको पालन गर्नुहोस् र स्वस्थ आहारको मजा लिनुहोस्।
	 चिल्लो र अम्लीय खाद्य पदार्थ तथा पेय पदार्थ सीमित गर्नुहोस्।
	 फलफूल, चीज र तरकारी जस्ता स्वस्थ स्न्याक्सहरू छनौट गर्नुहोस्।
	शिशुलाई जीवाणु (ब्याक्टेरिया) बाट बचाउन अभिभावक र शिशुको नजिकका व्यक्तिहरूले शिशुलाई यी जीवाणु (ब्याक्टेरिया) सँग सम्पर्कमा आउन दिनु हुँदैन। यो सुनिश्चित गर्नका लागि सबैभन्दा राम्रो तरिका भनेको अभिभावक र हेरचाह गर्ने व्यक्तिहरूले आफैँ स्वस्थ मुख राख्न...
	थप जानकारीको लागि

	दाँत सड्ने

