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Xo6 khuyén miéng

To thong tin nay giai thich cac bién ching ngdn han va dai han thuong gép do xé khuyén & miéng
va cach gidm thiéu nguy co bién chimg.

X6 khuyén miéng la gi?

X6 khuyén & miéng bao gom viéc kim dwoc dwa qua IwGi, méi hodc ma dé tao 16 dé nhét do trang
strc nhw dinh tan, nhan hoac ta. Viéc xé khuyén thwong dwgce thye hién ma khéng can gay mé.

Bién chirng do xé khuyén miéng

X6 khuyén miéng c6 thé dan dén mot loat cac bién chirng nghiém trong doi vai stre khde rang
miéng va/hoac strc khée noi chung. Cac bién chirng c6 thé xay ra ngay sau khi xé khuyén hoac vé
lau dai.

Bién chung sau x6 khuyén

= Nhiém tring c6 thé xay ra, d&c biét néu khodng tuan tha cac bién phap kiém soét nhiém tring
va khtr tring nghiém ngat.

= Tinh trang swng IwGi c6 thé xdy ra sau khi xé khuyén. Trong trwéng hop nghiém trong, swng
tay co thé can tré dwdng thé va gay kho théd nghiém trong.

*  Thwodng la sé chdy mau nhe. Chay mau qué nhiéu cé thé xay ra néu cac mach mau bj dut
trong qua trinh xé khuyén.

= Du kién sé& dau sau khi x4 khuyén.

Bién chig lau dai

= Rang c6 thé bi st mé hoac gay do thwdng xuyén bi va cham véi cac ad trang strc x6 khuyén,
d&c biét 14 véi cac thanh ta & lwdi. Nhirng vét nit cwe nhé trén rang do deo d6 trang strc gay
ra la vé cung dau dén. Nhirng vét niet nay rat khé diéu trj va thworng dan dén mét rang.

= DO trang strc co sat lién tuc vao bé mat rang co thé gay mon rang. Sy méat di cau trdc rang
khéng thé phuc hoi nay c6 thé gay ra tinh trang nhay cam (& rang), trébng mat tham my va co

thé dan dén méat rang.

= Nuwdéu va mé bén trong ma c6 thé bi chan thuwong do dé trang strc xuyén qua co xat lién tuc
vao nwou, dac biét la khi xé khuyén & méi ('la bret').

= X6 khuyén miéng c6 thé can tré viéc nhai va noi.

= Tbén thwong than kinh do ky thuat xé khuyén khéng dung co thé gay mét vi giac va’hodc can
tré kha nang naéi, tham chi té va/hoac liét mat.

= Cob nguy co nhiém tring do cAc manh vun va vi khudn la tich tu & vi tri x6 khuyén va xung
quanh do trang surc x6 khuyén.
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= CO nguy co méc cac bénh lay truyén qua dwdng mau nhw viém gan va HIV néu st dung thiét
bi x6 khuyén bi 6 nhiem.

= C6 thé xay ra qua man cam véi cac kim loai dwoc st dung trong dd trang strc x6 khuyén.

= Swng va dau lién tuc cé thé xay ra.

Lam thé nao dé toi c6 thé giam thiéu nguy co’ bién chirng?

Ngay ca khi khong co blen chung qua trinh dé vét thwong lanh sau khi xé khuyén miéng ciing
phai mét tr 4 dén 6 tuan. Ban c6 thé gidm thiéu nguy co bién chirng bang cach lam theo nhirng

&1 khuyén sau:

= Dam bao nguoi thyc hién x6 khuyén c6 kinh nghiém, hiéu biét vé giai phau miéng ctia ban va
ap dung cac bién phap khr trung va kiém soat nhiém trung nghiém ngat.

= Nhe nhang ngdm da vun hoac da bao dé giam nguy co sung ludi.
= Tim kiém tw van y t& ngay lap trc néu chdy mau quéa nhiéu, swng hoac dau sau khi xd khuyén.
= Néu nhiém tring xay ra, hay tim tw van y t& khan cap.

Sau khi x6 khuyén xong, hay den gap bac si nha khoa sau thang mot lan dé co thé theo dbi vét xd
khuyé&n va moi tn thuwong tiém &n dbi véi rang.

DBam bao kich thwdc va vi tri cia dé trang strc khdng lam tdn thwong réng va nwéu. Nén deo trang
strc bang nhya chat lwgng tot hon la trang sirc bang kim loai.

P& ngan ngtra tén thwong rang va nwéu, hdy thao dé trang strc trwdc khi choi thé thao va truwéc
khi nga.

Dé biét thém thong tin

» Lién hé v&i bac si nha khoa cla ban

= Hay truy cap www.health.qgld.gov.au/oralhealth

»  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé duoc tw van strc khde bdo mat 24 gi& mot ngay, bay ngay
mot tuan

= Email oral_health@health.gld.gov.au
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