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यस त� पानाले मुख छेदन गदा� �ने सामा� अ�कालीन तथा दीघ�कालीन जिटलताह� र जिटलताह�को 
स�ावनालाई कसरी कम गन� सिकन्छ भनेर बताउँछ। 
 
मुख छेदन भनेको के हो? 
 
मुख छेदन भ�ाले िजब्रो, ओठ वा गालामा सुई प्रवेश गराएर गहना ज�ै �ड, �रँग वा बाब�ल हाल्नको लािग छेद बनाउने 
प्रिक्रया हो। छेदन सामा�तया एनेस्थेिटक िबना ग�रन्छ।  
 
मुख छेदन गदा� �ने जिटलताह� 
 
मुख छेदनले मुखको र/वा सामा� �ा�मा ग�ीर जिटलताह� िनम्�ाउन सक्छ। छेदन पिछ तु��ै वा दीघ�कालीन 
अविधमा जिटलताह� देखा पन� सक्छ। 
 
- छेदन पिछका जिटलताह� 
 
 सङ्क्रमण �न सक्छ, िवशेष गरी यिद कडा सङ्क्रमण िनय�ण र िनम�लीकरण (�े�रलाइजेसन) प्रयोगह� पालना 

ग�रएन भने।  
 

 छेदन पिछ िजब्रो सुि�ने सामा� हो। ग�ीर अवस्थामा, सुजनले वायुमाग� अव�� गन� सक्छ र ग�ीर 
�ासप्र�ासको सम�ा िसज�ना गन� सक्छ। 

 
 सामा� र�स्राव �नु प्र�ािशत हो। छेदन प्रिक्रयामा रगतका नलीह� कािटएमा अ�िधक र�स्राव �न सक्छ। 

 
 छेदन पिछ दुखाइ �नु प्र�ािशत छ। 
 
दीघ�कालीन जिटलताह�  
 
 छेदन ग�रएको गहनाले िनर�र ठो��ँदा दाँतह� िच��न वा भाँिचन सक्छ, िवशेष गरी िजब्रोमा रा�खएको 

बाब�लले। छेदन गहनाले गरेका सू� िचराह� दाँतमा अ��ै पीडादायी �न्छन्। यी िचराह�लाई उपचार गन� गाह्रो 
�न्छ र प्रायः  दाँत गुमाउनु पन� �न्छ। 
 

 दाँतको सतहमा गहनाले लगातार रगड्दा दाँतको सतह घिसन सक्छ। दाँतको संरचनाको यो अप�रवत�नीय हािनले 
संवेदनशीलता िनम्�ाउन सक्छ, भ�ा दे�खन्छ र दाँत गुमाउन सक्छ। 

 
 िगजा र िभत्री गालको त�ुमा छेदन ग�रएको गहनाले िगजामा िनर�र धष�ण गदा� चोट पु� सक्छ, िवशेष गरी ओठ 

(‘ला बे्रटʼ) छेदनमा। 
 
 मुख छेड्दा चपाउन र बोल्नमा बाधा पु� सक्छ।  

 
 गलत छेदन तरीकाको कारण �ायु �ित �ँदा �ाद गुमाउने र/वा बोलीमा बाधा पु� सक्छ, वा अनुहारको सुि�ने 

र/वा प�ाघात �न सक्छ। 
 
 छेिदएको स्थान र छेदन गहनाको आसपास बिहरी फोहोर र जीवाणु (�ा�े�रया) ज�ा �ँदा सङ्क्रमणको जो�खम 

�न्छ। 

 
 

मुख छेदन 
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 दूिषत छेड्ने उपकरण प्रयोग गदा� रगतबाट सन� हेपाटाइिटस र एचआईभी ज�ा रोग ला�े खतरा �न्छ । 
 
 गहना छेड्दा प्रयोग �ने धातुह�प्रित अित संवेदनशीलताको अनुभव �न सक्छ। 
 
 िनर�र सुि�ने र दु�े अनुभव �न सक्छ। 
 
जिटलताह�को स�ावनालाई म कसरी कम गन� सक्छु? 
 
जिटलताह� नभए पिन, मौ�खक छेदन पिछ उपचार �न चारदे�ख छ ह�ा लाग्छ। यी सुझावह� पालना गरेर तपाईँ 
जिटलताह�को स�ावना कम गन� स�ु�न्छ: 
 
 छेदन गन� ��� अनुभवी �नुपछ� , तपाईँको मुखको संरचना बारेमा जानकार �नुपछ�  र कडा सङ्क्रमण िनय�ण र 

िनम�लीकरण (�े�रलाइजेसन) प्रयोगह� अ�ास गनु�पछ� । 
 
 िजब्रो सुि�ने खतरा कम गन� टुक्रा वा खुप�को बरफलाई िब�ारै चु�ुहोस्। 
 
 छेडेपिछ अ�िधक र�स्राव, सुि�ने वा दु�े भएमा त�ाल िचिक�कको सुझाव िलनुहोस्। 
 
 यिद सङ्क्रमण भयो भने त�ाल िचिक�कको सुझाव िलनुहोस् । 
 
एक पटक छेदन ग�रसकेपिछ, प्र�ेक छ मिहनामा द� िचिक�कलाई भेट्नुहोस् तािक छेदन र दाँतमा कुनै पिन 
स�ािवत �ितको िनगरानी गन� सिकयोस्। 
 
गहनाको आकार र �स्थितले दाँत र िगजामा �ित नपुऱ् याउने सुिनि�त गनु�होस् । धातुका गहनाभ�ा राम्रो गुण�रका 
�ा��कका गहना लगाउनु राम्रो �न्छ । 
 
दाँत र िगजामा �ित �न निदन खेलकुदमा भाग िलनुअिघ र सु�ुअिघ गहना ह� हटाउनुहोस्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
थप जानकारीको लािग 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� सुझावको लािग 

स�क�  गनु�होस्।  
 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल गनु�होस्।  
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