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Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

ဤအချက်အလက်တွင ်ပါးစပ်ေဖာက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပွားေလ�့ှိေသာ ေရတုိ�ငှ့ ်

ေရ�ှည်ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများ�ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများ ြဖစ်�ိငုေ်ြခကုိ မည်ကဲသ့ို ့ ေလ�ာခ့ျရမည်ကုိ 

�ှငး်ြပထားသည်။ 
 
ပါးစပ်ေဖာကြ်ခငး်ဆိတုာဘာလ။ဲ 
 
ပါးစပ်ေဖာက်ြခငး်တွင ်စမုတ်များ၊ လက်စွပ်များ သိုမ့ဟုတ် ဘားဘလ်ဲများကဲသ့ိုေ့သာ 

လက်ဝတ်ရတနာထည့ရ်နအ်တွက် အေပါက်တစ်ခုဖနတီ်းရန ်လ�ာ၊ ��တ်ခမ်း သိုမ့ဟုတ် ပါးများကုိ ြဖတ်သွားသည့် 

အပ်တစ်ခုပါဝငသ်ည်။ အေပါက်ေဖာက်ြခငး်ကုိ ထံေုဆးမပါဘ ဲြပုလုပ်ြခငး်.  

 
ပါးစပ်ေဖာကြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်တတေ်သာ ေရာဂါများ 
 
ခံတွငး်ေဖာက်ြခငး်သည် ခံတွငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အေထေွထကွျနး်မာေရးအတွက် ဆိးုရွားေသာ 

ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများစွာကုိ ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ အေပါက်ေဖာက်�ပီးေနာက် သိုမ့ဟုတ် ေရ�ှည်တွင ်

ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများ ချက်ချငး်ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။ 

 
အေပါက်�ပီးေနာက် ��ပ်ေထးွမ�များ 
 
 အထးူသြဖင့ ်တငး်�ကပ်ေသာ ကူးစက်ေရာဂါထနိး်ချုပ်မ��ငှ့ ်ပုိးသတ်ြခငး်အေလအ့ကျင့မ်ျားကုိ မလုိက်နာပါက 

ေရာဂါပုိးကူးစက်မ� ြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည်။  

 
 ေဖာက်�ပီးေနာက် လ�ာေရာငရ်မ်းြခငး်ကုိ ေမ�ာ်လင့ထ်ားရမည်။ ြပငး်ထနေ်သာ အေြခအေနများတွင ်

ေရာငရ်မ်းြခငး်သည် အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်ကုိ ပိတ်ဆိုေ့စ�ပီး ြပငး်ထနေ်သာ အသက်��ရခက်ေစပါသည်။ 

 
 အနည်းငယ်ေသွးထက်ွရနေ်မ�ာ်လင့ရ်သည်။  ေဖာက်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်အတွငး် ေသွးေ�ကာများ 

ြပတ်ေတာက်သွားပါက အလွနအ်က�ံေသွးထက်ွြခငး် ြဖစ်ေပါ် �ိငုသ်ည်။ 

 
 ေဖာက်�ပီးေနာက် နာကျငမ်�များကုိ ေမ�ာလင့သ်င့သ်ည်။ 

 
ေရ�ှည်��ပ်ေထးွမ�များ 
 
 အထးူသြဖင့ ်လ�ာ�ှ ိသတ� ုလံှတံ(barbells) များြဖင့ ်အဆက်မြပတ် ေဖာက်ထားေသာ လက်ဝတ်ရတနာများ�ငှ့ ်

ထမိိြခငး်ေ�ကာင့ ်သွားများ ကဲွသွားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကျိုးသွား�ိငုြ်ခငး်ြဖစ်သည်။ 

  
 

ပါးစပ်ေဖာကြ်ခငး် 
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လက်ဝတ်ရတနာေဖာက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ သာွးများတွင ်အဏ�ုကည့်မှနကဲွ်အက်ြခငး်သည် 

အလွနန်ာကျငပ်ါသည်။ ဤအက်ေ�ကာငး်များကုိ ကုသရခက်�ပီး သွားများဆံုး�� ံးသွားတတ်ပါသည်။ 

 
 သွားများကုိ ယုိယငး်ြခငး်သည် သွားမျက်�ာှြပင�်ငှ့ ်လက်ဝတ်ရတနာများကုိ 

အဆက်မြပတ်ပွတ်တုိက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ ဤကဲသ့ို ့ ြပနမ်လှည့်�ိငုေ်သအခါ  သွာဖဲွ�စည်းပုံ 

ဆံုး��းံမ�ေ�ကာင့ ်အထမိခံ�ိငုစွ်မ်းကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငု�်ပီး၊ မြမငသ်ာစွာ ေပါ်လာ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်သာွးဆံးု��းံမ�ကုိ 

ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ 

 
 အထးူသြဖင့ ်��တ်ခမ်း ('la bret') ေဖာက်ထားေသာ လက်ဝတ်ရတနာများြဖင့ ်သွားဖုံးများကုိ 

အဆက်မြပတ်ပွတ်တုိက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်သွားဖုံး�ငှ့ ်ပါးတစ်�ှူ းများတွင ်ထခုိိက်ဒဏရ်ာရ�ိငုသ်ည်။ 

 
 ပါးစပ်ေဖာက်ြခငး်သည် ဝါးြခငး်�ငှ့ ်စကားေြပာြခငး်ကုိ အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။  

 
 မမှနေ်သာ အေပါက်ေဖာက်ြခငး်နည်းပညာေ�ကာင့ ်အာ�ံုေ�ကာများ ထခုိိက်ပျက်စီး�ိငု�်ပီး အရသာ�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

စကားေြပာအဟန ့အ်တားများ သိုမ့ဟုတ် မျက်�ာှထံကုျငြ်ခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ေလြဖတ်ြခငး်တုိကုိ့ 

ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ 

 
 ေဖာက်ထားေသာေနရာ�ငှ့ ်ေဖာက်ထားေသာ လက်ဝတ်ရတနာများအနးီတွင ်အြပငမှ် အညစ်အေ�ကးများ�ငှ့ ်

ဘက်တီးရးီယားများ စုပုံေနြခငး်ေ�ကာင့ ်ကူးစက်�ိငုေ်ြခ�ှသိည်။ 

 
 ညစ်ညမ်းေဖာက်ဖျက်ပစ�ည်းများကုိ အသံးုြပုပါက အသည်းေရာငအ်သားဝါ�ငှ့ ်HIV ကဲသ့ိုေ့သာ 

ေသွးေ�ကာဆိုငရ်ာေရာဂါများ ကူးစက်�ိငုေ်ြခ�ှိသည်။ 

 
 လက်ဝတ်ရတနာများ ေဖာက်ရာတွင ်အသံုးြပုသည့် သတ� ုများအေပါ် အာ�ံုမခံ�ိငုမ်�ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ 

 
 ဆက်တုိက် ေရာငရ်မ်းြခငး်�ငှ့ ်နာကျငမ်�ကုိ ခံစားရ�ိငုသ်ည်။ 
 
��ပ်ေထးွမ�များြဖစ်�ိငုေ်ြခကိ ုမည်သိုေ့လ�ာ့ချ�ိငုမ်ည်နည်း။ 
 
��ပ်ေထးွမ�များမ�ှိေသာ်လည်း ပါးစပ်ေဖာက်�ပီးေနာက် အနာကျက်ရန ်ေလးပတ်မှ ေြခာက်ပတ်�ကာသည်။ 

ဤအ�ကံြပုချက်များကုိ လုိက်နာြခငး်ြဖင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများ ြဖစ်�ိငုေ်ြခကုိ ေလ�ာခ့ျ�ိငုသ်ည်- 

 
 အေပါက်ေဖာက်ထားသူသည် အေတွ�အ�ကံု�ှ�ိပီးြဖစ်ေသာသူတစ်ေယာက်ြဖစ်ေ�ကာင့ေ်သချာပါေစ၊ 

သင၏်ခံတွငး်ခ��ာေဗဒကုိ သ�ိှိနားလည်�ပီး တငး်ကျပ်ေသာ ကူးစက်ေရာဂါထနိး်ချုပ်မ��ငှ့ ်

ပုိးသတ်ြခငး်အေလအ့ကျင့မ်ျားကုိ အသံးုြပုေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

 
 လ�ာေရာငရ်မ်းြခငး်ြဖစ်�ိငုေ်ချကုိ ေလ�ာခ့ျရနအ်တွက် ပွနး်ကုိညငည်ငသ်ာစုပ်ပါ 

သိုမ့ဟုတ်ေရခဲတုံးြဖင့ေ်ရွေပးပါ။ 
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 အေပါက်ေဖာက်�ပီးေနာက် အလွနအ်က�ံေသးွထက်ွြခငး်၊ ေရာငရ်မ်းြခငး် သိုမ့ဟုတ် နာကျငြ်ခငး်များ 

ြဖစ်ေပါ်ပါက ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အ�ကံဉာဏရ်ယူပါ။ 

 
 ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရပါက အေရးေပါ်ေဆးကုသမ�ခံယူပါ။ 

 
အေပါက်ေဖာက်�ပီးသည်�ငှ့ ်ေြခာက်လတစ်�ကိမ် သွား�ငှ့ခံ်တွငး်ဆရာဝနထ် ံသွားေရာက်ြပသ�ပီး 

အေပါက်ေဖာက်ြခငး်�ငှ့ ်သွားပျက်စီးြခငး်တုိကုိ့ ေစာင့�်ကည့်စစ်ေဆး�ိငုပ်ါသည်။ 

 
လက်ဝတ်ရတနာများ၏ အရွယ်အစား�ငှ့ ်အေနအထားသည် သွားများ�ငှ့ ်သွားဖုံးများကုိ မထခုိိက်ေစေ�ကာငး် 

ေသချာပါေစ။ သတ� ုလက်ဝတ်ရတနာများထက် အရည်အေသွးေကာငး်ေသာ ပလပ်စတစ် လက်ဝတ်ရတနာများကုိ 

၀တ်ဆငြ်ခငး်က ပုိေကာငး်ပါသည်။ 

 
သွား�ငှ့သ်ွားဖုံးများ ပျက်စီးြခငး်မှ ကာကွယ်ရန ်အားကစားမ၀ငမီ်�ငှ့ ်အပ်ိယာမဝငမီ် လက်ဝတ်ရတနာများကုိ 

ခ�တ်လုိက်ပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပုိမုိသ�ိှိလိပုါက 
 
 သင၏် သွားဆရာဝနထ် ံဆက်သွယ်ပါ 

 www.health.qld.gov.au/oralhealth သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ 

 လ�ို� ဝှက်ကျနး်မာေရးအ�ကံဉာဏရ်ယူရန ်13 Health (13 43 25 84) သို ့ တစ်ရက်လ�င ်24 နာရီ၊ တစ်ပတ်တွင ်

ခုနစ်ရက်ေခါ်ဆိုပါ  

 oral_health@health.qld.gov.au အးီေမးလ်ပုိပ့ါ  
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