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 मंुह के छाले संक्रमण, चोट या मंुह के क� सर के कारण हो सकते ह�। यह त� पत्रक कुछ सामा� मंुह के घावो,ं उनके 
ल�णो ंऔर उपचार की �ा�ा करता है।  
 
मंुह म� संक्रमण और अ�र 
 
शीत घाव (हप�स िसम्�े�) आमतौर पर होठो ंऔर जीभ पर होते ह�, लेिकन ये आंख, नाक और हाथो ंपर भी हो सकते 
ह�। जब घाव खुले होते ह� और �रसते ह� तो वे संक्रामक होते ह�। शीत घाव के िलए मलहम फाम�िसयो ंसे उपल� ह� और 
इससे असुिवधा से राहत िमल सकती है।  
 
थ्रश (क� िडिडआिसस) एक फंगल संक्रमण है जो शु� म� मंुह के अंदर लाल �ेत्रो ंके �प म� प्रकट होता है जैसे-जैसे थ्रश 
आगे बढ़ता है, एक सफेद परतदार परत िदखाई दे सकती है। इस परत को आसानी से िमटाया जा सकता है, िजससे 
नीचे के ऊतक 'क�े' िदखते ह�। अ�ी ��ता, जैसे हाथ धोना और खाने के बत�न साझा नही ंकरना संक्रमण के 
संचरण को रोकने म� मदद करेगा। सलाह और उपचार के िलए डॉ�र या दंत िचिक�क से परामश� कर�। 
 
कोणीय चेलाइिटस फंगल और/या बै�ी�रयल संक्रमण, खराब पोषण या प्रितर�ा की कमी के कारण हो सकता है। 
कोणीय चेलाइिटस के कोनो ंपर फटा, लाल क्र��ंग के �प म� िदखाई देता है  
मंुह जो मंुह खोलने पर अ�र खून बहता है। होठं बाम के साथ होठं नम रखना, अ�ी मौ�खक ��ता का अ�ास 
करना और ब�त सारा पानी पीना संक्रमण को रोकने म� मदद करेगा। सलाह और उपचार के िलए डॉ�र या दंत 
िचिक�क से परामश� कर�। 
 
प्राथिमक हप�िटक िजंिजवो�ोमेटाइिटस एक अ�िधक संक्रामक वायरल संक्रमण है। इससे बुखार, िचड़िचड़ापन, 
िसरदद� , िनगलने पर दद� और लसीका गं्रिथयो ंम� सूजन आ जाती है। कुछ िदनो ंके भीतर, मंुह और मसूड़े दद�नाक और 
ब�त सूजन हो जाते ह�। पीले द्रव से भरे घाव िवकिसत होते ह�, फट जाते ह� और एक भूरे रंग की �चा से ढके उथले, 
रैग्ड और बेहद दद�नाक अ�र बनाते ह�। सलाह और उपचार के िलए डॉ�र या दंत िचिक�क से परामश� कर�। 
 
ट� �च माउथ (तीव्र नेक्रोटाइिजंग अ�रेिटव िगंिगवाइिटस) बेहद दद�नाक है। यह पीले-सफेद अ�र के �प म� प्रकट 
होता है जो आसानी से खून बहता है। जबिक खराब मौ�खक ��ता के कारण, तनाव और धूम्रपान अ�र योगदान 
करते ह�। ल�णो ंम� सूजन िलम्फ गं्रिथयो,ं बुखार और थकान, एक धातु �ाद और दांतो ंकी सनसनी शािमल है। सलाह 
और उपचार के िलए डॉ�र या दंत िचिक�क से परामश� कर�। 
 
दंत फोड़े एक दांत के अंदर संक्रमण, मसूड़ो ंके संक्रमण और / या दांत के आघात के कारण मवाद से भरी सूजन होती 
है। वे अ�र दद�नाक होते ह�, लेिकन हमेशा नही।ं दंत फोड़े चेहरे की सूजन और/या बढ़े �ए िलम्फ गं्रिथयो ंका कारण 
बन सकते ह�। दुल�भ मामलो ंम�, दंत फोड़े अिधक �ापक संक्रमण का कारण बन सकते ह� और जीवन के िलए खतरा 
हो सकते ह�। दंत फोड़े के िलए: 
 
 ओवर-द-काउंटर दद�  दवा के साथ म�म दद�  को िनयंित्रत िकया जा सकता है। इसे सामा� तरीके से िलया जाना 

चािहए और फोड़े पर ही लागू नही ंिकया जाना चािहए।  
 सूजन को िनयंित्रत करने म� मदद करने के िलए को� कंपे्रस का उपयोग कर�। 
 संक्रमण को कम करने के िलए एंटीबायोिट� िनधा��रत िकए जा सकते ह�। हालांिक, एक फोड़ा खुद को ठीक नही ं

करेगा और एंटीबायोिट� संक्रमण के स्रोत को ठीक नही ंकर� गे। उपचार के िलए एक दंत िचिक�क से परामश� 
कर�। 

 चेहरे की सूजन के मामले म�, परामश� कर�   
तुरंत डॉ�र या दंत िचिक�क। 

 

  
 

मंुह के छाले 
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हाथ, पैर और मंुह की बीमारी बचपन की एक अ�िधक संक्रामक और सामा� बीमारी है। ल�णो ंम� मंुह के अंदर 
छाले शािमल ह�, साथ ही हाथो ंऔर पैरो ंपर भी। हाथ, पैर और मंुह की बीमारी वाले ब�ो ंको बुखार हो सकता है, सु� 
हो सकता है और एक या दो िदन तक अ�ी तरह से नही ंखा सकते ह�। फफोले सात से 10 िदनो ंतक बने रह सकते ह� 
और तरल पदाथ� होने पर संक्रामक होते ह�। फफोले को �ाभािवक �प से सूखने द�।  छालो ंको न छेद�। सलाह और 
उपचार के िलए डॉ�र या दंत िचिक�क से परामश� कर�। अ�ा हाथ धोने से संक्रमण को फैलने से रोकने म� मदद 
िमलेगी। हाथो ंको कम से कम 15 सेकंड के िलए साबुन और पानी से धोया जाना चािहए और भोजन को संभालने से 
पहले, शौचालय जाने और/या लंगोट बदलने के बाद अ�ी तरह से सुखाना चािहए। 
 
मंुह की चोट� 
 
र�स्राव और आघात होठं, गाल या मसूड़ो ंको िन�ानुसार माना जाना चािहए: 
 
 घाव पर एक साफ प�ी या मुड़ा �आ �माल लगाएं और �ढ़ दबाव डाल�।  
 बैठ जाएं और कम से कम दस िमनट तक दबाव बनाए रख�। सीधे लेट� नही।ं  
 यिद र�स्राव को िनयंित्रत नही ंिकया जा सकता तो तुरंत िचिक�ा सहायता ल�। 
 सूजन और दद�  से राहत पाने के िलए ठंडी िसकाई कर�। 
 अपने दांतो ंऔर मंुह म� अिधक गंभीर चोट की जांच सुिनि�त करने के िलए डॉ�र या दंत िचिक�क से सलाह 

और उपचार ल�।  
 र�स्राव िनयंित्रत होने के बाद गम� नमकीन पानी से कु�ा करना (एक कप गुनगुने पानी म� आधा च�च नमक 

िमलाकर) शु� िकया जा सकता है। इससे संक्रमण का खतरा कम होगा और उपचार म� सहायता िमलेगी।  
 
एक कटा �आ होठं या गाल भोजन करते समय, िगरने के प�रणाम��प, या स्थानीय संवेदनाहारी के बाद हो सकता 
है। यिद एक सु� होठं या गाल को चूसा, काटा या रगड़ा जाता है, तो रोगी को इसका एहसास �ए िबना यह �ितग्र� 
हो सकता है। आघातग्र� �ेत्र अ�र रासायिनक जलन के कारण उ�� बदसूरत घाव जैसा िदखता है। जब उस �ेत्र 
म� संवेदना वापस आती है, तो वहां ब�त दद�  हो सकता है। सूजन और संक्रमण भी हो सकता है। काटे �ए होठं या 
गाल को ठीक करने के िलए गम� नमकीन पानी से कु�ा कर�  (एक कप गुनगुने पानी म� आधा च�च नमक िमलाएं)। 
संक्रमण होने पर दंत िचिक�क से उपचार ल�। 
 
अ�र और गले म� ध�े दद�नाक हो सकता है और मंुह म� कही ंभी हो सकता है। बे्रिसज़, चोट, डे�र, खराब पोषण, 
एलज�, संक्रमण और हाम�न सभी अ�र का कारण बन सकते ह�। गम� नमकीन पानी से कु�ा करने से (एक कप 
गुनगुने पानी म� आधा च�च नमक िमलाकर) उपचार म� सहायता िमलती है तथा राहत िमलती है। फाम�सी से काउंटर 
उ�ादो ंपर भी राहत िमल सकती है। यिद अ�र लगातार ह�, तो सलाह और उपचार के िलए दंत िचिक�क से परामश� 
कर�। 
 
मंुह का क� सर 
 
मौ�खक क� सर िकसी भी क� सर ऊतक वृ�� है जो मंुह म� या उसके आसपास होता है। प्रारंिभक पहचान जीवन बचा 
सकती  है। िनयिमत दंत िचिक�ा जांच मौ�खक क� सर के शु�आती ल�णो ंका पता लगाने म� मदद कर सकती है। यिद 
िन� म� से कोई भी चेतावनी संकेत आप पर लागू होता है, तो तुरंत डॉ�र या दंत िचिक�क से परामश� कर� : 
 
 मंुह के अंदर, चेहरे पर या गद�न पर कही ंभी सूजन या गांठ। 
 मंुह म� या चेहरे या गद�न पर घाव, जो कुछ ह�ो ंके भीतर ठीक नही ं�ए ह�। 
 मंुह म� लाल, सफेद या काले ध�े। 
 मँुह, चेहरे या गद�न के िकसी भी िह�े म� संवेदना का ख� होना या दद�  होना। 
 मंुह म� लगातार या अ��ीकृत र�स्राव।  
 िनगलने, बात करने या खाने म� किठनाई या दद�। 
 लगातार कान का दद�। 
 जीभ या जबड़े को िहलाने म� किठनाई। 
 ढीले दांत। 
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 �ाद की बदली �ई अनुभूित ।  
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13  HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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