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 इस त� पत्रक म� चचा� की गई है िक माउथ �रंस का उपयोग कब करना चािहए, माउथ �रंस के सामा� प्रकार और 
माउथ �रंस का प्रभावी ढंग से उपयोग कैसे िकया जाए। 
मंुह कु�ा का उपयोग कब कर�  

हालांिक माउथवॉश को िनयिमत टूथब्रिशंग और �ॉिसंग का स्थान नही ंलेना चािहए, िफर भी वे अपनी सामग्री के 
आधार पर िविभ� प्रयोजनो ंके िलए उपयोगी हो सकते ह�। 

मंुह के कु�ा पि�का म� प्रवेश नही ंकरते ह�, मसूड़ो ंके नीचे अप्रभावी होते ह� और दांतो ंके बीच प�ंचने म� असमथ� होते 
ह�।  

एक दंत िचिक�क िविश� मौ�खक �स्थितयो ंके िलए िविश� मंुह कु�ा की िसफा�रश कर सकता है। दंत िचिक�क 
उन लोगो ंके िलए भी कु�ा की िसफा�रश कर सकते ह� जो शारी�रक हािन या िचिक�ा कारणो ंसे ब्रश नही ंकर सकते 
ह�।  

कुछ माउथवॉश म� अ�ोहल की मात्रा अिधक होती है। गभ�वती मिहलाओ ंऔर ब�ो ंको मादक मंुह कु�ा का 
उपयोग नही ंकरना चािहए। शु� मंुह से पीिड़त ���यो ंको अ�ोहल यु� मंुह के कु�ा से बचना चािहए �ोिंक ये 
मंुह कु�ा सम�ा को बदतर बना सकते ह�। 
 
मंुह के कु�ा के प्रकार 
 
माउथ �र� को आमतौर पर कॉ�ेिटक या िचिक�ीय के �प म� वग�कृत िकया जाता है।  
 
कॉ�ेिटक माउथ �रंस 
 
कॉ�ेिटक माउथ �र� वािण��क, ओवर-द-काउंटर उ�ाद ह� जो ब्रश करने से पहले या बाद म� मौ�खक गंदगी  को 
हटाने म� मदद करते ह�, अस्थायी �प से खराब सांस को दबाते ह�, मंुह म� बै�ी�रया को कम करते ह� और सुखद �ाद 
के साथ मंुह को ताज़ा करते ह�। ब�त कम से कम, वे प्रभावी मौ�खक एंटीसेि�� ह� जो मंुह को ताज़ा करते ह� और 
अ�ाविध म� खराब सांस को कम करते ह�।  
 
िचिक�ीय माउथ �र�   
 
जबिक िचिक�ीय माउथ �रंस के लाभ कॉ�ेिटक माउथ �रंस के समान ही होते ह�, इनम� एक अित�र� सिक्रय घटक 
भी होता है जो कुछ मौ�खक रोगो ंसे बचाने म� मदद करता है।  
 
आम माउथ �रंस 
 
आम मंुह के कु�ा म� खारे पानी, �ोरहे��िडन, �ोराइड, आव�क तेल और जीवाणुरोधी �र� शािमल ह�। 
 
 7खारे पानी से कु�ा:7 ह�े, गम� नमक के पानी के मंुह के �र�, एक िगलास गुनगुने पानी म� भंग टेबल नमक के 

आधे च�च के साथ, अ�र, मामूली गले की जलन और नकली दांत घावो ंके साथ उन लोगो ंको लाभ प�ंचा 
सकता है। खारे पानी के मंुह से कु�ा असुिवधा को कम करता है और उपचार म� सहायता करता है। एक दंत 
िचिक�क से परामश� कर�  यिद �ेत्र एक स�ाह से अिधक समय तक परेशान या परेशान रहता है। 

 
 7�ोरहे��िडन कु�ा:7 �ोरहे��िडन माउथ �र� मंुह म� बै�ी�रया को कम करते ह�। लंबे समय तक उपयोग 

�ाद को बदल सकता है, दांतो ंपर भूरे रंग के धंुधला हो सकता है और पथरी (टैटार या �ेल) के गठन को बढ़ा 

  
 

माउथ �रंस 
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सकता है। �ोरहे��िडन का उपयोग एक दंत िचिक�क की िसफा�रश पर होना चािहए और उनके िनद�शो ंके 
अनुसार उपयोग िकया जाना चािहए।  

 
 �ोराइड मंुह कु�ा: दांतो ंकी सड़न के उ� जो�खम वाले ���यो ंके िलए दंत िचिक�को ं�ारा �ोराइड 

माउथ �र� की िसफा�रश की जा सकती है। �ोराइड टूथपे� के साथ �ोराइड मंुह कु�ा का उपयोग दांतो ंके 
�य के �खलाफ अित�र� सुर�ा प्रदान कर सकता है। छह साल और उससे कम उम्र के ब�ो ंके िलए �ोराइड 
मंुह कु�ा का उपयोग करने की िसफा�रश नही ंकी जाती है �ोिंक वे कु�ा िनगल सकते ह�।  उपभो�ाओ ंको 
हमेशा सावधािनयो ंऔर उम्र की िसफा�रशो ंके िलए िनमा�ता के लेबल की जांच करनी चािहए और अपने दंत 
िचिक�क से परामश� करना चािहए।  

 
 आव�क तेलो ंसे यु� मंुह के �र�: माउथवॉश म� आव�क तेलो ंका उपयोग सांसो ंकी बदबू को कम करने म� 

कारगर सािबत �आ है  
 
 जीवाणुरोधी मंुह कु�ा: जीवाणुरोधी मंुह के कु�ा मंुह म� बै�ी�रया को कम करते ह� और पि�का म� बै�ी�रया की 

गितिविध को बदलते ह�। वे मसूड़े की सूजन और मामूली गले के संक्रमण को िनयंित्रत करने म� मदद करने म� 
िवशेष �प से सहायक होते ह�। 

 
माउथ �रंस का उपयोग करना 
 
 माउथ �रंस का उपयोग करने से पहले दांतो ंको ब्रश और �ॉस कर�। 
 
 माउथ �रंस की अनुशंिसत मात्रा को माप� और उपयोग कर�। 
 
 पैकेिजंग पर अनुशंिसत समय के िलए अपने मंुह के चारो ंओर तरल को कु�ा या घुमाएं (या जैसा िक आपके दंत 

िचिक�क �ारा अनुशंिसत है)। 
 
 मंुह से तरल पदाथ� को अ�ी तरह से थूक द�।  
 
 माउथ �रंस के प्रभाव को अिधकतम करने के िलए, इसका उपयोग करने के बाद तीस िमनट तक कु�ा, खाना, 

वशीकरण या धूम्रपान न कर�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
  www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13  HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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