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यह त� पत्रक मसूड़ो ंकी बीमारी के दो सबसे सामा� �पो ंकी �ा�ा करता है: मसूड़े की सूजन और 
पी�रयडोटंाइिटस। 
 
मसूड़े की सूजन �ा है? 
 
मसूड़े की सूजन सूजन है जो केवल मसूड़ो ंको प्रभािवत करती है। �ाक के कारण मसूड़े लाल, सूजे �ए और कोमल हो 
जाते ह�। मसूड़े  
जब आप ब्रश करते ह� तो आसानी से खून बहता है।  
 
मसूड़े की सूजन प्रितवत� है, हालांिक, अगर इसका इलाज नही ंिकया जाता है, तो यह पी�रयडोटंाइिटस नामक अिधक 
गंभीर �स्थित का कारण बन सकता है। 
 
पी�रयडोटंाइिटस �ा है? 
 
पी�रयडोटंाइिटस मसूड़ो ंकी बीमारी का एक गंभीर और अप�रवत�नीय �प है। पी�रयडोटंाइिटस मसूड़ो ंकी गहरी 
सूजन का कारण बनता है जो दांतो ंको पकड़ने वाली ह�ी को प्रभािवत करता है। पी�रयडोटंाइिटस आमतौर पर धीरे-
धीरे बढ़ता है और अ�र दद�  रिहत होता है. 
 
यिद उपचार न िकया जाए, तो पी�रयोडोटंाइिटस दांत को ह�ी म� पकड़े रखने वाले जोड़ को न� कर सकता है, िजससे 
एक जगह या 'पॉकेट' बन जाती है, जहां अिधक बै�ी�रया इक�ा हो सकते ह� और स्थायी हो सकते ह�।  
ह�ी का नुकसान। दांत ढीले हो जाते ह� और अंततः  खो सकते ह�। 
 
मसूड़ो ंकी बीमारी के ल�ण �ा ह�? 
 
 जब आप अपने दाँत ब्रश करते ह� तो मसूड़ो ंसे खून आना 
 
 सांसो ंकी बदबू या मंुह म� खराब �ाद 
 
 लािलमा और सूजन 
 
 मसूड़े जो पीछे हट रहे ह� 
 
 संवेदनशील दांत, और / 
 
 ढीले दांत।  
 
मसूड़ो ंकी बीमारी का �ा कारण बनता है? 
 
मसूड़ो ंकी बीमारी का प्रमुख कारण बै�ी�रयल �ाक है। इस रंगहीन, िचपिचपी िफ� म� लाखो ंबै�ी�रया होते ह� और 
लगातार बनते ह�  
दाँत।  
 
मसूड़ो ंकी बीमारी म� योगदान करने वाले कारक 
 

  
 

मसूड़ो ंकी बीमारी 
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 यिद �ाक को प्रितिदन नही ंहटाया जाता है तो वह जमा होकर स� होकर दंत पथरी (टाट�र) का �प ले सकता 
है। पथरी मसूड़ो ंके ऊपर और नीचे बनती है और इसे टूथब्रश �ारा हटाया नही ंजा सकता है। यिद पथरी मौजूद है, 
तो दांतो ंको ठीक से साफ नही ंिकया जा सकता है। 

 
 खराब आकार की िफिलं�, आंिशक डे�र, क्राउन और िब्रज के कारण �ाक को हटाना ब�त किठन हो सकता 

है। 
 
 जैसे-जैसे आपकी उम्र बढ़ती है, आपके मंुह को मसूड़ो ंकी बीमारी का खतरा अिधक होता है।  
 
 कुछ �स्थितयां मौजूदा पी�रयडोटंाइिटस को बदतर बना सकती ह� (जैसे गभा�वस्था, मधुमेह और प्रितर�ा िवकार)।  
 
 धूम्रपान से पे�रओडो�ाइिटस की �स्थित और खराब हो जाती है तथा मसूड़ो ंम� र� की आपूित� कम होने से 

सम�ा िछप सकती है। 
 
मसूड़ो ंकी बीमारी के जो�खम को कम करने के िलए मुझे �ा करना चािहए? 
 
 �ाक हटाने के िलए प्रितिदन दो बार ब्रश और �ॉस कर�। 
 
 आंिशक डे�र को सावधानीपूव�क िडजाइन करने की आव�कता होती है और इसे पी�रयडोटंाइिटस के इलाज के 

बाद ही बनाया जाना चािहए। �ादातर मामलो ंम�, सोते समय आंिशक डे�र नही ंपहना जाना चािहए। 
 
 िनयिमत �प से अपने दंत िचिक�क के पास जाएँ। आपका दंत िचिक�क आपको एक प्रभावी दांत सफाई िविध 

िवकिसत करने म� मदद करेगा। एक दंत िचिक�क �ारा पेशेवर सफाई करना मसूड़ो ंकी बीमारी के इलाज का 
एक मह�पूण� िह�ा है। यह दांतो ंऔर जड़ की सतह से मैल (कैलकुलस) को हटाता है, िजससे मसूड़ो ंकी 
मर�त संभव हो पाती है। कई िनयु��यो ंपर उपचार पूरा करने की आव�कता हो सकती है। उपचार स्थिगत 
नही ंिकया जाना चािहए।  

 
 घर पर प्रितिदन �ाक हटाने (ब्रिशंग और �ॉिसंग) तथा अपने दंत िचिक�क �ारा िनयिमत िनगरानी और सफाई 

के संयोजन से दीघ�कािलक सफलता प्रा� की जा सकती है। 
 
याद रख�  
 
 दांत जीवन भर चलने के िलए होते ह�। मसूड़ो ंकी बीमारी के कारण दांतो ंका नुकसान उम्र बढ़ने का एक अप�रहाय� 

िह�ा नही ंहै। 
 
 प्रभावी दैिनक पि�का हटाने और पेशेवर दांत सफाई मसूड़ो ंकी बीमारी को रोकेगी/या िनयंित्रत करेगी। 
 
 चेक-अप और िनवारक देखभाल के िलए िनयिमत �प से अपने दंत िचिक�क से िमल�। 
 
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13  HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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