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دھد و عادت بھ دندان مصنوعی جدید را توضیح می   برگھبرای افرادی است کھ از دندان مصنوعی استفاده می کنند. این    یاین برگھ اطلاعات 
 کند.ھای مصنوعی و مراقبت از دندان مصنوعی شما بحث می دندان مصنوعی در طول شب، تمیز کردن دندان  استفاده ازدر مورد 

 
 دندان مصنوعی چیست؟ 

 
کھ بھ صورت سفارشی و متناسب با دھان شما ساختھ شده است. آنھا جایگزین دندان ھای طبیعی    بھ دندانی گفتھ می شود دندان مصنوعی  
پرشما می شوند.   دندان  دندان مصنوعی  تمام  ای   دندان مصنوعیشود و  ھای طبیعی شما می یا کامل جایگزین    قاببر روی یک    تکھ 

 . قلاب می شود مانده شما متصل یا  ھای طبیعی باقی گیرد کھ بھ برخی از دندان اکریلیک یا فلزی قرار می 
 

 عادت بھ دندان مصنوعی جدید 
 

دندان مصنوعی جدید زمان بر است، بنابراین اگر در ابتدا احساس عجیبی کردید نگران نباشید. کمی زمان می برد تا   عادت بھ
 .  شما سازگار شویدشما و دھان 

 
شما انجام داده است، اما ممکن است در ھفتھ اول یا دو ھفتھ    دندان مصنوعی ھای برای مناسب ساختن  راقبت زیادی را  دندانپزشک شما م
درد یا حساسیت    تکھ ای   نقاطداشتھ باشند.    تکھ ای خودشان قرار می گیرند نیاز بھ تنظیم    در جای   ھادندانن مصنوعی  اول در حالی کھ  

. اگر دندان ھای مصنوعی خود  نوبت بگیرید  دندانپزشک خود  ازد می یابند. اگر درد ادامھ داشت، باید  معمولاً در یک روز یا بیشتر بھبو
تا ناحیھ مشکل  د  تا بھ دندانپزشک کمک کن   در دھان خود بگذارید، آن را  نوبت  ساعت قبل از  24، حداقل  آورده ایدرا بھ دلیل درد بیرون  

 را مشخص کند. ساز 
 

 دندان مصنوعی جدید متوجھ آنھا شوید:  استفاده شروع د کھ ممکن است در ھنگامن ت رایج وجود داردر اینجا برخی از تغییرا
 
 بیشتر  ظاھر ھای:  و    دندان مصنوعی  نظر می رسند  بھ  بسیار طبیعی  امروزی  تکنولوژی  با  کھ ساختھ شده  نیست  دندانتان   معلوم 

اند. پس از چند روز، ماھیچھ ھای  ھایتان پرتر شدهتر و لب رجستھ ھایتان ب . با این حال، ممکن است احساس کنید دندان مصنوعی است
 و صورت و دھان شما ظاھر طبیعی تری پیدا می کند. جا باز می کند د، دندان مصنوعی ن صورت شما شل می شو

 
 با دندان ھای طصحبت کردن یا  : ممکن است در چند روز اول مشکلات گفتاری را تجربھ کنید. دندان مصنوعی جدید شما  بیعی 

گذارد. ھنگامی کھ زبان شما بھ    دندان مصنوعی قبلی شما متفاوت خواھد بود. دندان مصنوعی نیز بر حرکات زبان شما تأثیر می 
دندان مصنوعی جدید عادت کرد، گفتار بھ حالت عادی باز می گردد. صحبت کردن یا خواندن با صدای بلند و جلوی آینھ بھ شما  

 مصنوعی خود عادت کنید. کمک می کند تا بھ دندان 
 
  جدیدتان    دندان مصنوعی : در ابتدا ممکن است طعم غذا کمی متفاوت باشد. این فقط دھان شماست کھ با حس و بافت  حس چشایی

 سازگار می شود. غذا بھ زودی دوباره طعم طبیعی پیدا می کند. 
 
 تھوع استراحالت  داشتید،  تھوع  احساس  دندان مصنوعی  گذاشتن  از  بعد  اگر  این  :  معمولاً  بکشید.  نفس  بینی  از طریق  و  کنید  حت 

رود و شما باید بھ استفاده از دندان مصنوعی خود ادامھ دھید. اگر مشکل دائمی است، با دندانپزشک خود تماس  ن می احساس از بی 
 بگیرید زیرا ممکن است نیاز بھ تنظیم دندان مصنوعی باشد. 

 
 خود را دریافت می کنید، با کمی مشکل در غذا خوردن  ولین باری کھ دندان مصنوعی  : این احتمال وجود دارد کھ در اغذا خوردن

بھ دلیل عمل زبان، گونھ ھا و لب ھا ھنگام جویدن کمی حرکت می کند. با   پایینی  دندان مصنوعی  مواجھ شوید. متداول است کھ پ
 فتھ اول:  را یاد خواھید گرفت. برای چند ھ پایینیتمرین، کنترل حرکت دندان مصنوعی 

 
 غذای خود را بھ قطعات کوچکتر برش دھید   −
 در ھر زمان فقط بخش کوچکی را در دھان خود قرار دھید  −
 غذاھای نرم تر را امتحان کنید  −
 آھستھ تر از حد معمول بجوید  −
  دھان خود بھ طور ھمزمان بجویدعقبی طرف   بخش ھای کوچکی را در ھر دو −

  

یمصنوع یدندان ھا  
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صنوعی شما را از جای خود خارج کنند خودداری  ا ترد کھ بھ راحتی می توانند دندان ماز غذاھایی با بافت جویدنی، چسبنده ی  −

 کنید.
خودداری کنید.    دارای پوستھ ترداز غذاھایی کھ لازم است با دندان ھای جلویی خود گاز بگیرید، مانند سیب ھای کامل و نان   −

 پس از تسلط بر دندان مصنوعی جدید خود می توانید این غذاھا را دوباره امتحان کنید. 
 

 دندان مصنوعی در طول شب  استفاده از 
 

خوابید، این کار را انجام دھید. با این  تر میاستفاده از دندان مصنوعی در شب یک انتخاب شخصی است. اگر با دندان مصنوعی راحت 
ھای مصنوعی در طول شب در آب بھ دھان خود  دندان  ر حساسیت مکرر یا طولانی مدت لثھ ھا را تجربھ می کنید، با گذاشتن  حال، اگ

 استراحت دھید. استفاده از دندان مصنوعی در شب برای چند ھفتھ ممکن است بھ شما کمک کند تا سریعتر بھ آنھا عادت کنید.  
 

 نباید در شب استفاده شوند.  تکھ ای دندان مصنوعی ھای توجھ داشتھ باشید: 
 

 تمیز کردن دندان مصنوعی 
 

آوری کنند کھ  شوند و ممکن است ذرات غذا را جمعدار میکنند، لکھرا جذب می   جرم ھا    دندان ھای مصنوعیھای طبیعی،  مانند دندان
 ی سلامت دھان و دندان بسیار مھم است.  ھا شود. تمیز نگھ داشتن دندان مصنوعی برا تواند باعث بوی بد دھان یا تحریک لثھ می

 
در صورت امکان، دندان مصنوعی شما باید بلافاصلھ پس از صرف غذا تمیز شود. اگر خارج از خانھ ھستید، دندان ھای مصنوعی را  

از مسو ترکیبی  تمیز کردن  بھترین روش  کنید.  تمیز  بار در روز دندان مصنوعی خود را  دو  بشویید. حداقل  آب شیر  و  زیر  اک زدن 
 خیساندن است. 

 
 یک برس ناخن نرم کوچک با موھای طبیعی (نھ نایلون) یا یک برس    خود،     دندان ھای مصنوعی  مسواک زدن: برای تمیز کردن

یا مایع ظرفشویی غیر  استفاده کنیددندان مصنوعی   بنابراین از صابون  . مواد ساینده می توانند بھ دندان مصنوعی آسیب برسانند، 
 اده کنید. از خمیر دندان استفاده نکنید.غلیظ استف

 
   :دشوار است کمک می کند. مواد    ھا خیساندن جای مسواک زدن را نمی گیرد، اما بھ تمیز کردن مناطقی کھ دسترسی بھ آن خیساندن

رکھ سفید و  خیساندنی تجاری از سوپرمارکت ھا و داروخانھ ھا در دسترس ھستند یا می توانید با مخلوط کردن قسمت ھای مساوی س 
آب، یک جایگزین ارزان قیمت در خانھ تھیھ کنید. پس از خیساندن، دندان مصنوعی را کاملا مسواک زده و در آب بشویید. از آب  

 داغ استفاده نکنید زیرا ممکن است روی مواد دندان مصنوعی تأثیر منفی بگذارد. 
 

طبیعی خود باشید. لثھ ھا، زبان، کام و دندان    ھای  دندان  زبان، کام و  برای محافظت از سلامت دھان و دندان خود نیز باید مراقب لثھ،
ھای طبیعی را بھ آرامی دو بار در روز با یک مسواک نرم مسواک بزنید. این باعث تحریک گردش خون در بافت ھا می شود و بھ  

 کمک می کند.   جرم حذف 
 

 نرم در دھان و تشخیص سایر بیماری ھا مھم است.  معاینات منظم دندانپزشکی نیز برای نظارت بر سلامت بافت ھای
 

 مراقب دندان ھای مصنوعی خود باشید 
 
  مصنوعی را روی یک حولھ تا شده یا سینک    دندان ھای ھستند و در صورت افتادن ممکن است بشکنند.    ظریف  دندان ھای مصنوعی

 پر از آب قرار دھید. 
 
  ،ر محیط خشک نگھداری شوند*. مصنوعی باید یک شب د ھای  دندانپس از تمیز کردن 
 
   ظریف مراقبت کنید. از گاز گرفتن سنگین بی مورد روی دندان ھای    تکھ ای ھای  دندان مصنوعی  برای جلوگیری از شکستگی از

 خودداری کنید.  جلوییمنفرد 
 
   مطمئن شوید کھ دندان ھای  نشوند.    خراشیدهقرار می گیرند تا دندان ھا ساییده یا    دقیقبھ صورت  اطمینان حاصل کنید کھ گیره ھا

 جلوگیری شود. آنھا  بھ خوبی تمیز می شوند تا از پوسیدگی  بھ گیره  شده   قلاب
 
 خود مراجعھ کنید.   ساز  دندان ، ترک خورد یا لق شد، بھ دندانپزشک یالب پر شد، اگر دندان مصنوعی شکست 
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 2019ھای درمانی، رھنمود *
   

 برای اطلاعات بیشتر 
 
 د تماس بگیرید با دندانپزشک خو 
  ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth  دیدن کنید 
  13 با شماره HEALTH (13 43 25 84) ساعت شبانھ روز و ھفت روز ھفتھ تماس بگیرید.    24برای مشاوره بھداشتی محرمانھ در 
  ایمیلoral_health@health.qld.gov.au  
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