Healthy Teeth for Life fact sheet

Kapiec

Llel iHgbopmauyitiHut nnucm onucye Kapiec ma o20 rnpu4uHu. BiH makox micmums nopadu wodo
moeo, 1K 3MEHWUMU PU3UK Kapiecy 5K Orisi O0pOCux, mak i 051 HeMo8sisim.

Lo Take kapiec?

Kapiec moxe npusBecTn 4o NosiBu 4ipok abo NOLWKO4XKEHHS 3y6iB. [epLuoto 03HaKOoK Kapiecy
MOXYTb ByTH «Bini nnsMu» Ha 3ybax, 3a3Buyan 6ins niHii AceH. Ha uivi paHHini ctagii Bce we
MO>XITMBO BMNPaBUTU MOLLUKOIXKEHHS 3@ JOMOMOIOK HaneXxHol ririeHn NOpoXHWUHW poTa Ta
BMKOPWUCTAHHS NPOAYKTIB i3 BMICTOM dpTopy. AKWwo 6iny nnsamy He nikyBaTn, BOHa MOXe cTaTu
OTBOPOM (MOPOXHUHO), KU NOTPebye MikyBaHHA y cTomMaTonora.

LLlo Buknukae kapiec?

Kapiec moxe BUHUKHYTW, Konun 6akTepii B 3yOHOMY HanbOTi NepeTBOPIOOTL LIyKOpP, KA MU TMO, Ha
kncnoty. Kucnota atakye noBepxHio 3yba (To6To 3y6Hy emarb), CIpUYMHAIYM BTpaTy MiHepanis i3
noBepxHi (aemiHepanisauisi).

Tino HamaraeTbCsa NPUPOSHMM YUHOM BiQHOBUTUCA Micns L€l «aeMiHepanisauii», NornnHalum
BTpayeHi MiHepanu crnvHoto poTa. [NeBHi ymoBu Ta hakTtopu, WO BUHUKAKOTb Y POTOBIN MOPOXHMHI,
MOXYTb CNPUSITM NOBTOPHOMY BCMOKTYBaHHIO LIX BTPAYeHMX MiHepaniB Ha3az B emarb
(pemiHepanisauif). Lli «aTaka n BigHOBNEHHS» BiabyBalOTbCs KOXXHOro pasy, Konu Bu icte abo
n'ete.

Kapiec po3smBaTMMETLCS NPOTArOM MNEBHOIO NePIioay Yacy, SKWO «aTakay nepeBaxye
«BiQHOBINEHHS».

®akmopu, wo crnpusiroms Kapiecy
=  YacTe BXUBAHHS COJMTOAKOI XXi Ta HAMOIB MOXe CNPUYNHUTY Kapiec.

» HepgocTaTHin piBeHb PTOPY B HALLIN CAMHI MOXe CNpUATK Kapiecy. BxxnBaHHSA pTopoBaHoi
BOOW MOXe JOMNOMOITK 3aXUCTUTK Bif kapiecy. PTOp y CNUHI 3B’A3YETbCA 3 MiHepanamu, ski
Oynu BTpayeHi 3ybom, i cnpusie pemiHepanisauii. BxxmaHHa dpTopoBaHoi Boan 3abesnevye
nocTinHe gxepeno doTopy Ans cnuHu. Ockinbkun GinbLWICTb NoAen YNCTATb 3yOum nuwle ABiYi Ha
OeHb, 3ybGHa nacTta 3 hTopoM He 3abesnedye NoCTinHe mXepeno hTopy B NOPOXHUHI poTa.

» CyxicTb y pOTi NiaBMLLYE pU3NK Kapiecy. CnuHa gonomMarae 3axmcTuTti 3you, Aitoun K CXoBuLLE
dTOpY, a TakoxX po3baBnsayM KUCIIOTU.

Lo po6uTK, wWo6 3MeHWUTN PU3UK Kapiecy?

= [JloTpumyinTeCch aBCTpanincbkuUX QiETUYHMUX peKOMeHJaLin i HaCONOoKYNTeCh 340POBUM
Xap4yBaHHSM.

= O6BMeXTe BXMBAHHSA COMNOAKNX i KNCNUX MPOAYKTIB i HAMnoiB.
» Bubupante 300poBi 3aKyCKM, Taki 5K PPyKTHU, CUP 11 OBOMI.

* [Bi4i Ha AeHb YNCTITb 3y6K Ta B3AOBX MiHil ACEH M'AKOI 3yGHOIO LLITKOK Ta (PTOPBMICHOO
3y6Hoto nacTot. BunnbosyiTe HaanuMLKu 3y6HOT NacTy Micns YMLLEHHS, a He 3MUBanTe.

= [lunTe HaraTo 3BMYarHOI BOAW.
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= XKynte xyrky 6e3 Lykpy, Wwob 30iNbWNTN KINbKICTb CIIHM.

=  3anuTanTe CBOro Nikapsi-cToMaTtorora, ik 4acTo Bam NOTPiOHO NpMXoauTK Ha ornsg.
HemoBnsATa n kapiec

BakTepii, WO BUKNMKAOTb Kapiec, BiACYyTHI B POTOBIN NOPOXHMHI HOBOHapo4XeHux giten. bakrepii
MOXYTb nepegaBaTuce AnTuHI Big 6aTbkiB abo gornggadie.

Baxnueo, o6 6atbku Ta 6rmM3bki Noan He niggasanv AuTuHy BnnvBy OakTepin. Harnkpalwnn
Cnocib nepekoHaTUCS, WO LbOro He CTaHeTbCH, — Lie 3abe3neunTtn 6aTbkam i gornggadam
3[0pPOB’A POTOBOI MOPOXHWHMW, | LLLOG KOXKEH YNeH CiM'i MaB BNacHy 3yOHy LUITKY.

MornouHi 3y6u 3a3Bmyan NnpopisyoTbCa Y Bili Big WeCTu MicauiB 4o ABOX pokiB. HemosnsaTa
MOXYTb OyTK Nig 3arpo30t0 Kapiecy, SK TiNbKM B HUX NPOPI3yHTbLCA MOSOYHI 3youn. Kapiec 3y6iB y
HEMOBNAT iHOAI HAa3MBalOTb «PaHHIM OUTAYUM KapiecOM» abo «KapieCOM BUrogoBYBaHHS».

"oAyBaHHA OUTUHM NMsSILLEYKAMM i3 CONOAKMMWN HaMosAMK, Taknmm sik ppyKToBmMIA Cik abo
©e3ankoronbHi Hanoi, abo gada cocku, 3MOYEHOI B CONOAKMX NpuUNpaBax, Takux 9K Meq, BapeHHs
abo cmpon, MoXe CIPUYUHUTY PaHHIN OUTAYMIN Kapiec.

LLlo6 yHUKHYTU paHHLOrO AUTAYOro Kapiecy, AOTPMMYHATECS HacTynHUX Nopaa:

» [pygHe MOSOKO HaKrkpaLlle NigxoguTb 419 HEMOBIAT | HE MigBULLLYE PUBKK Kapiecy.

*  AKUL0 BM BUKOPWUCTOBYETE MMALLIEYKY ANA AUTUHK BIKOM A0 12 MicAUiB, HanvuBawTe B Hel Tinbku
rpygHe Mosoko, cymiw abo Boay.

* [loyHiTb 3aCTOCOBYBaTM YaLLKy ANsi rOQYBaHHS HEMOBNAT Y Bili NPMONM3HO LWeCTn MicAuiB.
*  [lpuNUHITL BUKOPUCTOBYBATU NNLALLIEYKY Y Bili npnbnnsHo 12 micsuis.

* He 3aoxouyiTe KOM(POPTHE CMOKTaHHS, 3ab1patoyn MAALWEeYKy, KON AMTAHA 3aKiHYUTb NNTHW, |
He KnagiTb OUTMHY crnaTy 3 MSLWKOL.

» Hikonn He HaHOCbLTE HIYOro Ha COCKY ANTUHW, W06 apomaTuayBaTw ii.

*  AK TiNbKW y Manioka 3'aBnATbCA 3yOu, YMCTITb iX ABiYi HA AeHb ManeHbKOK M'AKOK 3yOHO
LWiTKOO. [MOYHITE BBOANTM ANTAYY 3yOHY NacTy 3 doTOPOM, KOMW AUTUHI BUNOBHUTLCA 18
MicauiB.

= [liTn NOBMHHI NponTn 06CTEXEHHS 40 2 POKIB.
3anam'atante

Kapiec — ue xBopoba, ki MoXxxHa 3anobirTn sk giTam, Tak i JOPOCMM.

Ona oTpumaHHA goaaTkoBoi iHhopmauii

=  3BepHiTbCA JO CBOro cToMartonora

=  [wue. www.health.gld.gov.au/oralhealth

» TenedoHynte 13 HEALTH (13 43 25 84), wo6 oTpuMaTt KOHMIAEHLINHY KOHCYNbTaL,ilo Woao
300poB's 24 rogunHn Ha goby, ciMm OHiB Ha TWXKOEHD

= En. nowra oral _health@health.qgld.gov.au
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	Що таке карієс?
	 Дотримуйтесь австралійських дієтичних рекомендацій і насолоджуйтесь здоровим харчуванням.
	 Обмежте вживання солодких і кислих продуктів і напоїв.
	 Вибирайте здорові закуски, такі як фрукти, сир й овочі.
	Бактерії, що викликають карієс, відсутні в ротовій порожнині новонароджених дітей. Бактерії можуть передаватися дитині від батьків або доглядачів.
	Важливо, щоб батьки та близькі люди не піддавали дитину впливу бактерій. Найкращий спосіб переконатися, що цього не станеться, — це забезпечити батькам і доглядачам здоров’я ротової порожнини, і щоб кожен член сім’ї мав власну зубну щітку.
	Для отримання додаткової інформації


