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Healthy Teeth for Life fact sheet
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	충치는 무엇입니까?
	 호주 식단 지침을 따르고 건강한 식단을 즐기십시오.
	 설탕과 산성 음식과 음료를 제한하십시오.
	 과일, 치즈 및 채소와 같은 건강한 간식을 선택하십시오.
	충치를 일으키는 박테리아는 신생아의 입에 존재하지 않습니다. 박테리아는 부모 또는 돌보는 사람으로부터 아기에게 전달될 수 있습니다.
	부모와 아기와 가까운 다른 사람들이 아기를 박테리아에 노출시키지 않는 것이 중요합니다. 이것이 일어나지 않도록 하는 가장 좋은 방법은 부모와 돌보는 사람들이 자신의 입을 건강하게 유지하고 가족의 모든 구성원이 자신들의 칫솔을 갖는 것입니다.
	자세한 내용은

	충치

