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	ما هو تسوس الأسنان؟
	 اتباع الإرشادات الغذائية الأسترالية واستمتع بنظام غذائي صحي.
	 الحد من الأطعمة والمشروبات السكرية والحمضية.
	تسوس الأسنان
	 اختيار وجبات خفيفة صحية مثل الفواكه والجبن والخضروات.
	لا توجد الجراثيم المسببة للتسوس في أفواه الأطفال حديثي الولادة. يمكن أن تنتقل الجراثيم إلى الطفل من أحد الوالدين أو مقدم الرعاية.
	من المهم ألا يقوم الوالدان والآخرون المقربون من الطفل بتعريضه للجراثيم. أفضل الطرق للتأكد من عدم حدوث ذلك هي أن يحظى الوالدان ومقدمو الرعاية بصحة فموية جيدة وأن يكون لكل فرد في الأسرة فرشاة أسنان خاصة به.
	للمزيد من المعلومات


