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    Healthy Teeth for Life fact sheet 

  
 
यह त� पत्रक िशशु (झड़नेवाले ) और वय� (स्थायी) 
दांतो ंके मंुह म� आने की अनुमािनत उम्र के बारे म� 
सामा� माग�दश�न देता है।  
 
याद रख� िक प्र�ेक ब�ा अलग होता है और उसके 
दांतो ंका िवकास इस चाट� म� दशा�ए गए िवकास से 
अिधक तेज या धीमा हो सकता है। यिद आपको दांतो ं
के धीमे िवकास, दांतो ंके िनकलने म� लगने वाले समय 
या दांतो ंके क्रम से बाहर िनकलने की िचंता है, तो दंत 
िचिक�क से परामश� ल�। आमतौर पर तीन वष� की 
आयु तक ब�ो ंके सभी दूध के दाँत िनकल आते ह�। 
 
पहली वय� दाढ़�  लगभग छह से सात वष� की आयु म� 
िनकलती ह�। ये दांत प्र�ेक दूसरे िशशु दाढ़ के पीछे 
(मंुह के ठीक पीछे, ऊपर और नीचे, प्र�ेक तरफ) 
िनकलते ह�। 
 
वय� दांत अ�र ब�े के दांतो ंकी तुलना म� गहरे 
रंग के िदखाई देते ह�। 
 
 
ब�े के दांत िनकलना 
 

 
 
 
 
 

 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13 HEALTH 

(13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, 
स�ाह म� सात िदन  

 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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वय� दांतो ंका िनकलना 

 

  
 

िशशु और वय� दाँतो ंका समय 
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