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यो त� पाना कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लगाउने मािनसह�का लािग हो। यसले नयाँ कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) प्रयोग गन� 
बारे बताउँछ, र रातभर कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लगाउने, कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) सफा गन� र तपाईकंो कृित्रम दाँतह� 
(डे�रस्) को हेरचाह गन� बारे �ा�ा गछ� । 
 

कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) भनेका के �न्? 
 

कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) न�ली दाँतह� �न् जुन तपाईकंो मुखमा िमल्ने गरी रा� अनुकूिलत ग�रएको �न्छ। ितनीह�ले 
तपाईकंो प्राकृितक दाँत प्रितस्थापन गद�छ। पूरा वा पूण� कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) ले तपाईँका सबै प्राकृितक दाँतह� 
प्रितस्थापन गद�छ र आंिशक कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) एिक्रिलक वा धातुको फे्रमवक� मा रहन्छ जसले तपाईँको केही बाँकी 
प्राकृितक दाँतह�लाई जोड्दछ वा अड्काउँछ। 
 

नयाँ कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को बानी बसाल्ने 
 

नयाँ कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को बानी बसाल्न समय लाग्छ, �सैले सु�मा अच� लागेमा िच�ा नगनु�होस्। तपाईं र 
तपाईकंो मुखलाई अ�� �न केही समय ला�ेछ। 
 

तपाईकंो द� िचिक�क (डे���) ले तपाईकंो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) राम्रोसँग िमलाउन ठूलो �ान िदनुभएको �न्छ, तर 
पिहलो ह�ा वा दुई ह�ामा कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) िमल्नको लािग थोरै समायोजनको आव�कता पन� सक्छ। 
सामा�तया साना दुखाइ वा िपडा एक वा दुई िदनमा िनको �न्छ। यिद दुखाइ िनर�र रहन्छ भने, तपाईंले आफ्नो द� 
िचिक�क (डे���) सँग जँचाउन समय िलनुपछ� । यिद दुखाइका कारण तपाईलें कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) हटाउनुभएको छ 
भने, सम�ा �ेत्र पिहचान गन� म�त पुऱ् याउन जँचाउने समयभ�ा क�ीमा २४ घ�ा पिहले कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) 
लगाउनुहोस्। 
 

यहाँ केही सामा� प�रवत�नह� छन् जुन तपाईंले पिहलो पटक नयाँ कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लगाउँदा दे� स�ु�न्छ: 
 

 िदखावट: आजको प्रिविधले बनेका अिधकांश कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) धेरै प्राकृितक दे�खन्छन् र अ� मािनसह�ले 
तपाईलें कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लगाएको भ�े प�ा लगाउन स�ैनन्। तर, तपाईँलाई तपाईकंो दाँतह� बढी ठूला र 
ओठह� भ�रएका ज�ो ला� सक्छ। केही िदनपिछ, तपाईकंो अनुहारका मांसपेशीह� आराम �नेछन्, तपाईकंा कृित्रम 
दाँतह� (डे�रस्) िठकसँग ब�ेछन् र तपाईंको अनुहार र मुखले थप प्राकृितक देखावट पाउनेछ। 

 

 बोलाई: पिहलो केही िदनमा तपाईंले बोलाईमा केही किठनाइको अनुभव गन� स�ु�न्छ। तपाईकंो नयाँ कृित्रम दाँतह� 
(डे�रस्) तपाईंको प्राकृितक दाँत वा अिघ�ो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) भ�ा फरक महसुस �नेछन्। कृित्रम दाँतह� 
(डे�रस्) ले तपाईकंो िजब्रोको चाललाई पिन असर गछ� न्। एक पटक तपाईंको िजब्रोलाई नयाँ कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) 
को बानी बिससकेपिछ, बोलाई सामा� �नेछ। ऐनाको अगािड उिभएर ठूलो �रमा बो�ा वा पढ्दा तपाईँलाई कृित्रम 
दाँतह� (डे�रस्) को बानी बसाल्न म�त गन�छ। 

 

 �ादको संवेदना: सु�मा, खानाको �ाद अिल फरक ला� सक्छ। यो तपाईकंो मुखले नयाँ कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को 
अनुभूित र बनावटमा समायोजन गद� गरेको मात्र हो। चाँडै नै खानाको �ाद पुनः  सामा� �नेछ। 

 

 वाकवाकी: यिद तपाईँ आफ्नो कृित्रम दाँत/ह� (डे�र/स्) घुसाए पिछ वाकवाकी महसुस गनु��न्छ भने, आराम गनु�होस् 
र आफ्नो नाक माफ� त सास िभत्र र बािहर िनकाल्नुहोस्। सामा�तया यो अनुभूित समा� �नेछ र तपाईंले आफ्नो कृित्रम 
दाँतह� (डे�रस्) लगाउन जारी राख्नु पछ� । यिद यो िनर�र सम�ा हो भने, आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  
गनु�होस् िकनिक कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को समायोजन आव�क �न सक्छ। 

 

 खानपान: जब तपाईलें पिहलो पटक कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लगाउनु �न्छ, तपाईंले खानामा केही किठनाइको अनुभव 
गन� स�ु�न्छ। चपाउने क्रममा तपाईकंो िजब्रो, गाला र ओठको िक्रयाका कारण तलको कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) थोरै 
सन� सामा� हो। अ�ाससँगै, तपाईलें तलको कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को चलायमानता िनय�ण गन� िस�ु�नेछ। 
पिहलो केही ह�ा: 
 

− तपाईकंो खाना साना टुक्रामा काट्नुहोस् 
− एक पटकमा थोरै मात्रामा मात्र मुखमा राख्नुहोस् 
− नरम खानाह� प्रयास गनु�होस् 

 
 

कृित्रम दाँतह� (डे�रस्)  
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− सामा� भ�ा धेरै िब�ारै चपाउनुहोस्  
− आफ्नो मुखको पछािडको दुवै छेउमा एकै चोिट सानो भाग चपाउनुहोस्  
− चपाउने, टाँिसने वा कुरकुरे खानाह�बाट टाढा रहनुहोस् जसले तपाईंको कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लाई सिजलै 

िनकाल्न सक्छ 
− स�ूण� �ाउ र कक� श रोटी ज�ा अगािडका दाँतले टोकेर खानुपन� कुराह� वि�त गनु�होस्। तपाईंले नयाँ कृित्रम 

दाँतह� (डे�रस्) को बानी बसालेपिछ पुनः  यी खानाह� खाने प्रयास गन� स�ु�न्छ। 
 

रातभर आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लगाउने 
 

राती कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लगाउनु एक ���गत छनौट हो। यिद तपाईँ आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) मा सु� धेरै 
सहज महसुस गनु��न्छ भने, �सो गनु�होस्। य�िप, यिद तपाईलें िगजाको बार�ार वा लामो समयस� िपडा अनुभव गनु��न्छ 
भने, आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लाई रातभर पानीमा छोडेर आफ्नो मुखलाई आराम िदनुहोस्। केही ह�ाको लािग 
राती आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लगाउनाले तपाईँलाई ती चाँडै अ�� �न म�त गन� सक्छ।  
 

नोट: आंिशक कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) राती लगाउनु �ँदैन। 
 

आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) सफा गन� 
 

प्राकृितक दाँतज�ै, कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) ले पिन जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) आकिष�त गद�छ, दाग लाग्छ र 
खानाका कणह� ज�ा गन� सक्छन् जसले खराब सास वा िगजाको जलन िनम्�ाउन सक्छ। राम्रो मुखको �ा�का लािग 
तपाईकंो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) सफा राख्नु मह�पूण� छ। 
 

जित स�ो आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) खाना खाएपिछ तु��ै सफा गनु�पछ� । यिद तपाईं घरबािहर �नु�न्छ भने कृित्रम 
दाँतह� (डे�रस्) लाई धाराको पानीले पखाल्नुहोस्। आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) िदनमा क�ीमा दुई पटक सफा 
गनु�होस्। सबैभ�ा राम्रो सफाइ िविध ब्रस गन� र िभजाउने संयोजन हो। 
 

 ब्रस गन�: आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) सफा गन� प्राकृितक िब्र�ल (नाइलन होइन) वा कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को 
ब्रस भएको सानो नरम नेलब्रस प्रयोग गनु�होस्। धष�ण सामग्रीले कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) लाई हािन पुऱ् याउन सक्छ 
�सैले साबुन वा गैर-कडा भाँडा धुने तरल प्रयोग गनु�होस्। टुथपे� प्रयोग नगनु�होस्। 

 

 िभजाउने: िभजाउनुले ब्रसलाई प्रितस्थापन गद�न तर प�ँच गाह्रो भएको ठाउँह� सफा गन� म�त गद�छ। �ावसाियक 
िभजाउने त�ह� सुपरमाक� ट र औषधी पसल (फाम�सी) ह�मा उपल� छन् वा तपाईं सेतो िभनेगर र पानीको बराबर 
भागह� िमसाएर घरमा स�ो िवक� बनाउन स�ु�न्छ। िभजे पिछ, राम्ररी ब्रस गनु�होस् र पानीमा कृित्रम दाँतह� 
(डे�रस्) पखाल्नुहोस्। तातो पानी प्रयोग नगनु�होस् िकनिक यसले कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को सामग्रीलाई प्रितकूल 
असर पान� सक्छ। 

 

तपाईकंो मु�को �ा�को र�ा गन� तपाईलें आफ्नो िगजा, िजब्रो, मुखको तालु र कुनै पिन प्राकृितक दाँतको हेरचाह गन� 
आव�क छ। िगजा, िजब्रो, मुखको तालु र प्राकृितक दाँतलाई नरम िब्र�ल टुथब्रसले िदनमा दुई पटक िब�ारै माझ्नुहोस्। 
यसले त�ुह�मा प�रसंचरण उ�ेिजत गद�छ र जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) हटाउन म�त गद�छ।  
 

तपाईकंो मुखमा नरम त�ुह�को �ा� िनगरानी गन� र अ� अवस्थाह�को िनदान गन� िनयिमत द� जाँचह� पिन 
मह�पूण� छन्। 
 

आफ्नो कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को हेरचाह गन�  
 

 कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) नाजुक �न्छ र खसेमा भाँिचन सक्छ। प�ाएको �माल वा पानीले भ�रएको िस�मा कृित्रम 
दाँतह� (डे�रस्) लाई चलाउनुहोस्। 

 

 सफा गरेपिछ, कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) रातभर सु�ा वातावरणमा राख्नुपछ� । 
 

 टुक्रा �न निदनको लािग नाजुक आंिशक कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) को राम्रोसँग �ाल राख्नुहोस्। अगािडको कृित्रम 
दाँतह� (डे�रस्) ले अनाव�क �पमा भारी टो�े काम नगनु�होस्। 

 

 यो िनि�त गनु�होस् िक क्�ा�ह� सही �पमा िमलेका छन् तािक ितनीह�ले कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) रगड्न वा 
�खइन नपाओस्। �य �नबाट जोिगनका लािग जोिडएका कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) राम्ररी सफा ग�रएको छ भनी 
सुिनि�त गनु�होस्। 

 

 यिद कृित्रम दाँतह� (डे�रस्) भाँिचयो, टुक्रा भयो वा खुकुलो भयो भने आफ्नो द� िचिक�क वा प्रोस्थेिट�लाई 
देखाउनुहोस्।  
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*िचिक�कीय िदशािनद�श, २०१९  
 
  
थप जानकारीको लािग 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� सुझावको लािग स�क�  

गनु�होस्  
 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल गनु�होस्।   
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