
 

Last reviewed June 2024         Page 1 of 2 

  Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

جدید و   پلاک ھای روش عادت بھ بریس ھا یا    برگھ   استفاده می کنند. این    ھای ارتودنسی   پلاکیا    این برگھ اطلاعات برای افرادی است کھ از بریس 
 توضیح می دھد.   را در حین استفاده از آنھا  بھترین راه برای مراقبت از دندان ھا

 
تحت   ،می تواند حفظ سلامت دندان ھا و لثھ ھا را دشوارتر کند. موفقیت درمان ارتودنسی پلاکاستفاده از وسایل ارتودنسی مانند بریس یا 

  یعنی ، نتیجھ نھایی  است  تعھدصبر و    کار مستلزماین    قرار می گیرد. در حالی کھ  پلاکبریس ھا یا  تان،  از دھان   شما  تأثیر میزان مراقبت
 زیبا و سالم ارزشش را دارد.  یلبخند

 
 جدید   پلاک یا  س ھا عادت کردن بھ بری

 
 متوجھ آنھا شوید:  یا پلاک جدید در اینجا برخی از تغییرات رایج وجود دارد کھ ممکن است ھنگام نصب بریس ھا

 
 یا  ظاھر با این حال، درمان ارتودنسی رایج است و شما  دن معذب شدن شما شوممکن است در ابتدا باعث  جدید    پلاک: بریس ھا   .

 استفاده می کنند.   پلاکاز افراد دیگر نیز از بریس یا  متوجھ خواھید شد کھ بسیاری
 
 احساس متفاوتی در دھان    ،جدید  پلاک شوید. بریس ھا یا   دچار مشکل  صحبت کردن در   : ممکن است در چند روز اول صحبت کردن

ایجاد می کن  یا  ن شما  بھ ویژه در صورتی قابل توجھ خواھد بود کھ بریس  این امر  بر    ما قرار گیرد و روی سقف دھان ش  پلاک د. 
 حرکت زبان شما تأثیر بگذارد. ھنگامی کھ زبان شما بھ احساس جدید عادت کرد، گفتار بھ حالت عادی باز خواھد گشت.  

 
خود عادت کنید. ھمچنین    پلاکصحبت کردن یا خواندن با صدای بلند و جلوی آینھ را تمرین کنید تا بھ شما کمک کند بھ بریس ھا یا  

بھ دفعات بیشتر  بزاق    فرو بردندر دھان شما افزایش یابد.    پلاکبریس یا  د بزاق برای یک یا دو روز پس از نصب  ممکن است تولی 
 موارد، جریان بزاق را کاھش می دھد.   اکثرصحبت کردن، در در  و تمرین 

 
 ر جویدن دچار مشکل شوید. در  شما برای اولین بار نصب می شوند، د  پلاک: انتظار داشتھ باشید زمانی کھ بریس ھا یا  غذا خوردن

 چند نکتھ برای امتحان کردن، بھ ویژه برای چند ھفتھ اول وجود دارد:  اینجا 
 
 غذای خود را بھ قطعات کوچکتر برش دھید   −
 را در دھان خود قرار دھید  از غذا کوچکی تکھفقط  ھر بار −
 غذاھای نرم تر را امتحان کنید  −
 آھستھ تر از حد معمول بجوید  −
 سبناک، جویدنی یا سفت کھ می توانند سیم ھا را بشکنند یا براکت ھا را جدا کنند، خودداری کنید با بافت چ  از غذاھایی −
 رژیم غذایی متعادلی داشتھ باشید و مصرف غذاھا و نوشیدنی ھای شیرین و اسیدی را محدود کنید.  −

 
 این معمولاً  در شما ایجاد شوند  پلاک ھا یا  یس رب نسبت بھ    دردناک یا حساس   نقاطگاھی اوقات ممکن است  حساس و دردناک:    نقاط .

دھد.   می  رخ  تنظیم  یا  اولیھ  اتصال  از  پس  معمولاً    قاط ن فقط  درد  موم    طی جزئی  از  استفاده  یابند.  می  بھبود  بیشتر  یا  روز  یک 
 باشد.  مفید  ارتودنسی و دھانشویھ ھای آب نمک گرم ممکن است 

 
خود ادامھ    پلاک یا    ارتودنسی   کش  اده ازاستف  بھ   مراجعھ د مراجعھ کنید. تا زمان  وخ  متخصص ارتودنسی اگر درد ادامھ داشت، بھ  

 دشوارتر می کند.    متخصص ارتودنسیمشکل را برای دچار و تشخیص دقیق ناحیھ دھید. کنار گذاشتن آنھا درمان را طولانی  
 

 در طول درمان ارتودنسی چگونھ باید از دندان ھایم مراقبت کنم؟ 
 

 خود مراجعھ کنید.  ھمیشگینسی، باید برای معاینات منظم، درمان و مراقبت ھای پیشگیرانھ بھ دندانپزشک درمان ارتود در حین انجام 
 

، درمان لازم را برای پوسیدگی  از بریس استفاده  حفظ سلامت دھان و دندان در طول درمان ارتودنسی بسیار مھم است. اگر در طول مدت
بریس ھای شما   باشد  دھید، ممکن است لازم  انجام  بھ معنای    برداشتھ جھت درمان  دندان  است  این ممکن  دوباره نصب شوند.  و سپس 

 و احتمالاً ھزینھ اضافی باشد.    دردسراضافی، زمان طولانی درمان، ھای  نوبتگرفتن 
 
 
 

 
  
 

ی پلاک ارتودنس ای سھایاستفاده از بر  
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بھداشت  از  اطمینان  و یک    دھان  مناسب   برای  فلوراید  دندان حاوی  از خمیر  استفاده  با  از صرف غذا  ارتودنسی، پس  در طول درمان 

کوچک،   نرم  دقتمسواک  را    با  برقی  مسواک  یا  ارتودنسی  مسواک مخصوص  است  ممکن  شما  ارتودنسی  متخصص  بزنید.  مسواک 
 توصیھ کند. 

 
بھ پیشگیری از پوسیدگی دندان در حین انجام درمان نخ دندان  دن  کشی و    مؤثر رعایت بھداشت دھان و دندان از جملھ مسواک زدن منظم و  

 ارتودنسی کمک می کند.  
 
 داخل و اطراف ھمھ سیم  مسواک را  : کش ھا را بردارید. بھ آرامی دندان ھا و بریس ھای خود را مسواک بزنید و  اگر بریس دارید

(کھ انتھای سفت شده ای دارد تا   فلاس دندان، نخ مخصوص یا سوپر   . روزانھ بین دندان ھا را با استفاده از نخبکشیدھا و براکت ھا 
یا برس ھای بین دندانی تمیز کنید. خمیر دندان اضافی را بیرون بریزید، اما آبکشی نکنید. بھ یاد    زیر سیم ارتودنسی کشیده شود) و/ 

 خود را بعد از تمیز کردن تعویض کنید.   کش ھای ارتودنسی داشتھ باشید کھ 
 
 نواحی لثھ ای کھ توسط    پلاک :  دارید  پلاک  اگر بھ آرامی  نخ دندان بکشید.  بزنید و  بردارید و طبق معمول مسواک  شما    پلاکرا 

خود را بھ آرامی تمیز کنید    پلاک   ،و ھمچنین سقف دھان خود را مسواک بزنید. با استفاده از مسواک و خمیر دندان  اندپوشانده شده  
 بشویید.  سرددر دھان، آن را با آب   و قبل از قرار دادن دوباره آن

 
مانند ژل ھای فلوراید یا دھان شویھ ھا یا استفاده از قرص ھای  مراقبت از دھان  اضافی  شما ممکن است محصولات    متخصص ارتودنسی 

 را توصیھ کند.   آشکار ساز جرم دندان
آن را بھ وضوح   تا بھ شما کمک می کندو را رنگی    کھ پس از مسواک زدن و نخ دندان کشیدن باقی مانده است، جرمی آشکار سازقرص 

 را می توان از سوپرمارکت ھا و داروخانھ ھا خریداری کرد.  آشکارساز ببینید. قرص ھای 
 

 ؟ انجام دھمباید کاری خود چھ  پلاک در صورت آسیب دیدن بریس یا  
 

در  کھ    ظریفی دارند   . بریس ھا سیم ھا و براکت ھایباشدشما آسیبی ندیده    پلاک براکت یا    تادندانپزشک باید بھ طور مرتب بررسی کند  
یا خم شوند. ھمچنین مھم است کھ از دندان ھای خود برای باز کردن بطری یا  صورت جویدن غذاھای سفت ممکن است بشکنند، شل  

 نسی خود تماس بگیرید.  ، فوراً با متخصص ارتودشد آسیب دچار بستھ بندی استفاده نکنید. اگر براکت یا صفحھ خود را شکستید یا 
 
 

 برای اطلاعات بیشتر 
 
  با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
  ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth  دیدن کنید 
  13با شماره HEALTH (13 43 25 84)   ز و ھفت روز ھفتھ تماس بگیرید.  ساعت شبانھ رو  24برای مشاوره بھداشتی محرمانھ در 
  ایمیلoral_health@health.qld.gov.au . 
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