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Healthy Teeth for Life fact sheet 
 

زخم ھای دھان می تواند ناشی از عفونت، آسیب یا سرطان دھان باشد. این ورقھ معلوماتی بعضی از زخم ھای رایج دھان، علائم و  
 درمان آنھا را توضیح می دھد.  

 
 عفونت و زخم دھان 

 
بینی و دست ھا رخ دھد.   معمولا در لب ھا و زبان رخ می دھد، اما ھمچنین می تواند در چشم ھا،) herpes simplex( تب خال ھا 

ند. پماد ھای تب خال از دواخانھ ھا در دسترس ھستند و ممکن است ناراحتی را تسکین  زخم ھا وقتی باز و آب بیرون میدھند عفونی ھست 
 دھند.  

 
فت  یک عفونت قارچی است کھ در ابتدا بھ عنوان قسمت ھای سرخ در داخل دھان ظاھر می شود. با پیشر) candidiasis(  برفک

برفک، ممکن است یک لایھ پوستھ پوستھ سفید ظاھر شود. این لایھ را می توان بھ آسانی پاک کرد و بافت ھای زیر آن را «خام» جلوه  
داد. نظافت خوب، مانند شستن دست و عدم اشتراک وسایل غذایی بھ جلوگیری از انتقال عفونت کمک می کند. برای مشاوره و درمان با  

 شک مشورت کنید. داکتر یا دندانپز
 

Angular chelitis عفونت قارچی و یا باکتریایی، تغذیھ ضعیف یا کمبود ایمنی ایجاد شود.  می تواند بھ دلیلAngular chelitis   بھ
دھان کھ اکثراً وقتی دھان باز می شود خونریزی می کند، ظاھر میشوند. مرطوب  شکل پوستھ ھای سرخ و ترک خورده در گوشھ ھای 

ن لب ھا با چرب کردن لب، رعایت نظافت دھان و دندان و نوشیدن مقدار زیادی آب بھ جلوگیری از عفونت کمک می کند.  نگھ داشت 
 برای مشاوره و درمان با داکتر یا دندانپزشک مشورت کنید.

 
بلع و تورم غدد لنفاوی  یک عفونت ویروسی بسیار واگیر است. باعث تب، تحریک پذیری، سردرد، درد در  اولیھ herpeticالتھاب بیره 

ار ملتھب می شوند. زخم ھای پر از مایعات زرد ایجاد می شوند، ترک می  می شود. در عرض چند روز، دھان و بیره دردناک و بسی 
خورند و زخم ھای کم عمق، پاره پاره و بسیار دردناک پوشیده از پوست خاکستری ایجاد می کنند. برای مشاوره و درمان با داکتر یا  

 دانپزشک مشورت کنید.دن 
 

Trench mouth ) التھاب بیره حادnecrotising  آسانیبسیار دردناک است. بھ نظر می رسد زخم ھای زرد و سفید بھ ) زخمی  
خونریزی می کنند. در حالی کھ بھ دلیل نظافت دھان و دندان ضعیف است، استرس و سیگرت کشیدن اکثراً کمک می کند. علائم شامل  

اوی، تب و خستگی، طعم فلزی و احساس جدا شدن دندان ھا است. برای مشاوره و درمان با داکتر یا دندانپزشک مشورت  تورم غدد لنف
 کنید.

 
تورم ھای پر از چرک ناشی از عفونت در داخل دندان، عفونت بیره و یا آسیب بھ دندان است. آنھا اکثراً دردناک ھستند، اما   آبسھ دندان

دانی می توانند باعث تورم صورت و یا بزرگ شدن غدد لنفاوی شوند. در موارد نادر، آبسھ دندان می تواند باعث  نھ ھمیشھ. آبسھ ھای دن 
 عفونت گسترده تر شود و ممکن است زندگی را بھ خطر مواجھ کند. برای آبسھ دندان: 

 
 ل گرفتھ شود و بھ خود آبسھ اعمال نشود.  درد متوسط را می توان با دواھای ضد درد بدون نسخھ کنترل کرد. این باید بھ روش معمو 
 .برای کنترل تورم از کمپرس سرد استفاده کنید 
   برای کاھش عفونت ممکن است آنتی بیوتیک تجویز شود. اما آبسھ خود بھ خود خوب نمیشود و آنتی بیوتیک ھا منبع عفونت را

 برطرف نمی کنند. برای درمان با دندانپزشک مشورت کنید.
  صورت، با یک   در صورت تورم 

 داکتر یا دندانپزشک بلافاصلھ مشوره کنید. 
 
 

یک بیماری بسیار مسری و شایع در دوران طفولیت است. علائم شامل آبلھ در داخل دھان و ھمچنین در دست   بیماری دست و پا و دھان
باشند و ممکن است یک یا دو روز خوب  ھا و پاھا است. اطفال مبتلا بھ بیماری دست، پا و دھان ممکن است تب داشتھ باشند، بی حس 

روز ادامھ داشتھ باشند و در حالی کھ حاوی مایع می باشند می توانند ساری باشند. اجازه   10غذا نخورند. آبلھ ھا ممکن است ھفت تا 
خشک شوند.  آبلھ ھا را سوراخ نکنید. برای مشاوره و درمان با داکتر یا دندانپزشک مشورت کنید. شستشوی    عیدھید آبلھ ھا بھ طور طبی 

ثانیھ با صابون و آب شستھ شوند و قبل از دست زدن بھ   15اید حداقل خوب دست بھ جلوگیری از انتقال عفونت کمک می کند. دست ھا ب 
 پوشک، کاملا خشک شوند.  غذا، پس از رفتن بھ تشناب و یا تبدیل نمودن

 
 

  
 

 زخم ھای دھان
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 جراحات دھان 

 
 بھ لب، گونھ یا بیره باید بھ شرح زیر درمان شود:  خونریزی و تروما

 
   .یک بانداژ پاک یا دستمال تاب شده را روی زخم بگذارید و فشار محکم وارد کنید 
   .بنشینید و فشار را حداقل ده دقیقھ حفظ کنید. بھ صورت ھموار دراز نکشید 
 یزی قابل کنترل نیست، فورا بھ داکتر مراجعھ کنید.اگر خونر 
  .برای تسکین تورم و درد از کمپرس سرد استفاده کنید 
   برای اطمینان از اینکھ دندان ھا و دھان شما برای آسیب جدی تر بررسی می شوند، از داکتر یا دندانپزشک مشاوره و درمان

 بگیرید. 
 ری نمک در یک پیالھ آب نیمھ گرم) می تواند پس از کنترل خونریزی استفاده شود.  گرم (نصف قاشق چایخو-دھان شویھ آب نمکدار

 کمک می کند.   ی این خطر عفونت را کاھش می دھد و بھ بھبود
 

می تواند در ھنگام غذا خوردن، در نتیجھ افتادن یا پس از بیھوشی موضعی رخ دھد. اگر لب یا گونھ بی  لب یا گونھ دندان گرفتھ شده 
ه، دندان گرفتھ یا مالیده شود، بدون اینکھ بیمار متوجھ آن شود، می تواند آسیب ببیند. منطقھ آسیب دیده اکثراً شبیھ یک  حس مکید

سوختگی کیمیایی بھ نظر میرسد. ھنگامی کھ حس بھ این قسمت بر می گردد، ممکن است بسیار دردناک باشد. تورم و عفونت نیز ممکن  
ن گرفتھ شده را با دھان شویھ آب نمکدار گرم درمان کنید تا بھ بھبودی کمک کند (نصف قاشق چای  است رخ دھد. لب یا گونھ دندا

 خوری نمک بھ یک پیالھ آب نیمھ گرم). در صورت بروز عفونت، توسط کارشناس دندانپزشکی درمان کنید.
 

. سیم پیچی دندان، آسیب، دندان مصنوعی، تغذیھ  می تواند دردناک باشد و می تواند در ھر نقطھ از دھان رخ دھد ھای درد نقطھزخم و 
گرم (نصف قاشق چایخوری نمک  -نامناسب، حساسیت، عفونت و ھورمون ھا ھمگی می توانند باعث زخم شوند. دھان شویھ آب نمکدار

ھ نیز ممکن است  در یک پیالھ آب نیمھ گرم) می تواند در بھبودی کمک نموده و تسکین دھنده باشد. محصولات بدون نسخھ از دواخان 
 تسکین دھند. اگر زخم ھا مداوم ھستند، برای مشاوره و درمان با دندانپزشک مشورت کنید.

 
 سرطان دھان 

 
سرطان دھان ھر گونھ رشد بافت سرطانی است کھ در دھان یا اطراف آن رخ می دھد. تشخیص زودھنگام جان انسان ھا را نجات می  

ند بھ تشخیص علائم اولیھ سرطان دھان کمک کند. اگر ھر یک از علائم ھشدار دھنده زیر برای  دھد. معاینات منظم دندانپزشکی می توا
 شما صدق می کند، بلافاصلھ با داکتر یا دندانپزشک مشورت کنید: 

 
  .تورم یا توده در ھر نقطھ از دھان، روی صورت یا گردن 
  اند. زخم ھای دھان یا صورت یا گردن کھ در عرض چند ھفتھ بھبود نیافتھ 
 ھای سرخ، سفید یا تیره در دھان. نقطھ 
  .از دست دادن حس یا درد در ھر ناحیھ از دھان، صورت یا گردن 
   .خونریزی مداوم یا غیر قابل توضیح در دھان 
  .مشکل یا درد ھنگام بلع، صحبت کردن یا خوردن 
  .گوش دردی مداوم 
 مشکل در حرکت زبان یا الاشھ . 
  .دندان ھای سست 
  افتھحس طعم تغییر ی .   

 
 
 

 برای کسب معلومات بیشتر 
 

 با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
  ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth بازدید کنید 
  13ساعت در روز، ھفت روز در ھفتھ با  24برای مشاوره صحت محرمانھ HEALTH  ماس بگیرید ت   (84 25 43 13)یا 
  بھoral_health@health.qld.gov.au   ایمیل روان کنید 
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