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Rang gia

To thong tin nay danh cho nhiing nguoi deo rang gia. N6 giai thich viéc lam quen véi réng gia moi
va thao luan vé viéc deo rang gia qua dém, lam sach rang gia va chdm soc rang gia cua ban.

Rang giala gi?

Réng gia la nhirng chiéc rang gia da dwoc tuy chinh dé phu hop voi miéng cua ban. Chung thay
thé rang tw nhién cta ban. Ham gia toan phan hoac toan bo sé thay thé tat ca cac rang ty nhién
ctia ban va ham gid mot phan nam trén khung acrylic ho&c kim loai d& gan ho&c kep vao mot sé
rang tw nhién con lai cda ban.

Lam quen v&i rang gia meéi

Ban can thoi gian dé quen dan voi rang gia méi, vi vay dirng lo Iang néu ban dau ban cam thay la.
Sé mat mot chuat thoi gian dé ban va miéng cda ban thich nghi.

Nha si cia ban sé& hét strc can than dé lam cho rang gié cta ban vira vén, nhwng ho cé thé yéu
cau diéu chinh mét chut trong mot hodc hai tudn dau tién trong khi rang gia tw khit vao vj tri. Cac
vét dau nhd hodc dau nhirc thwéng lanh sau khodng mét ngay hodc l1au hon. Néu tinh trang dau
nhtrc kéo dai, ban nén hen gap nha si. Néu ban phai thao réng gia ra do dau nhirc, hay deo ching
it nhat 24 gi® trwdc cude hen dé gitp nha st xac dinh chinh xac khu vuc c6 van dé.

Dwéi day 1a mot sb thay dbi phd bién ma ban c6 thé nhan thay khi lan dau tién ban 13p rang gia
ma&i:

= V@ bé ngoai: Hau hét cac rang gid dwoc lam bang cdng nghé ngay nay tréng rat tw nhién va
nguodi khac khong thé biét ban dang deo ching. Tuy nhién, ban cé thé cdm th4y ham rang clta
minh ndi bat hon va déi méi day dan hon. Sau vai ngay, co mat clia ban sé thw gian, rang gia
sé tw dong khit xubng va khuén mét cling nhw miéng cla ban sé trong tw nhién hon.

= Loi n6i: Ban c6 thé gap médt sd khé khan vé giong néi trong vai ngay dau tién. Rang gia maoi
cua ban sé c6 cam giac khac v&i rang ty nhién hoac rang gia trwdc day cta ban. Rang gia
cling anh hudng dén chuyén dong lwdi cha ban. Khi lwdi ctia ban da quen véi rang gid méi,
giong nai sé tré lai binh thwong. Néi hoac doc to trwdc gwong sé gilp ban lam quen véi ham
rang gia cua minh.

= Vjgiac: Luc dau, thirc an co6 thé co6 mui vi hoi khac mét chat. Day chi la miéng cta ban dang
dieu chinh theo cam giac va két cau cua rang gia mai. Thirc an sé sém bat dau cé mui vi binh
thudng tré lai.

= Budn nén: Néu ban cam thay budn nén sau khi l&p rang gia, hay thw gién va hit vao thé ra
bang mii. Théng thwong cam giac nay sé qua di va ban nén tlep tuc deo rang gia. Néu van dé
van tiép dién, hay lién hé véi bac s nha khoa ctia ban vi ¢6 thé can phai diéu chinh rang gia
lai.

= Anudng: C6 thé ban s& gap mét chut kho khan khi an udng khi lan dau tién co rang gia. Viéc
ham gia duwai di chuyén mot chat la diéu binh thwong do tac dong cla lwdi, ma va moi khi
nhai. Khi thire hanh, ban sé hoc cach kiém soat chuyén dong ctia ham gid dwdi. Trong vai tuan
dau tién:

—  cét thirc &n cha ban thanh nhixng miéng nhé hon
— chi dwa mét phan nhé vao miéng cua ban bat ctr lic nao
— th& nhi*rng mén an mém hon
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— nhai cham hon binh thwong

— nhai tirng phan nhd & ca hai bén phia sau miéng cling mét luc

— tranh céac thuc phadm c6 két ciu dai, dinh hodc gion cé thé dé dang lam roi réng gia ctia ban

— tranh nhi*ng thwec phdm budc ban phai cdn bang rang clra, chdng han nhw tdo nguyén qua
va banh mi gion. Ban c6 thé thi lai nhirng thwe phdm nay sau khi da thanh thao véi (cac)
ham rang gia méi cta minh.

Peo rang gia qua dém

Peo réng gia vao ban dém la lwa chon ca nhan. Néu ban cam thay thoai mai hon khi ng véi ham
rang gia thi hay lam nhw vay. Tuy nhién, néu ban cam théy nwéu bi dau thuwdng xuyén hoac kéo
dai, hdy cho miéng nghi ngon bang cach ngam rang gia trong nwéc qua dém. Deo rang gia vao
ban dém trong vai tuan c6 thé gitp ban lam quen véi ching nhanh hon.

Ghi chu: Khéng nén deo réng gid mét phan vao ban dém.
Lam sach rang gia cta ban

Gidng nhw rang tw nhién, rang gia thu hit mang bam, bi 6 vang va c6 thé tich ty cac manh vun
thtre @n gay hoi miéng hodc kich trng nwéu cua ban. Gilr rang gia sach sé la dieu quan trong aé
co strc khée rang miéng tot.

BAt ctr khi nao co thé, rang gia cta ban nén duoc lam sach ngay sau khi &n. Néu ban khong &
nha, hay rira rang gia dudi voi nwdc. Lam sach rang gia cua ban it nhat hai lan mét ngay. Phuong
phap lam sach tot nhat la két hgp chai va ngam.

» Panh réng: Dé lam sach rdng gia, hdy dung ban chai méng tay mém nhé cé 16ng tw nhién
(khéng phai nylon) hodc ban chai réng gid. Vat liéu mai mon c6 thé lam héng rang gia vi vay
hdy str dung xa phong hodc nwéc riva chén khdng dam dac. Khéng dung kem danh rang.

= Ngam: Ngam khéng thay thé viéc danh rang nhwng gitp lam sach nhirng khu vie kho tiép can.
Céc chét ngam rira thwong mai cé ban tai cac siéu thi va hiéu thudc hoac ban co thé ty [am
mot gidi phap thay thé ré tién tai nha bang cach trén gidm trdng va nwéc véi ty 1é bang nhau.
Sau khi ngam, chai ky va rira sach rang gia trong nwéc. Khéng dung nwéc nong vi né cé thé
anh hwéng xau dén vat liéu lam rang gia.

Dé bao vé sirc khde rdng miéng, ban cling can chdm séc nwéu, lwdi, vom miéng va bat ky rang tw

nhién ndo. Chai nwéu, lwdi, vom miéng va rang tw nhién nhe nhang hai lan méi ngay bang ban

chai danh réng cé 16ng mém. Piéu nay kich thich sw lwu théng trong cAc mé va gitp loai bé mang

bam.

Kham rang dinh ky cting rat quan trong dé theo ddi strc khde clia cac mo mém trong miéng va
chan doan céc tinh trang khac.

Cham séc rang gia cua ban

= Rang gia rat méng manh va c6 thé bj gay néu bj roi. X ly rang gia trén mét chiéc khan gap
hoac bon rra chira day nwéec.

» Sau khi lam sach, rang gia phai dwoc gitr & moi tredng khd rao qua dém=*.

= Hay can than véi nhirng chiéc rang gia ban phan méng manh dé tranh bj gay. Tranh can manh
gua murc vao tirng rang clra.

= Dam bao moéc cai vira van chinh xac dé chung khong cha xat hoac lam mon rang. Hay chéc
chan rang rang da siét chat dwoc lam sach tot dé tranh sau rang.

= Hay dén gap nha si hodc bac si phuc hinh néu rang gia bi v&, sit mé, nit hodc tré nén 16ng
léo.
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*Hwéng dan Piéu tri, 2019

Dé biét thém théng tin

= Lién hé vé&i bac si nha khoa ctia ban

= Hay truy cap www.health.qgld.gov.au/oralhealth

=  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé dwoc tw van sirc khde bdo mat 24 gi&» mot ngay, bay ngay
mot tuan

» Email oral health@health.gld.gov.au
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