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இந்த உண்ைமத ்தாள் பற்�ைத� மற்�ம் அதன் காரணங்கைள �ளக்��ற�. 
இ� ெபரியவரக்ள் மற்�ம் �ழந்ைதக�க்� பற்�ைத� ஏற்ப�ம் அபாயத்ைத 
எவ்வா� �ைறப்ப� என்பதற்கான உத�க்��ப்�கைள�ம் வழங்��ற�. 
 
பற்�ைத� என்றால் என்ன? 
 
பற்�ைத� பல் ெசாத்ைத என்�ம் அைழக்கப்ப��ற�. இ� ஓட்ைடகள் அல்ல� 
பற்க�க்� ேசதத்ைத �ைள�க்�ம். பல் �ைத�ன் �தல் அ���யாக 
ெபா�வாக ஈ� ேகாட்�ன் அ�ேக பற்களில் 'ெவள்ைள �ள்ளிகள்' ேதான்றலாம். 
இந்த ஆரம்ப கட்டத�்ல், நல்ல வாய்வ� �காதாரம் ேப�தல் மற்�ம் ஃப்�ைர� 
ெபா�ட்கைளப் பயன்ப�த்�தல் �லம் ேசதத்ைத சரிெசய்வ� சாத்�யப்ப�ம். 
��சை்சயளிக்கப்படா�ட்டால், ஒ� ெவள்ைள �ள்ளி ஒ� �ைளயாக (��யாக) 
மாறக்��ம். இந்த கட்டத்�ல் பல் ம�த்�வரின் ��சை்ச ேதைவப்ப��ற�. 
 
பற்�ைத� எதனால் ஏற்ப��ற�? 
 
ெடன்டல் �ேளக்�களில் உள்ள பாக்�ரியா நாம் உண்�ம் சரக்்கைரைய 
அ�லமாக மாற்�ம் ேபா� பற்�ைத� ஏற்படலாம். அ�லமான� பல்�ன் 
ேமற்பரப்ைப தாக்��ற� (அதாவ� பற்�ப்�) மற்�ம் பல்�ன் ேமற்பரப்�ல் 
இ�ந்� தா�க்கைளஅரித்� ���ற� (கனிமநீக்கல்).  
 
இழந்த தா�க்கைள வா�ன் உ�ழ்நீ�க்�ள் உ�ஞ்சப்ப�வதன் �லம் உடல் 
இயற்ைகயாகேவ இந்த 'கனிமநீக்க�ல்' இ�ந்� �ள �யற்�க்�ற�. வா�ல் 
நில�ம் �ல நிைலைமகள் மற்�ம் காரணிகள் இந்த இழந்த தா�க்கள் �ண்�ம் 
பற்�ப்�க்�ள் உ�ஞ்சப்ப�வதற்� உதவலாம் (கனிமம�ேசரப்்�). இந்த 
'தாக்�தல் மற்�ம் �ட்�' ஒவ்ெவா� �ைற�ம் நீங்கள் உண� உண்�ம் ேபா�ம் 
அல்ல� ��க்�ம் ேபா�ம் ஏற்ப�ம்.  
 
'தாக்�தல்' ஆன� '�ட்ைப' �ட அ�க அள�ல் இ�ந்தால், பற்�ைத� ஒ� 
��ப்�ட்ட காலத்��ேட உ�வா�ம்.  
 
பற்�ைதைவ �ண்�ம் காரணிகள் 
 
 சரக்்கைர உண�கள் மற்�ம் பானங்கைள அ�க்க� உண்ப� மற்�ம் 

ப��வ� பற்�ைதைவ ஏற்ப�த்�ம். 
 
 நம� உ�ழ்நீரில் ேபா�மான அள� ஃப்�ைர� இல்லாத� பற்�ைத�க்� 

காரணமா�ம். ஃப்�ைர� கலந்த நீைரக் ��ப்ப� பற்�ைத���ந்� 
பா�காக்க உத�ம். உ�ழ்நீரில் உள்ள ஃப்�ைர� பற்களினால் இழக்கப்பட்ட 
தா�க்க�டன் �ைண�ற� மற்�ம் கனிமம�ேசரப்்�க்� உத��ற�. 
ஃப்�ைர� கலந்த தண்ணீைரக் ��ப்பதால் உ�ழ்நீ�க்� ஃப்�ைர� 
ெதாடரந்்� �ைடத்த வண்ணம் இ�க்�ற�. ெப�ம்பாலான மக்கள் ஒ� 
நாைளக்� இரண்� �ைற மட்�ேம பல் �லக்�வதால், ஃப்�ைர� 
பற்பைசயால் வாய்க்� ஃப்�ைரைட ெதாடரச்�்யாக வழங்க இயலா�.  

  
 

பற்�ைத� 
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 உலரந்்த வாய் நிைலைமயான� பல் �ைத� அபாயதை்த அ�கரிக்�ற�. 

உ�ழ்நீரான� ஃப்�ைர�க்கான ஒ� ேதக்கமாக ெசயல்பட்�ம் அ�லங்கைள 
நீரத்்�ப் ேபாகச ்ெசய்வதன் �ல�ம் பற்கைளப் பா�காக்க உத��ற�.  

 
பற்�ைத� அபாயத்ைதக் �ைறக்க நான் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்? 
 
 ஆஸ்�ேர�ய உண��ைற வ�காட்�தல்கைளப் �ன்பற்� ஆேராக்�யமான 

உணைவ பராமரிக்க�ம். 
 
 சரக்்கைர மற்�ம் அ�லம் கலந்த உண�கள் மற்�ம் பானங்கைள 

கட்�ப்ப�தத்�ம். 
 
 பழங்கள், �ஸ் மற்�ம் காய்க�கள் ேபான்ற ஆேராக்�யமான 

�ன்பண்டங்கைளத் ேதரந்்ெத�க்க�ம். 
 
 ஒ� ெமன்ைமயான �த்�ரஷ் மற்�ம் ஃப்�ைர� பற்பைச �லம் ஒ� 

நாைளக்� இரண்� �ைற பற்கைள�ம் ஈ� ேகாட்��ேட�ம் �லக்�ங்கள். 
�லக்�ய �ற� அ�கப்ப�யான பற்பைசைய �ப்� �ட�ம், ஆனால் 
ெகாப்பளிக்க ேவண்டாம். 

 
 �ழாய் நீர ்நிைறய ��க்க�ம்.  
 
 உ�ழ்நீைர அ�கரிக்க சரக்்கைர இல்லாத ��ங் கம்ைம ெமல்�ங்கள். 
 
 உங்கள் பல் ம�த்�வரிடம் எப்ெபா�ெதல்லாம் நீங்கள் பரிேசாதைன 

ெசய்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம் என்� ேக�ங்கள். 
 
ைகக்�ழந்ைதகள் மற்�ம் பற்�ைத�  
 
��தாகப் �றந்த �ழந்ைதகளின் வா�ல் �ைதைவ ஏற்ப�த்�ம் பாக்�ரியாக்கள் 
இ�ப்ப�ல்ைல. பாக்�ரியா ஆன� ெபற்ேறார ்அல்ல� பராமரிப்பாளரிட��ந்� 
�ழந்ைதக்� தாவலாம். 
 
ெபற்ேறாரக்�ம் �ழந்ைதக்� ெந�க்கமான மற்றவரக்�ம் �ழந்ைதைய 
பாக்�ரியா�க்� ெவளிப்ப�த்தாமல் இ�ப்ப� �க்�யம். இைத உ��ப�த்த 
உத�ம் �றந்த வ�கள் யாெதனில் ெபற்ேறாரக்ள் மற்�ம் பராமரிப்பாளரக்ள் 
தாேம ஆேராக்�யமான வாய்கைள ேப�தல் மற்�ம் ��ம்பத்�ன் ஒவ்ெவா� 
உ�ப்�ன�ம் தங்க�க்ெகன ஒ� ெசாந்த �த்�ரைஷ ைவத�்�ப்ப�. 
 
�ழந்ைதப் பற்கள் ெபா�வாக ஆ� மாதங்கள் �தல் இரண்� வய�க்�ள் 
�ைளக்க ெதாடங்�ம். பற்கள் �ைளக்க ெதாடங்�ய�டேனேய, 
�ழந்ைதக�க்� பற்�ைத� ஏற்ப�ம் அபாய�ம் ேதான்� ���ற�. 
�ழந்ைதகளில் ஏற்ப�ம் பற்�ைத� �ல சமயங்களில் 'ஆரம்ப �ழந்ைத ப�வ 
ெசாதை்த' அல்ல� 'ேப� பாட்�ல் �ைத�' என்� ��ப்�டப்ப��ற�. 
 
பழசச்ா�, எ��சை்ச சா� அல்ல� �ளிரப்ானம் ேபான்ற பாட்��ல் அைடதத் 
இனிப்� பானங்கைள �ழந்ைதக்� ஊட்�வ� அல்ல� ேதன், ஜாம் அல்ல� �ரப் 
ேபான்ற இனிப்� �ைவகளில் ேதாய்த்த டம்�கைளக் வாய்க்�ள் 
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ைவத்�க்ெகாள்ள ெகா�ப்ப� ேபான்ற பழக்கங்கள் �ழந்ைத ப�வத்�ல் 
ேகரிைஸ ஏற்ப�த்�ம். 
 
�ழந்ைத ப�வ பல் ெசாத்ைதைய த�ர்க்க, இந்த உத�க்��ப்�கைளப் 
�ன்பற்ற�ம்: 
 
 தாய்ப்பால் �ழந்ைதக�க்� �றந்த� மற்�ம் பற்�ைத� அபாயதை்த 

அ�கரிக்கா�. 
 
 12 மாதங்க�க்�ம் �ைறவான �ழந்ைதக்� நீங்கள் பாட்�ைலப் 

பயன்ப�த்�னால், அ�ல் தாய்ப்பால், �ல்க் பார�்லா அல்ல� தண்ணீைர 
மட்�ம் நிரப்ப�ம். 

 
 �மார ்ஆ� மாத வய�ல் �ழந்ைதக்� உண� ஊட்�ம் கப்ைப 

அ��கப்ப�த்�ங்கள்.  
 
 12 மாத வய�ல் பாட்�ைலப் பயன்ப�த்�வைத நி�த்�ங்கள். 
 
 �ழந்ைத ��த்� ��த்த�டன் பாட்�ைல அப்�றப்ப�த்�வதன் �லம் பால் 

��க்�ம் உணரை்வ (கம்ஃபரட்் சக்�ங்க்) த�க்க�ம் மற்�ம் வா��ள் 
பாட்��டன் �ழந்ைதைய �ங்க ைவக்கா�ரக்ள். 

 
 �ழந்ைத�ன் டம்�க்� �ைவ�ட்ட அதன் �� எைத�ம் தடவ ேவண்டாம். 
 
 உங்கள் �ழந்ைத�ன் பற்கள் ேதான்�ய�டன், அவற்ைற ஒ� ��ய 

ெமன்ைமயான �த�்ரஷால் ஒ� நாைளக்� இரண்� �ைற �லக்�ங்கள். 
�ழந்ைதக�க்� 18 மாதங்கள் ஆன�டன் ஃப்�ைர� பற்பைசைய 
அ��கப்ப�த்�ங்கள். 

 
 2 வய�ற்�ள் �ழந்ைதக�க்� பரிேசாதைன ெசய்யப்பட ேவண்�ம். 
 
நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்  
 
பல் �ைத� என்ப� �ழந்ைதகள் மற்�ம் ெபரியவரக்ள் இ�வ�க்�ம் 
த�க்கக்��ய ஒ� ேநாயா�ம். 
 
ேம�ம் தகவ�க்� 
 
 உங்கள் பல் ம�த்�வைரத் ெதாடர�் ெகாள்ள�ம் 
 www.health.qld.gov.au/oralhealth ஐப் பாரை்வ�ட�ம் 
 24 மணிேநர�ம், வாரத்�ன் ஏ� நாட்க�ம் ரக�ய �காதார ஆேலாசைனக்� 

13 HEALTH (13 43 25 84) ஐ அைழக்க�ம்  
 �ன்னஞ்சல் oral_health@health.qld.gov.au  
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