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  ایجاد و حفظ    جھت کمتری دارند    خود مراقبتی نیازھای ویژه و کسانی کھ ظرفیت    دارای این برگھ اطلاعات برای کمک بھ مراقبان افراد  
 برنامھ کامل مراقبت از سلامت دھان طراحی شده است.   

 
 روزانھ دھان و دندان است.  ھای حفظ سلامت دھان و دندان، رژیم غذایی، دسترسی بھ فلوراید و بھداشت  مؤلفھمھم ترین 

 
 رژیم غذایی سالم  حفظ

 
برای حفظ سلامت دھان و دندان، از یک رژیم غذایی متعادل و سرشار از میوه و سبزیجات استفاده کنید. از لبنیات فراوان استفاده کنید  

 زیرا حاوی کلسیم ھستند کھ برای سلامت دندان ھا ضروری است. 
 

حاوی قند یا نشاستھ خورده می شود، باکتری ھایی کھ بھ دندان ھا حملھ می  اقل برسانید. ھر بار کھ غذای میان وعده ھای شیرین را بھ حد
یک  ،  میان وعدهبعد از خوردن  کنند بلافاصلھ فعال می شوند. محدود کردن تعداد میان وعده ھا، تعداد این حملات را کاھش می دھد.  

 . بنوشیدلیوان آب لولھ کشی 
 

بالا، نوشیدنی ھای ورزشی، نوشیدنی ھای انرژی زا و آب میوه خودداری کنید. اگر این نوع   اسیددارای ھ ھای شیرین و از نوشیدن نوشاب 
 . بنوشیدیک لیوان آب لولھ کشی  پس از نوشیدن آنھانوشیدنی ھا را می نوشید، 

 
 فلوراید 

 
وشید و دو بار در روز  وم تر می کند. مقدار زیادی آب لولھ کشی بن و دندان ھای شما را در برابر پوسیدگی مقا فلوراید مینای دندان را تقویت

 از خمیر دندان حاوی فلوراید استفاده کنید.
 

خمیردندان    و  استفاده از محصولاتی مانند دھان شویھ ھای حاوی فلوراید ممکن است  ،  پوسیدگی دندان ھستیدبالای  اگر در معرض خطر  
 . توسط دندانپزشک شما توصیھ شود فلورایددوز بالای  دارای  ا ژلھای ی  ھا
 

 رعایت بھداشت دھان و دندان 
 

بیشتر   بھداشت دھان و دندان حذف ھر چھ  این  جرم ھدف اصلی  نخ دندان   ھدف   از روی دندان است.  با مسواک زدن منظم و  معمولاً 
نیازھای خاص  .  کشیدن بھ دست می آید  با  می تواند دشوار باشد. نکاتی برای  با این حال، مسواک زدن و نخ دندان کشیدن برای افراد 

 مراقبین در زیر ارائھ شده است. 
 

 کمک بھ دیگران برای مسواک زدن
 

 اگر فردی نتواند مسواک سنتی را در دست بگیرد یا از آن استفاده کند، یکی از این پیشنھادات ممکن است کمک کند: 
 
  رقی یا باتری دار مسواک بزند. ممکن است فرد بتواند دندان ھای خود را با استفاده از مسواک ب 
 
   بھ اندازه کافی سفت باشد تا    کش پھن بھ دست فرد بچسبانید (مراقب باشید کھ    کش ممکن است بتوانید مسواک را با استفاده از یک

 مسواک را محکم کند اما آنقدر شل باشد کھ گردش خون را محدود نکند). 
 
   نرم شود، ممکن است بتوانید دستھ مسواک را بھ آرامی خم کنید تا    آن  تا پلاستیکاگر دستھ مسواک را زیر آب بسیار داغ قرار دھید

 زاویھ بھتری ایجاد کنید. 
 
 لاستیکی یا دستھ دوچرخھ، ضخیم کنید.پ اسفنج، توپ  تکھ اگر فرد در گرفتن مسواک مشکل دارد، دستھ را با قرار دادن آن در یک 
 
   ،چوب زبان مانند خط کش،    افزایش دھنده طولدستھ مسواک را با چسباندن یک  ل  و طاگر فرد در بالا بردن دست خود مشکل دارد  

 کنید. تر بلند  بھ آن یا قاشق چوبی
 

 
  

 

خاص  یازھا یافراد با ن یبھداشت دھان و دندان برا  
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   ،شده پارچھ شستشوی مرطوب  یک  مانند  دھانی  گاه  تکیھ  یک  از  دارد،  خود مشکل  دھان  داشتن  نگھ  باز  در  فرد    دری زیر  اگر 
 سبانده شده اند، استفاده کنید. بھ ھم چ زبان کھ   عدد چوب  چھار  لاستیکی استریل شده یا سھ 

 
 مسواک زدن دندان ھای دیگران 

 
 د.  ن د مسواک زدن دندان ھای دیگران را آسان تر کن ن د کھ می توان ن موقعیت ھای مختلفی وجود دار

 
 مراقب ھمیشھ باید: 

 
  .سر فرد را نگھ دارد 
 
  سر را کمی بھ یک طرف بچرخانید و مقدار خمیر دندان    ندعق نزکج شده است، خفھ نشود یا    فرد  در حالی کھ سر   مواظب باشد کھ)

 مصرفی را کاھش دھید) 
 
  حرکت دھدند آزادانھ و ایمن مسواک را ند و بتواد بھ درستی داخل دھان را ببی می توان د کھ اطمینان حاصل کن  . 
 

  نگھ داشتن سر برای    دستاگر فرد روی ویلچر است، بایستید یا پشت ویلچر بنشینید و چرخ ھای صندلی را برای ایمنی قفل کنید. از یک  
 سر فرد در پشت یا پشتی صندلی چرخدار یا در مقابل بدن خود استفاده کنید.  

 
  در فاصلھ بسیار نزدیک شما بنشیند.    مخالف   بھ سمت   بخواھید روی زمین او  کھ روی زمین نشستھ است، از  فردی  برای مسواک زدن  

 پشت سر آنھا روی یک صندلی بنشینید و سر آنھا را بھ عقب بھ زانوھای خود تکیھ دھید.  
 

یا مبل دراز بکشد و    او مسواک بزنید. از    را   کھ دراز کشیده است شما ھمچنین می توانید دندان ھای فردی   بخواھید روی زمین، تخت 
آزاد خود    دستد. از  شما بگذار  روی پاھای  نیز  ند سر خود رامی تو  اود.  ی زانو بزن   . پشت سرشکمی بالا بیاورد  بالشروی  سرش را  

 استفاده کنید.   او  سر  نگھ داشتنبرای 
 

  گروی مبل بین ب   ت راح در حالت  را    او .  راحت باشد اغلب بھ فرد اجازه می دھد بدون ترس از افتادن    روی مبل راحتی بین بگ نشستن  
 کسی کھ دراز کشیده است استفاده کنید. ویژه  و از ھمان تکنیک بنشانید

 
 نخ دندان کشیدن

 
ھستند،   موجود ، برس ھای بین دندانی و سایر ابزارھای تمیز کننده برای کمک  ردستھ دا  نخ دندان  مشکل باشد.  ممکن است نخ دندان کشیدن  

 اوھای فرد را با قرار دادن  تواند دندانمراقب میند بھ طور مستقل نخ دندان بکشند.  با این حال بسیاری از افراد با نیازھای خاص نمی توان 
اطلاعات بیشتر در مورد تکنیک ھای صحیح نخ دندان کشیدن بھ وب سایت ما مراجعھ  جھت    .، نخ دندان بکشددر ھمان حالت مسواک زدن

 کنید. 
 

 مراقبت از سلامت دھان و دندان افراد کم توان ذھنی
 

د مبتلا بھ زوال عقل یا سایر ناتوانی ھای ذھنی ممکن است نیازی بھ کمک نداشتھ باشند یا فقط بھ کمک محدودی نیاز داشتھ باشند، یا  افرا
نیاز بھ یادآوری در مورد مراقبت از دھان خود داشتھ باشند. با این حال، برخی بھ کمک زیادی نیاز دارند و ممکن است    تنھاممکن است  

 ی داشتھ باشند کھ ارائھ مراقبت را دشوار می کند. نکاتی برای مراقبین در زیر ارائھ شده است: مشکلات رفتار
 
 کامل داشتھ باشید. مسواک، نخ دندان و خمیردندان را آماده داشتھ باشید.   آمادگی 
 
   شید. کاری کھ انجام می دھید  بھ خوبی استفاده کنید. واضح و آرام صحبت کنید و اطمینان بخش با  غیر کلامیکلامی و    ارتباطات از

 .  باشیدرا توضیح دھید و در صورت امکان در دید فرد 
 
   اما دھید.  چھ کاری را انجام  می خواھید  شما   متوجھ شود کھ  اوتا  کمک کند  مانند قرار دادن مسواک در دست فرد    نکاتیممکن است  

 د، ندھید.  ھرگز مسواک را بھ کسی کھ پرخاشگر است یا حرکات کنترل نشده دست دار
 
   بھ  او را    حواس  می توانھای او،  ھنگام تمیز کردن دنداندادن چیزی آشنا بھ فرد مانند اسباب بازی مورد علاقھ، بالش یا کوسن  با

 .  کردپرت چیزی امن و خوشایند 
 
  ا کمک می کند.  مراقبت از دھان آنھ پذیرش ممکن است متوجھ شوید کھ قرار دادن دست روی دست آنھا و مسواک زدن با ھم بھ 
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برنامھ مراقبت بھداشتی دھان و دندان قابل دستیابی را برای افراد با نیازھای ویژه ایجاد  می تواند بھ مراقبان کمک کند تا    ردرمانگ  کار

 کنند. 
 
 
 
 
 

 برای اطلاعات بیشتر 
 
 با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
   ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth دیدن کنید 
   13 با شماره HEALTH (13 43 25 84)   ساعت شبانھ روز و ھفت روز ھفتھ تماس    24برای مشاوره بھداشتی محرمانھ در

 بگیرید. 
  ایمیلoral_health@health.qld.gov.au   
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