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இந்த உண்ைமத ்தாள் வாய்வ� �ைள��வதால் ஏற்ப�ம் ெபா�வான ���ய 
மற்�ம் நீண்ட கால �க்கல்கள் மற்�ம் �க்கல்களின் வாய்ப்ைப எவ்வா� 
�ைறப்ப� என்பைத பற்� �ளக்��ற�. 
 
வாய்வ� �ைள��தல் என்றால் என்ன? 
 
வாய்வ� �ைள��தல் என்ப� நாக்�, உத�கள் அல்ல� கன்னங்கள் வ�யாக 
ஒ� ஊ�ைய ெச�� �ைழத்� ேதா�கள், வைளயங்கள் அல்ல� பாரெ்பல்ஸ் 
ேபான்ற நைககைள அணிவதற்கான �ைளைய உ�வாக்�வ�. �ைள��தல் 
ெபா�வாக மயக்க ம�ந்� தரப்படாமல் ெசய்யப்ப��ற�.  
 
வாய்வ� �ைள��வதால் ஏற்ப�ம் �க்கல்கள் 
 
வாய்வ� �ைள��தல் வாய்வ� மற்�ம் / அல்ல� ெபா� ஆேராக்�யத்�ற்� 
க�ைமயான �க்கல்கைள ஏற்ப�த்�ம். �ைள�ட்ட உடேனேய அல்ல� நீண்ட 
காலத்��ேட �க்கல்கள் ஏற்படலாம். 
 
�ைள�ட்ட �ன் ேதான்�ம் �க்கல்கள் 
 
 ��ப்பாக க�ைமயான ெதாற்� கட்�ப்பா� மற்�ம் ���நீக்க 

நைட�ைறகள் �ன்பற்றப்படா�ட்டால் ெதாற்� ஏற்படலாம்.  
 
 �ைள�ட்ட �ற� நாக்� �ங்கலாம். ஒ��ல ேநரங்களில் க�ைமயான 

ேநாய்ெதாற்� ஏற்பட்டால், �க்கம் �வாசப்பாைதையத் தைடப�த்� 
க�ைமயான �வாச �ரச�்ைனக�க்� வ�வ�க்�ம். 

 
 ேலசான இரத்த க�� ஏற்படலாம்.  �ைள��த�ன் ேபா� இரத்த நாளங்கள் 

�ண்�க்கப்பட்டால் அ�கப்ப�யான இரத்த க�� ஏற்படலாம். 
 
 �ைள�ட்ட �ற� வ� வரலாம். 
 
நீண்ட கால �க்கல்கள் 
 
 நைககளின் ெதாடர ்ேமாதலால், ��ப்பாக நாக்�ல் பாரெ்பல்கள் உள்ள 

நிைல�ல், பற்கள் �ல்� உைடயலாம் அல்ல� ��ந்� ேபாகலாம். �ைள�� 
நைககளால் பற்களில் ஏற்ப�ம் �ண்ணிய �ரிசல்கள் �க�ம் 
ேவதைனயளிக்�ம். இந்த �ரிசல்க�க்� ��சை்சயளிப்ப� க�னம் த�ர 
ெப�ம்பா�ம் பற்கைள இழக்க ேநரிடலாம். 

 
 நைககள் ெதாடரந்்� பல் ேமற்பரப்�ல் உராய்வதால் பல் ேதய்மானம் 

ஏற்படலாம். பல் கட்டைமப்� �ள��யாத அள� �ைதந்தால் பற்�சச்தை்த 
ஏற்ப�த்�ம், பாரக்்க �காரமாக ேதான்�ம்  மற்�ம் பல் இழப்�க்� 
வ�வ�க்�ம். 

 

  
 

வாய்வ� �ைள��தல் 
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 �ைள�� நைககள் ஈ�களின் �� ெதாடரந்்� உராய்வதால் ஈ�கள் மற்�ம் 
உட்�ற கன்ன ��க்கள் அ�ரச்�்க்� உள்ளாகலாம், ��ப்பாக உத� ('லா 
ப்ெரட்') �ைள��த�னால். 

 
 வாய்வ� �ைள��தல் உண� ெமல்�தல் மற்�ம் ேபச�் ஆ�யவற்ைற�ம் 

பா�க்கலாம்.  
 
 தவறான �ைள��ம் �ட்பம் காரணமாக நரம்� ேசதம் ஏற்பட்� அ� �ைவ 

இழப்� மற்�ம் / அல்ல� ேபச�் தைடகள் அல்ல� �கத்�ல் உணர�்ன்ைம 
மற்�ம் / அல்ல� பக்கவாதம் ஆ�யவற்�க்� �ட வ� வ�க்கலாம். 

 
 �ைள�டப்பட்ட தளம் மற்�ம் �ைள�� நைககைளச ்�ற்��ள்ள 

ப��களில் கச�கள் மற்�ம் பாக்�ரியாக்கள் ேச�வதால் ெதாற்� ஏற்ப�ம் 
அபாயம் உள்ள�. 

 
 ���நீக்கம் ெசய்யப்படாத �ைள�� உபகரணங்கைளப் பயன்ப�த்�னால் 

ெஹபைட�ஸ் மற்�ம் HIV ேபான்ற இரதத்த்�ல் பர�ம் ேநாய்களால் 
பா�க்கப்ப�ம் அபாயம் உள்ள�. 

 
 �ைள�� நைககளில் பயன்ப�த்தப்ப�ம் உேலாகங்களினால் ஒவ்வாைம 

எ�ர�்ைன ஏற்படலாம். 
 
 �க்கம் மற்�ம் வ� நீண்ட நாட்க�க்� ஏற்படலாம். 
 
�க்கல்களின் வாய்ப்ைப நான் எவ்வா� �ைறப்ப�? 
 
�க்கல்கள் ஏற்படாமேலேய �ட, �ைள�ட்ட �ற� �ண்கள் ஆ�வதற்� நான்� 
�தல் ஆ� வாரங்கள் ஆ�ம். இந்த உத�க்��ப்�கைளப் �ன்பற்�வதன் �லம் 
�க்கல்களின் வாய்ப்ைப நீங்கள் �ைறக்கலாம்: 
 
 �ைள��ம் நபர ்அ�பவம் வாய்ந்தவர,் உங்கள் வாய்வ� உடற்��யல் பற்� 

அ�ந்��க்�றார ்மற்�ம் க�ைமயான ெதாற்� கட்�ப்பா� மற்�ம் 
க�த்தைட நைட�ைறகைளப் பயன்ப�த்��றார ்என்பைத 
உ��ப்ப�தத்�ம். 

 
 நாக்�ல் �க்கம் ஏற்ப�ம் அபாயத்ைதக் �ைறக்க �ல்� ெசய்யப்பட்ட அல்ல� 

வழவழப்பாக்கப்பட்ட ஐஸ்கட்�ைய ெம�வாக உ�ஞ்ச�ம். 
 
 �ைள��வைதத ்ெதாடரந்்� அ�கப்ப�யான இரத்தப்ேபாக்�, �க்கம் 

அல்ல� வ� ஏற்பட்டால் உடன�யாக ம�த்�வ ஆேலாசைனையப் ெபற�ம். 
 
 ெதாற்� ஏற்பட்டால், அவசர ம�த்�வ ஆேலாசைனையப் ெபற�ம். 
 
�ைள��தல் �ரத்�்யான�டன், ஒவ்ெவா� ஆ� மாதங்க�க்�ம் ஒ� பல் 
ம�த்�வைரெசன்� சந்�க்க�ம். இதனால் �ைள�ட்ட ப����ம் பற்க�க்� 
ஏற்படக்��ய ேசததை்த�ம் கண்காணிக்க ���ம். 
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நைககளின் உ�� மற்�ம் அவற்�ன் இடைம�னால் பற்க�க்�ம் ஈ�க�க்�ம் 
ேசதேமற்படாமல் பாரத்்�க் ெகாள்�ங்கள். உேலாக நைககைள �ட நல்ல 
தரமான �ளாஸ்�க் நைககைள அணிவ� ��ம்பத்தக்க�. 
 
பற்கள் மற்�ம் ஈ�களில் ேசதம் ஏற்ப�வைதத ்த�க்க, �ைளயாட்�ல் 
பங்ேகற்பதற்� �ன்�ம், �ங்�வதற்� �ன்�ம் நைககைள அகற்ற�ம். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ேம�ம் தகவ�க்� 
 
 உங்கள் பல் ப�ற்�யாளைரத ்ெதாடர�் ெகாள்�ங்கள் 
 வ�ைக www.health.qld.gov.au/oralhealth 
 ரக�ய �காதார ஆேலாசைனக்� 13 HEALTH (13 43 25 84) ஐ அைழக்க�ம் 24 

மணிேநர�ம், வாரத�்ன் ஏ� நாட்க�ம்  
 �ன்னஞ்சல் oral_health@health.qld.gov.au  
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