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می توانند برای حفظ سلامت    آنھا  رخ دھد و اقداماتی کھ اچ آی وی   در دھان افراد مبتلا بھ    ن است کھ ممک  تغییراتی  ی،این برگھ اطلاعات 
 دھان انجام دھند را توضیح می دھد. 

 
 چرا داشتن دھان سالم مھم است؟ 

 
بھ دلیل ضعف سیستم ایمنی و بھ عنوان عوارض    است  رات ممکناین تغیی بسیار رایج است.  اچ آی وی  تغییرات دھانی در افراد مبتلا بھ  

شود. طعم نیز می تواند تحت    یدنو منجر بھ مشکل در خوردن و خواب باعث ناراحتی   ممکن است جانبی داروھا ایجاد شوند.  این تغییرات  
بھ نوبھ خود می تواند بر  کھ    اھش اشتھا شودمنجر بھ تغییر در انتخاب غذا و الگوی خوردن یا ک  ن است ممکمسألھ  تأثیر قرار گیرد. این  

سلامت و رفاه کلی، توانایی بدن برای مقابلھ با ویروس و البتھ سلامت دھان و دندان تأثیر بگذارد. پوسیدگی دندان و بیماری لثھ ممکن 
 تأثیر بگذارد. او است ظاھر فرد را تغییر دھد و بھ طور بالقوه بر عزت نفس 

 
 تغییرات رایج در دھان 

 
کھ منجر بھ کاھش میزان تولید بزاق و یا تغییر عملکرد غدد بزاقی است    در) بھ دلیل اختلال  Xerostomiaخشکی دھان (  :دھان خشک 

 خفیف یا شدید باشد و بھ تدریج ایجاد شود.  ممکن استدر کیفیت آن می شود. خشکی دھان 
 

بھ   داروھا، وجود عفونت ھای    از تورم غدد بزاقی، عوارض جانبیاست، خشکی دھان ممکن است ناشی    اچ آی ویدر فردی کھ مبتلا 
 باشد.ھای تفریحی مخدردیگر یا استفاده از 

 
 شدن زبان یا دھان است.  مور مور  علائم خشکی دھان شامل گلودرد، مشکل در بلع، تشنگی بیش از حد، بوی بد دھان و سوزش یا

 
سیم و فسفات عمل می کند کھ  ھ عنوان یک مخزن برای مواد معدنی مانند فلوراید، کلبزاق دفاع طبیعی بدن در برابر پوسیدگی دندان است. ب 

 بھ تقویت مینای دندان و محافظت در برابر پوسیدگی دندان کمک می کند.
 

کند، می  ھا را خنثی، غذاھا و نوشیدنی جرمشوید، اسیدھای مضر تولید شده توسط  بزاق ھمچنین بقایای مواد غذایی را از اطراف دندان می 
 کند. ھای قارچی جلوگیری می کند و از عفونت ھای نرم دھان محافظت میاز بافت 
 

ممکن درمان،  اگر از خشکی دھان رنج می برید، ممکن است پزشک یا دندانپزشک بتواند با تشخیص و درمان علت بھ شما کمک کند.  
 باشد. است صرفاً کاھش مصرف نوشیدنی ھای کافئین دار و افزایش مصرف آب 

 
 برای رفع ناراحتی ناشی از خشکی دھان: 

 
  ھای مکرر آب بنوشید  جرعھ 
 
 برای افزایش جریان بزاق، آدامس بدون قند بجوید 
 
   "(در اکثر داروخانھ ھا موجود است) استفاده کنید از "جایگزین ھای بزاق 
 
 ) صل زمانی مکرر استفاده کنید.) برای پاشیدن آب بھ داخل دھان در فوا دستگاه اسپری از یک بطری اسپری کوچک 
 

افزایش می دھد.   نوشیدنی ھا و داروھا) را  برای  دندانپزشک ممکن است  سطوح خشک دندان ھمچنین خطر آسیب اسیدی (از غذاھا، 
بالاتر  ھای دارای سطح  ھا یا خمیردندانھای حاوی فلوراید، ژل استفاده از دھانشویھ یا فرسایش،    کمک بھ محافظت در برابر پوسیدگی و/

 را نیز توصیھ کند.  فلوراید
 

در ھنگام خواب یا بھ عنوان یک عمل ناخودآگاه در ساعات    ممکن استدندان ھا  فشردن و ساییدن  عادت    : ساییدن دندانھا بھ ھمفشردن و  
یجھ احتمال  بر خواب، خلق و خو یا سطح اضطراب تأثیر بگذارند و در نت   ممکن استبیداری رخ دھد. برخی از داروھای اچ آی وی  

 دھند. را افزایش دندان ھا  فشار دادن و ساییدن 
 
 
 

 
  
 

و سلامت دھان یو یاچ آ  
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ھستند، مشکل سایش    اچ آی ویفشردن و ساییدن می تواند باعث سایش شدید دندان، درد فک و مفاصل شود. برای کسانی کھ مبتلا بھ  

 آسیب پذیرتر می کند.   یگفرسوددندان ھا را در برابر   ،دندان ممکن است با داشتن دھان خشک تشدید شود. خشکی دھان
 

 دندانپزشک مشورت کنید.  برای مشاوره و درمان با
 

یا برفک دھان (کاندیدیازیس) رخ    و/   اچ آی وی بھ عنوان یک عارضھ جانبی داروھای    کن استممتغییر در طعم    تغییرات طعم و مزه: 
 دھد.

 
  چشایی کمک کند. برای مشاوره در مورد دھانشویھ خنثی  سح قبل از غذا ممکن است بھ    ،خنثی کنندهشویھ  دھان    شستن دھان با آب یا

 ، با پزشک یا دندانپزشک مشورت کنید.مناسب یا سایر محصولات کننده
 

 عفونت ھای رایج 
 

،  اچ آی ویفرد مبتلا بھ  یا ضعیف، مانند    آسیب دیدهیا گلو است. سیستم ایمنی    (کاندیدیازیس) یک عفونت قارچی دھان و/برفک دھان  
 کند. فراھم می را  شودھا کھ منجر بھ عفونت می یش از حد قارچرای رشد ب فرصتی ب 

 
در   ن افتد، اما محدود بھ  ھا اتفاق میزبان، سقف دھان و داخل گونھ برفک دھان معمولاً  . بھ صورت لکھ ھای سفید  نمی شود   واحیاین 

در  .  داد در معرض دید قرار  را  ن  فت قرمز «خام» زیر آپارچھ پاک کرد و با  توان باھا را می کوچک یا بزرگ ظاھر می شود. این تکھ
 .  می شود، درد و خارش کرکی بودندھان اغلب احساس 

 
  سلامت ، کاھش اشتھا و متعاقبا کاھش وزن و کاھش  چشایی  ھنگامی کھ برفک دھان کنترل نشود، می تواند باعث تغییر قابل توجھی در 

 شود.  عمومی شخص
 

.  مفید باشدھانشویھ ضد عفونی کننده یا ژل حاوی کلرھگزیدین ممکن است  ه در دھان در دسترس ھستند. دداروھای ضد قارچ برای استفاد
برای کمک بھ    غذاییتغذیھ در مورد رویکردھای    کارشناسمتخصص تغذیھ یا  از    می توانید،  دندانپزشکپزشک یا    باعلاوه بر مشاوره  

 مدیریت برفک دھان کمک بگیرید.
 

یا باکتریایی، تغذیھ نامناسب یا نقص سیستم ایمنی باشد. در    می تواند ناشی از عفونت قارچی و/    )Angular chelitis( التھاب گوشھ لب
 گوشھ ھای دھان بھ صورت پوستھ ترک خورده و قرمز ظاھر می شود کھ اغلب ھنگام باز شدن دھان خونریزی می کند.  

 
مرطوب نگھ دارید، بھداشت دھان و دندان را بھ خوبی رعایت کنید و مقدار   (lip balm)  لب پمادبرای جلوگیری از عفونت، لب ھا را با 

 زیادی آب بنوشید. برای مشاوره و درمان با پزشک یا دندانپزشک مشورت کنید. 
 

دھد.  رخ می    اچ آی ویتوسط ویروس اپشتین بار ایجاد می شود و اغلب در اوایل عفونت    یدھان   موییلکوپلاکی  اعتقاد بر این است کھ  
بھ خصوص  بھ صورت لکھ ھای سفید چین خورده  باشد.    اچ آی وی  ویروس   تعدادطرناک نیست، اما می تواند نشانھ ای از افزایش  خ

 روی زبان یا سایر نواحی دھان ظاھر می شود. 
 

 برای تشخیص دقیق، مشاوره و درمان با پزشک یا دندانپزشک مشورت کنید. 
 

باکتریایی ایجاد می شود. این لایھ بی رنگ و چسبنده حاوی میلیون ھا    جرمدر درجھ اول توسط  )  و پریودنتیت    ژنژیویتبیماری لثھ (
 باکتری است و دائماً روی دندان ھا شکل می گیرد. 

 
  . بھ راحتی خونریزی می کنندبھ ویژه ھنگام مسواک زدن یا نخ دندان کشیدن    ژنژیویت التھاب لثھ ھا است کھ قرمز و متورم می شوند و

با بھبود بھداشت دھان و دندان قابل  التھا با این حال، اگر ژنژیویت مدیریت نشود، ممکن   درمان ب لثھ بھ ندرت دردناک است و  است. 
 است بھ وضعیت جدی تر پریودنتیت منجر شود. 

 
  استخوان نگھدارنده دندان ھا بیماری لثھ است. پریودنتیت باعث التھاب عمیق لثھ می شود کھ بر    درماننوع شدید و غیرقابل    پریودنتیت

بھ کندی پیشرفت می کند و اغلب بدون درد است  در صورت عدم درمان، پریودنتیت ممکن است  .  تأثیر می گذارد. پریودنتیت معمولاً 
مع شوند و  " باقی بگذارد کھ باکتری ھای بیشتری در آن جپاکتییا "  اتصالی کھ دندان را در استخوان نگھ می دارد را از بین ببرد و فضا 

 شود. دندان ھا لق می شوند و ممکن است در نھایت از بین بروند.  استخوان  دائمیمنجر بھ از دست دادن 
 

را با مسواک زدن دندان ھا و در امتداد خط لثھ دو بار در روز با یک مسواک نرم و با نخ دندان کشیدن منظم از بین ببرید. بھ طور    جرم
  رسوب موثر برای تمیز کردن دندان ایجاد کنید و ھرگونھ    ی روش  بھ شما کمک می کند تاد. دندانپزشک  منظم بھ دندانپزشک مراجعھ کنی 

 (فلس یا جرم) را از اطراف دندان ھا و سطوح ریشھ پاک کنید.   
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عوارض جانبی، بر سلامت دھان و دندان تأثیر می گذارد. در میان سایر    کلاً می کند و    وخیم سیگار کشیدن بھ طور جدی پریودنتیت را  

 کند. پنھانمشکل اساسی جدی را سیگار کشیدن جریان خون بھ لثھ ھا را کاھش می دھد و از این رو ممکن است 
 

 عوارض سایر 
 

با ھالھ  می توانند بسیار دردناک باشند و بر توانایی فرد برای خوردن تأثیر بگذارند. آنھا بھ صورت ضایعات قرمز رنگ    زخم ھای دھان
اغلب با پوششی زرد مایل بھ خاکستری ظاھر می شوند. زخم ھا می توانند در کف دھان، روی بافت لثھ مجاور دندان ھا،   و ب ای از التھا

 روی زبان و داخل گونھ ھا ظاھر شوند.  
 

ای دھان  زخم ھای دھان می توانند با سیستم ایمنی ضعیف، عوارض جانبی دارو یا ضربھ ھای موضعی بھ آن ناحیھ مرتبط باشند. زخم ھ
 اطلاع دھید.  می توانند علائم ویروس ھای دیگر باشند و بنابراین باید بھ محض ظاھر شدن بھ پزشک یا دندانپزشک 

 
را  کمک کرده و آنھا  زخم ھای دھان  دھانشویھ با آب نمک (نصف قاشق چایخوری نمک در یک فنجان آب گرم) ممکن است بھ بھبودی  

و شدیدتر، ممکن است نیاز    مزمناروخانھ نیز ممکن است باعث تسکین موقت شوند. در موارد  تسکین دھد. محصولات بدون نسخھ از د
 بھ تجویز دارو باشد. 

 
معمولاً بھ    کاپوسی سارکوم  رخ می دھد.    اچ آی وی رشد غیر طبیعی (تومور) است کھ در مراحل بعدی عفونت  )  KS(  کاپوسی سارکوم  

 ایجاد شود.   نیز می تواند در دھان کھ ظاھر می شود صورت لکھ ھای بنفش صاف یا برجستھ روی پوست 
 

 مشاوره بگیرید.   بھ محض مشاھده ھر گونھ تورم، رشد یا تغییر رنگ بافت نرم در دھان، مھم است کھ از پزشک یا دندانپزشک
 

  کاپوسیسارکوم  رفع ضایعات  د، بھ طور کلی بھ  ن استفاده می شو  اچ آی ویدرمان ھایی کھ برای تقویت سیستم ایمنی در افراد مبتلا بھ  
 د. ن کمک می کن 

 
 چگونھ دھان سالمی داشتھ باشم؟ 

 
  خمیر دندان حاوی فلوراید مسواک بزنید.   مسواک نرم و دندان ھا و در امتداد خط لثھ را دو بار در روز با 
 
   بین دندان ھا از بین برود.  جرمبھ طور منظم نخ دندان بکشید تا 
 
  .آب لولھ کشی فراوان بنوشید   
 
  .برای افزایش بزاق، آدامس بدون قند بجوید 
 
   .غذاھای متعادل و سالم بخورید. دستورالعمل ھای رژیم غذایی استرالیا را دنبال کنید و غذاھا و نوشیدنی ھای شیرین را محدود کنید

 میان وعده ھای سالم مانند میوه ھا، پنیر و سبزیجات را انتخاب کنید. 
 
 یدسیگار نکش 
 
  مراجعھ کنید.   بھ دندانپزشک خانگیی برای معاینھ، مراقبت ھای پیشگیرانھ و مشاوره در مورد محصولات مراقبت بھ طور منظم 
 

 خود با دندانپزشکم بیشترین بھره را ببرم؟  ارتباطچگونھ از 
 

 با مشارکت شما و پزشکتان ایجاد شود. و مراقبت از سلامت دھان شما توسط دندانپزشک  برنامھ است کھ  بھتر
 
 خود را فاش کنم؟  اچ آی وی  بیمارییا باید آ
 

اچ  وجود ندارد. با این حال، عفونت    کادر پزشکیبرای افشای وضعیت سلامت خود بھ    اچ آی وی ھیچ الزام قانونی برای افراد مبتلا بھ  
افشای وضعیت  آی وی بنابراین  و  فرد ظاھر می شود  بھ  دندان منحصر  دھان و  از مشکلات سلامت  برخی  با  ارائھ    اغلب  و  سلامتی 

 . منجر شود بھ بھبود نتایج سلامتیجزئیات داروھای شما ممکن است  
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بھ یاد داشتھ باشید، چھ وضعیت سلامتی شما فاش شود یا نھ، ھر فرد حق دارد از رفتار منصفانھ و کافی بھ شیوه ای مراقبتی و بدون  

برای محافظت از آنھا ندارید.    کادر پزشکیشای وضعیت سلامت خود بھ  ا ھمچنین ھیچ الزام قانونی برای افتبعیض برخوردار شود. شم
خون را  طریق  از    منتقل شوندهدندانپزشکان در روش ھای کنترل عفونت آموزش دیده اند کھ خطر قرار گرفتن در معرض ویروس ھای  

 . دھندکاھش 
 

 بھ خاطر داشتھ باشید کھ 
 
  ا شما و پزشکتان ھمکاری کند. بھ طور منظم برای معاینھ، مراقبت ھای پیشگیرانھ  مراقبت بھینھ ب  جھت دندانپزشکی را پیدا کنید کھ

 بھ دندانپزشک خود مراجعھ کنید. خانگی یو مشاوره در مورد محصولات مراقبت 
 
   اطمینان حاصل کنید کھ بھداشت دھان و دندان را ھر روز رعایت می کنید تا قرار گرفتن در معرض عفونت ھای فرصت طلب را

 حداقل برسانید. بھ 
 
  اختصاص دھید.  ،داخل دھان خودزمانی را برای مشاھده علائم عفونت و تغییرات آشکار 
 
   و عوارض جانبی کھ ممکن است با درمان آن رخ دھد، می تواند مراقبت از دندان را چالش برانگیز کند،  اچ آی ویاگرچھ عفونت

 مھم تر می کند.  شما را ی ھا دنداندھان و اما ھمین مسائل، مراقبت از 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برای اطلاعات بیشتر 
 
 با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
   ازwww.health.qld.gov.au/oralhealth دیدن کنید 
   13 شماره  با HEALTH (13 43 25 84)   ساعت شبانھ روز و ھفت روز ھفتھ تماس    24برای مشاوره بھداشتی محرمانھ در

 بگیرید. 
  ایمیلoral_health@health.qld.gov.au   
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