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လံာ်တၢဂ့်ၢအ်မ့ၢအ်တီတဘၣ့်အၤံ မ့ၢဝဲ်လၢ ပှၤထီမဲပျိာ်တဖၣ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. မ့ၢတ်ၢတ်ဲနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃး တၢမ်ၤညီ�ၢုသ်းဒးီ 

တၢထ်မဲီပျိာ်အသ ီဒးီတၢတ်ဲသကိးဘၣ်ဃး တၢထ်ဃီာ်မဲပျိာ် ဖဲမုၢန်ၤခါဆၢတီၢ,်  တၢမ်ၤကဆှမဲီပျိာ်ဒးီ တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွ ဲ

နမဲပျိာ်တဖၣ်အၤံ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

မဲပျိာ်စံးတၢန်ၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ.  

 

မဲပျိာ်စံးတၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် မဲအဒလိၢ တၢမ်ၤအီၤလၢစုဒသ်းိ ကဘၣ်လိာ်သးဒးီ နထးခိၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ 

မ့ၢတ်ၢဆ်တီလဲကွံာ်ဝဲ နမဲနၢီက်ီၢသ်ၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢဆ်တီလဲကွံာ် နမဲနၢီက်ီၢသ်ၣ့်တဖၣ်ခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ ်နမဲနၢီက်ီၢတ်နၤီ 

ခီဖျိတၢစူ်းကါဝဲ ထးအတကွီၣ်လၢ တၢဘ်ျးစဲအၤီ မ့တမ့ၢ ်တၢထ်းုဃာ်အီၤလၢ နမဲနၢီက်ီၢလ်ၢ အအၣိ်ပာ်တၢ့လ်ံ တဖၣ်အလိၤနၣ့်လီၤ. 

 

တၢမ်ၤညီ�ၢုသ်းဒးီ မဲပျိာ်အသတီဖၣ် 

 

ဒသ်းိနကညီ�ၢုဒ်းီ မဲပျိာ်အသီအဂီၢ ်လိၣ်ဘၣ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်အဃဖဲိအခီၣ်ထးံသခီါ နမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်တၢလ်ီၤဆနီၣ့ ်တဘၣ်ကိၢတ်ဂ့ၤ. 

နကလိၣ်ဘၣ် တၢဆ်ၢကတီၢတ်စဲးလၢ နၤဒးီနထးခိၣ် ကဘၣ်လိာ်ဒးီ တၢအ်ၤံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ .  
 

နမဲကသၣံ်သရၣ် ကမၤနၢ့န်ၤ တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွ ဲလၢအဂ့ၤ ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢဝဲ် နမဲပျိာ်အံၤ ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးဝဲအဂ့ၢ,် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် 

တၢလ်ိၣ် ဘၣ်ဝဲလၢ တၢက်မၤဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးကၤ့အၤီဖဲ �ွအံဆကိတၢၢတ်�ွ ံမ့တမ့ၢ ်ခံ�ွဖဲံမဲပျိာ်တဖၣ် ဂၢၢက်ျၢၤဝဲအခါနၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၣ့်ထးု တဆးံတကၢ့ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ဲထၣီ်ဂီၤတဖၣ် ကလီၤမၤကွံာ်ဝဲလၢ တသ ီမ့တမ့ၢ ်စှၤသီအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. 

တၢဆ်ါအၣ့်ထးုတဖၣ် မ့ၢက်ဲထၣီ်သး ခဲအၤံခဲအံၤဒးီ န�ကၢးမၤတၢထ်ၣံ်လိာ်အၣိ်သကိးဒးီ နမဲကသၣံ်သရၣ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢထ်းုထၣီ်ကွံာ် 

မဲပျိာ်ခီဖျိ အအၣ့်ထးုအဃိနၣ့ ်ထီထၣီ်အၤီအစှၤကတၢၢ ်24 နၣ့်ရံၣ် တချူးလၢ နထၣံ်လိာ်သးဒးီ နမဲကသၣံ်သရၣ်အခါ 

ဒသ်းိကမၤစၢၤနၤလၢ တၢဃ်ုထၣံ်နၢ့ဝဲ် တၢဂ့်ၢက်ီတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်အၤံ မ့ၢတ်ၢဆ်ီတလဲလၢ အကဲထၣီ်သးညီ�ၢုလ်ၢ နကပာ်သးအီၤဖဲ နထထီၣီ ်မဲပျိာ်သအီခါ- 

 

 တၢအ်ၣိ်ဖျါတဖၣ-် အါတကၢ့ ်မဲပျိာ်လၢ တၢတ်ထ့ၣီ်ဝဲလၢ မုၢမ်ဆါတနၤံအၤံ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လီၤဆီပီညါ ကျိၤကျဲတဖၣ ်

လီၤဂာ်ဒးံသးိ မဲနၢီက်ီၢ ်ဒးီပှၤအဂၤ တသၣ့်ညါဝဲလၢ နထမဲီပျိာ် ဘၣ်နၣ့လ်ီၤ. ဘၣ်ဆၣ် နကတူၢဘ်ၣ်လၢ နမဲတဖၣ် ဖျါဝါဆှဒံးီ 

နနးိဖံးဖျါပဲှၤနၣ့်လီၤ. စှၤသဝံီၤအလီၢခ်ံ နမဲာ်သၣ် အထူၣ်ပျၢ ်ကကဆှၣ်လီၤဝဲ ဒးီနမဲပျိာ်အလီၢက်ဘၣ်ထၣီ်ဝဲဒးီ 

နမဲာ်သၣ်ဒးီနထးခိၣ် ကကမၤက့ၤသးဒ ်အညီ�ၢုအ်သးိနၣ့်လီၤ. 

 

 တၢစံ်းကတိၤတၢ—် နကတူၢဘ်ၣ်လၢ နစံးကတိၤတၢက်ီခဲဝဲ ဖဲနထီထၣီ်မဲပျိာ်သ ီအခီၣ်ထးံစှၤသအီတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. 

ခီဖျိနမဲပျိာ်သအီဃ ိနကတူၢဘ်ၣ်လီၤဆဝဲီဒးီ နမဲနၢီက်ီၢ ်မ့တမ့ၢ ်နမဲပျိာ်လၢအပူၤကွံာ်နၣ့်လီၤ. တၢထ်ီမဲပျိာ်အံၤ ကမၤဘၣဒ် ိ

နပျ�ၤအတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ စ့ၢက်ီး နၣ့်လီၤ. နပျ�ၤမ့ၢညီ်�ၢုထ်ၣီ်ဒးီ နမဲပျိာ်အသနီၣ့် နစံးကတိၤတၢ ်ကကဲထၣီက်ဒါကၤ့ဝဲ 

  
 

မဲပျိာ်
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ဒအ်ပူၤကွံာ်အသးိနၣ့်လီၤ. နတ ဲမ့တမ့ၢ ်ဖးလံာ်လၢ ကလုၢသ်ၣီ်ဒၣိ် ဖဲမဲာ်ထကံလၤ အမဲာ်ညါ ကမၤစၢၤနၤလၢ 

နတၢမ်ၤညီ�ၢုထ်ီၣ်သးဒးီ နမဲပျိာ်နၣ့်လီၤ. 

 

 စ့ၣ်သၣ့်ညါဘၣ်ဃးတၢအ်ရီၢ—် ဖဲအခီၣ်ထးံသခီါ တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီအရီၢက်လီၤဆီဝဲ တစဲးနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံမ့ၢဝဲ် နထးခိၣ် 

မၤဘၣ်လိာ် အသးဒးီ နတၢဆ်ကိမိၣ် အတၢပ်လၢၢဘ်ၣ်ဝဲ နမဲပျိာ်အသနီၣ့်လီၤ. တယံာ်ဘၣ် နတၢအ်ၣီ်တၢအ် ီအရီၢ ်ကစးထၣီ် 

မၤက့ၤသး ဒအ်လီၢလ်ီၢအ်သးိနၣ့်လီၤ. 

 

 တၢသ်းကလဲၤ— နမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ် တၢသ်းကလဲၤ အၣဲ်ဒးိဘှးီ ဖဲနထထီီၣ် မဲပျိာ်ဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့ ်ထၣိ်ကဆှၣ်လီၤသးဒးီ ကသါ�ာ်ုလီၤ  

ကသါဟးထၣီက်လံၤဖဲ နနါစ့ၤပူၤတကၢ့.် အါတကၢ့ ်နလဲၤခီဖျိ တၢပ်လၢၢဘ်ၣ်အၤံနၢ့ဝဲ် ဒးီနကဘၣ ်ဆးဲထထီၣီ်ဃာ် 

နမဲပျိာ်နၣ့်လီၤ. မ့ၢက်ဲဝဲ တၢက်ီတၢခ်ဲ ထဘီတိပယူာ်ဃနီၣ့,် ဆးဲကျိးဘၣ် နမဲကသၣံ်သရၣ်လၢ အကလဲလိာ်မၤဘၣ်ကၤ့ နမဲပျိာ်ဒ ်

အလီၢအ်ၣိ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

 

 တၢအ်ၣီ်တၢ—် ဖဲနဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢထ်မဲီပျိာ် အခီၣ်ထးံသခီါ နကတူၢဘ်ၣ်လၢ နအၣီ်တၢက်ီခဲဝဲနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံမ့ၢ ်

တၢက်ဲထၣီ်ညီ�ၢုသ်းဖဲ မဲပျိာ်အဖီလာ်တကပၤ ကသုးအသးခီဖျိနပျ�ၤ, နခၣ်ဘးိပၤ ဒးီနနးိဖံး အတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤဖဲ နအၣ့်တၢ ်

အခါနၣ့်လီၤ. လၢတၢသ်းစူၤအပူၤ နကမၤလဘိၣ်ဝဲ တၢပ်ၢၤဃာ် တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ ဘၣ်ထွဒဲးီနမဲပျိာ် ဖဲအဖီလာ်တပၤနၣ့်လီၤ. 

ဖဲအခီၣ်ထးံစှၤ�ွအံတီၢပူ်ၤ-   
 

− ဒၣီ်ဆးံလီၤနတၢအ်ီၣ် လၢအကခ့ီ ဆးံဆးံဖိတဖၣ ်

− ဖဲနအၣီ်တၢ ်တဘျီလၢလ်ၢ ်ဖၢ�ာ်ုလီၤတၢအ်ၣီ် တဘျီတစဲး ဖဲနကိာ်ပူၤ 

− အၣီ်ကွၢ ်တၢအ်ၣီ်လၢ အကပုာ်တဖၣ ်

− အၣ့အ်ၣီတ်ၢက်ယီယီ တမ့ၢဒ် ်ညီ�ၢုအ်သးိ 

− အၣ့်အၣီ်တၢ ်တစဲးဖိတစဲးဖိ ဖဲနမဲကူၤလီၢခ်ံတပၤ ခံကပၤလၢာ်တဘျီဃ ီ 

− ပဒၣ့်အၣီ်တၢလ်ၢ နဘၣ်အၣ့်အၤီအါအါ, တၢလ်ၢအစဲဘူးသ ့မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣီ်စီှးဃထ့ ီလၢအသုးသးဖဲ နမဲပျိာ်လိၤသတ့ဖၣ် 

− ပဒၣ့တ်ၢအ်ၣီ်လၢ နဘၣ်အၣ့်ဝဲလၢ နမဲအမဲာ်ညါတပၤ, ဒအ်မ့ၢ ်ဖီသၣ် ဒးီ ကိၣ်ဃ ့တဖၣ်တကၢ့.် နအီၣ်ကဒါကၤ့ 

တၢအ်ၣီ်တဖၣအ်ၤံ သဝဲ့ဖဲ နသတ့ၢစူ်းကါ နမဲပျိာ်တဖၣ်အံၤဂ့ၤဂ့ၤ အခါနၣ့်လီၤ. 

 

တၢထ်ဃီာ်မဲပျိာ်ဖဲမုၢန်ၤခီနမံအခါ 

 

တၢထ်ဃီာ်မဲပျိာ်ဖဲ မံအဆၢကတီၢ ်မ့ၢဝဲ်နၢီက်စၢတ်ဂၤ အတၢဃ်ုထၢနၣ့်လီၤ. နမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်လၢ တၢမံ်ဒးီမဲပျိာ် တၢက်ီတၢခ်ဲတအၣိ်ဘၣ်နၣ့် 

ထထီၣီ်ပာ်အၤီသလ့ီၤ.  ဒလ်ဲၣ်ဂ့ၤ နမ့ၢတ်ူၢဘ်ၣ်လၢ နမဲကူၤတဖၣ်ဆါ တဘျီတဘျီ မ့တမ့ၢ ်ဆါထဘီဒိးီ ပာ်အၣိ်ဘှးံ နထးခိၣ် 

ခီဖျိထးုထၣီ ်ကွံာ်မဲပျိာ် ဒးီစုၣ်ပာ်လီၤအၤီဖဲထကံျါ ဖဲမုၢန်ၤခီအခါတကၢ့.် တၢထ်မဲီပျိာ် လၢမုၢန်ၤခ ီဖဲစှၤ�ွအံတီၢပူ်ၤ ကမၤစၢၤနၤလၢ 

နတၢမ်ၤညီ�ၢုသ်းဒးီအီၤ ချ�ချ� နၣ့်လီၤ.  

 

တၢဟ်ၣ့်ပလီၢ—် မဲပျိာ်တနၤီနၤီ တၢတ်�ကၢးထဃီာ်အၤီဖဲ မုၢန်ၤခီဘၣ်နၣ့်လီၤ. 
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တၢမ်ၤကဆှနီမဲပျိာ်  

 

ဒမဲ်နၢီက်ီၢအ်သးိ မဲပျိာ်တဖၣ်စ့ၢက်ီး အၣိ်ဒးီအဃၣံ်အဃးူသဝဲ့ ဒးီကဲထၣီ်တၢဘ်ၣ်အၢတဖၣ်လၢ အပာ်ဖှိၣ်ဃာ်ုသးဒးီတၢအ်ၣီ်တၢအ်ဒီးီ 

ဒးုကဲထၣီ် ထးခိၣ်နၢအုၣ် မ့တမ့ၢ ်မဲကူၤသးဂံာ်နၣ့်လီၤ. တၢပ်ာ်မဲပျိာ် ကဆှကဲဆှမီၤစၢၤ ကိာ်ပူၤအတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� နၣ့်လီၤ.  

 

ဖဲနအၣီ်တၢဝံ်ၤ တဘျီလၢလ်ၢ ်တသဖဲ့အသ ့န�ကၢးမၤကဆှ ီနမဲပျိာ်တဘျီဃနီၣ့်လီၤ. နမ့ၢအ်ၣိ်ယံၤဒးီဟံၣ် သက့ဆှနီမဲပျိာ်ဖဲ 

ထပီံၤနးိတကၢ့.် အစှၤကတၢၢ ်မၤကဆှနီမဲပျိာ် တနၤံခံဘျီတကၢ့.် ကျဲအဂ့ၤကတၢၢလ်ၢ တၢက်မၤကဆှမဲီပျိာ်မ့ၢဝဲ် 

ထးူကဆှဒီးီစုၣ်လီၤပာ်အၤီနၣ့်လီၤ. 

 
 တၢထ်းူကဆှ—ီ လၢတၢမ်ၤကဆှ ီမဲပျိာ်အဂီၢ ်စူးကါ တၢ�်တူာ်စုကပုာ် လၢတၢမ်ၤအၤီလၢ တၢအ်ဆၣူ် (တမ့ၢန်ၣဲ်လိၣ်ဘၣ်) မ့တမ့ၢ ်

မဲပျိာ်အတၢ�်တူာ်တကၢ့.် ပီးလီလၢအတဘျ�တဖၣ ်မၤဟးဂီၤ မဲပျိာ်သအ့ဃ ိစူးကါ ဆးပၠၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ခ့ွးအထ ံလၢတအၣိ်ဒးီ 

ဂာ်ကသၣံ်တကၢ့.် တဘၣ်စူးကါ ကသၣံ်ထးူမဲတဂ့ၤ. 

 
 တၢစု်ၣဃ်ာ်— တၢစု်ၣ်ဃာ် တမ့ၢတ်ၢဆ်တီလဲ တၢထ်းူကဆှလီၢအသဘီၣ် မ့မ့ၢတ်ခီ မၤစၢၤတၢမ်ၤကဆှဝဲီဒၣ် တၢလ်ီၢလ်ၢ 

တၢမ်ၤကဆှအီီၤ ကီခဲအလီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢစု်ၣ်ဃာ်ဝဲဒးီ ကသၣံ်ထံလၢတၢဆ်ါအၤီတဖၣ ်လၢတၢပှ်ၤ့နၢ့အ်ၤီသဖဲ့ ကျးဖးဒၣိ်ဒးီ 

ကသၣံ်ကျး မ့တမ့ၢ ်နကစၢမ်ၤဝဲ လၢဟံၣ်သ ့လၢတအၣိ်ဒးီ တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢအအါခီဖျိ တၢဃ်ါဃာ်ု တၢဆ်ၣံ်ထအံဝါ 

ဒးီထနံၣ့်လီၤ. ဖဲနစုၣ်အၤီဝံၤအလီၢခ်ံ မၤကဆှ ီတၢ�်တူာ်ခဲလၢာ်ဒးီထံတကၢ့.် တဘၣ်စူးကါ ထကံိၢတ်ဂ့ၤ. မၤဘၣ်ဒ ိ

မဲပျိာ်တၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

 

လၢနကမၤတၢဒ်သီဒၢ နကိာ်ပူၤတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�အဂီၢ ်နကဘၣ်ကွၢထ်ွစ့ဲၢက်ီးနမဲကူၤ, နပျ�ၤ, ခၣ်ကဒးိခိၣ် ဒးီ မဲနၢီက်ီၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ထးူကဆှ ီမဲကူၤ, ပျ�ၤ, ခၣ်ကဒးိခိၣ် ဒးီ မဲနၢီက်ီၢတ်နၤံခံဘျီလၢ တၢထ်းူမဲကပုာ်တကၢ့.် တၢအ်ၤံဒးုထိၣ်ဟူးထၣိ်ဂဲၤ ဖံးဘၣ့တ်ၢလ်ဲၤတရံး 

ဒးီမၤစၢၤဝဲ တၢထ်းူကဆှကီွံာ် မဲဃၣံ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

 

တၢလ်ဲၤသမံသမိးမၤကွၢမဲ် ဒညီ်�ၢုအ်သးိ မ့ၢစ့်ၢက်ီးတၢအ်ကါဒၣိ်လၢ တၢက်ွၢစူ်ၣ်ကယာ် ဖံးဘၣ့်အစၢဖိ်လၢအအၣိ်ဖဲ နကာ်ိပူၤဒးီ 

ဃထုၣံ်သၣ့်ညါဝဲ တၢအ်ၣိ်သးအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

တၢက်ၢွထ်ွနဲမဲပျိာ်တဖၣ်  

 

 မဲပျိာ်တဖၣ် စီှးဝဲဒးီ မ့ၢလ်ီၤတဲာ်နၣ့် ကၢက်ွံာ်သန့ၣ့်လီၤ. ဖဲနဟံးဖီၣ်ထီၣ် မဲပျိာ်အခါဖီၣ်အၤီဒးီ ယၣ်ကဖုလၢ တၢခ်ျံးဃာ် အီၤအဖီခိၣ် 

မ့တမ့ၢ ်မၤပဲှၤထဖဲံ တၢသ်စု့ပျၢမဲ်ာ်အလီၢတ်ကၢ့.် 

 

 ဖဲတၢမ်ၤကဆှ ီမဲပျိာ်ဝံၤအလီၢခ်ံ တၢ�်ကၢးပာ်အၤီဖဲ တၢဃ်ထ့အီလီၢ ်ဒတီနၤညါနၣ့်လီၤ*. 

 

 ပလီၢသ်ူၣ်ပလီၢသ်းဖဲ တၢဟ်ံးဖီၣ်ထၣီ် မဲပျိာ်အက့အခီတဖၣ် ဒသ်းိကဒသီဒၢ တၢလ်ၢအကၢသ်တ့ဖၣအ်ဂီၢတ်ကၢ့.် 

ဟးဆှးဲတၢအ်ၣ့်အၣီ်တၢ ်ဒၣိ်ဒၣိ်မုၢမု်ၢ ်ထလဲၢမဲမဲာ်ညါတပၤဧၤိတကၢ့.် 
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 မၤလီၤတံၢ ်တၢစီှ်ၤဃာ်တၢတ်ဖၣ် အလီၢဘ်ၣ်ဝဲဂ့ၤဂ့ၤ ဒသ်းိအသုတကွး မ့တမ့ၢ ်မၤဘၣ်ဒမဲိတဂ့ၤအဂီၢ.် မၤလီၤတံၢလ်ၢမဲလၢ 

တၢစီှ်ၤဃာ်အီၤ တဖၣ်ကဆှဝဲီ ဒသ်းိတၢပ်ဒၣ့ဟ်းဆှးဲ မဲကျၣ်ကသအ့ဂီၢတ်ကၢ့.် 

 

 လဲၤထၣံလ်ိာ် နမဲကသၣံ်သရၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤထမဲီပျိာ်တဖၣ် ဖဲမဲပျိာ်မ့ၢက်ၢ,် အကအ့ခီဖျိး မ့တမ့ၢ ်မ့ၢလ်ီၤဃၣ့် အခါနၣ့တ်ကၢ့.် 

 

* တၢန်ၣဲ်ကျဲလၢ တၢက်ူစါယါဘျါအဂီၢ,် 2019 

  

လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

 

 ဆးဲကျၢနမဲကသံၣ်သရၣ် 

 လဲၤကွၢ ်www.health.qld.gov.au/oralhealth 

 ကိး 13 HEALTH (13 43 25 84) လၢကမၤနၢ့ ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢ တၢခ်ူသူၣ် တသ ီ24 နၣ်ရံၣ်, တ�ွနံၣ့် 

�ွသံလီၤီ  

 အမ့ံ(လ) oral_health@health.qld.gov.au  
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