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	दांतों की सड़न क्या है?
	 ऑस्ट्रेलियाई आहार दिशानिर्देशों का पालन करें और स्वस्थ आहार का आनंद लें।
	 शर्करा और अम्लीय खाद्य पदार्थों और पेय को सीमित करें।
	 फल, पनीर और सब्जियों जैसे स्वस्थ स्नैक्स चुनें।
	नवजात शिशुओं के मुंह में क्षय पैदा करने वाले बैक्टीरिया मौजूद नहीं होते हैं। यह बैक्टीरिया माता-पिता या देखभाल करने वाले से बच्चे में स्थानांतरित हो सकता है।
	यह महत्वपूर्ण है कि माता-पिता और बच्चे के करीबी अन्य लोग बच्चे को बैक्टीरिया के संपर्क में न लाएं। यह सुनिश्चित करने का सबसे अच्छा तरीका है कि माता-पिता और देखभाल करने वालों के लिए स्वयं स्वस्थ मुंह हों और परिवार के प्रत्येक सदस्य के पास अपना टूथब्रश हो।
	अधिक जानकारी के लिए

	दांतों में सड़न

