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यह त� पत्रक दांतो ंकी सड़न और इसके कारणो ंकी �ा�ा करता है। यह वय�ो ंऔर िशशुओ ंदोनो ंके िलए दांतो ं
की सड़न के जो�खम को कम करने के तरीके के बारे म� सुझाव भी प्रदान करता है। 
 
दांतो ंकी सड़न �ा है? 
 
दाँत �य, िजसे दंत �य के �प म� भी जाना जाता है, से छेद हो सकते ह� या दांतो ंको नुकसान हो सकता है। दांतो ंकी 
सड़न का पहला संकेत दांतो ंपर 'सफेद ध�े' हो सकते ह�, आमतौर पर गम लाइन के पास। इस प्रारंिभक अवस्था म�, 
अ�ी मौ�खक ��ता और �ोराइड उ�ादो ंके उपयोग के मा�म से �ित की मर�त करना अभी भी संभव है। 
यिद अनुपचा�रत छोड़ िदया जाता है, तो एक सफेद स्थान एक छेद (गुहा) बन सकता है िजसे दंत िचिक�क �ारा 
उपचार की आव�कता होती है। 
 
दाँतो ंम� सड़न का �ा कारण है? 
 
दांतो ंकी सड़न तब हो सकती है जब दंत पि�का म� बै�ी�रया हमारे �ारा खाए जाने वाले शक� रा को एिसड म� प�रवित�त 
कर देता है। अ� दांत की सतह (अथा�त दांतो ंके इनेमल) पर आक्रमण करता है, िजससे सतह पर उप�स्थत खिनज 
न� हो जाते ह� (िडिमनरलाइजेशन)।  
 
शरीर �ाभािवक �प से खोए �ए खिनजो ंको मंुह की लार म� अवशोिषत करके इस 'िडिमनरलाइजेशन' से उबरने की 
कोिशश करता है। मंुह म� होने वाली कुछ �स्थितयां और कारक इन खोए �ए खिनजो ंको पुनः  द�ब� म� अवशोिषत 
करने (पुनः खिनजीकरण) म� सहायता कर सकते ह�। यह ‘हमला और �रकवरी’ हर बार तब होती है जब आप खाते या 
पीते ह�  
 
यिद ‘हमला’ ‘ठीक होने’ से अिधक हो जाए तो समय के साथ दांतो ंम� सड़न िवकिसत हो जाएगी।  
 
दाँतो ंकी सड़न म� योगदान देने वाले कारक 
 
 बार-बार मीठे खा� पदाथ� और पेय पदाथ� खाने और पीने से दांतो ंकी सड़न हो सकती है। 
 
 हमारे लार म� �ोराइड का अपया�� �र दांतो ंकी सड़न म� योगदान कर सकता है। �ोराइड यु� पानी पीने से 

�य से बचाने म� मदद िमल सकती है। लार म� �ोराइड उन खिनजो ंके साथ बांधता है जो दांत से खो गए ह� और 
पुनख�िनजीकरण म� मदद करते ह�। �ोराइड यु� पानी पीने से लार को �ोराइड का एक िनरंतर स्रोत िमलता 
है। चंूिक �ादातर लोग िदन म� केवल दो बार ब्रश करते ह�, �ोराइड टूथपे� मंुह म� �ोराइड के िनरंतर स्रोत 
की आपूित� नही ंकरता है।  

 
 शु� मंुह से दांतो ंकी सड़न का खतरा बढ़ जाता है। लार �ोराइड के िलए एक जलाशय के �प म� काय� करके 

और एिसड को पतला करके दांतो ंकी र�ा करने म� मदद करता है।  
 
दांतो ंकी सड़न के जो�खम को कम करने के िलए मुझे �ा करना चािहए? 
 
 ऑ�� ेिलयाई आहार िदशािनद�शो ंका पालन कर�  और �स्थ आहार का आनंद ल�। 
 
 शक� रा और अ�ीय खा� पदाथ� और पेय को सीिमत कर�। 
 
 फल, पनीर और स��यो ंजैसे �स्थ �ै� चुन�। 

  
 

दांतो ंम� सड़न 
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 दांतो ंको ब्रश कर�  और गम लाइन के साथ िदन म� दो बार नरम टूथब्रश और �ोराइड टूथपे� के साथ। ब्रश करने 

के बाद अित�र� टूथपे� थूक द�  लेिकन कु�ा न कर�। 
 
 खूब सारा नल का पानी िपएं।  
 
 लार बढ़ाने के िलए शुगर फ्री गम चबाएं। 
 
 अपने दंत िचिक�क से पूछ�  िक आपको चेक-अप के िलए िकतनी बार जाने की आव�कता है। 
 
िशशु और दाँतो ंकी सड़न  
 
नवजात िशशुओ ंके मंुह म� �य पैदा करने वाले बै�ी�रया मौजूद नही ंहोते ह�। यह बै�ी�रया माता-िपता या देखभाल 
करने वाले से ब�े म� स्थानांत�रत हो सकता है। 
 
यह मह�पूण� है िक माता-िपता और ब�े के करीबी अ� लोग ब�े को बै�ी�रया के संपक�  म� न लाएं। यह सुिनि�त 
करने का सबसे अ�ा तरीका है िक माता-िपता और देखभाल करने वालो ंके िलए �यं �स्थ मंुह हो ंऔर प�रवार के 
प्र�ेक सद� के पास अपना टूथब्रश हो। 
 
ब�ो ंके दांत आमतौर पर छह महीने से दो साल की उम्र के बीच िनकलते ह�। जैसे ही उनके ब�े के दांत िनकलते ह�, 
िशशुओ ंको दांतो ंकी सड़न का खतरा हो सकता है। िशशुओ ंम� दांतो ंकी सड़न को कभी-कभी 'प्रारंिभक बचपन �य' 
या 'बेबी बोतल �य' के �प म� जाना जाता है। 
 
फलो ंके रस, सौहाद� पूण� या शीतल पेय जैसे मीठे पेय यु� बोतलो ंके साथ एक ब�े को �खलाना, या शहद, जाम या 
िसरप जैसे मीठे �ाद म� डूबा �आ डमी देना बचपन के �रण का कारण बन सकता है। 
 
बचपन के �रण से बचने के िलए, इन यु��यो ंका पालन कर� : 
 
 मां का दूध िशशुओ ंके िलए सबसे अ�ा होता है और इससे दांतो ंकी सड़न का खतरा नही ंबढ़ता है। 
 
 यिद आप 12 महीने से कम उम्र के ब�े के िलए बोतल का उपयोग करते ह�, तो इसम� केवल �न का दूध, सूत्र या 

पानी डाल�। 
 
 लगभग छह महीने की उम्र म� एक िशशु आहार कप का प�रचय द�।  
 
 लगभग 12 महीने की उम्र म� बोतल का उपयोग करना बंद कर द�। 
 
 जब ब�ा दूध पीना समा� कर ले तो बोतल को हटाकर आराम से चूसने की आदत को हतो�ािहत कर�  तथा ब�े 

को बोतल के साथ िब�र पर न िलटाएं। 
 
 ब�े की डमी को �ाद देने के िलए उस पर कभी कुछ न लगाएं। 
 
 जैसे ही आपके ब�े के दांत िदखाई द�, उ�� िदन म� दो बार एक छोटे नरम टूथब्रश से साफ कर�। 18 महीने की 

उम्र होने पर ब�ो ंको �ोराइड टूथपे� द�। 
 
 ब�ो ंको 2 साल की उम्र तक चेक-अप करवाना चािहए। 
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याद रखे  
 
दांतो ंकी सड़न एक रोकथाम यो� बीमारी है, चाहे वह ब�ो ंकी हो या वय�ो ंकी। 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
  www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13 HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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