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यह त� पत्रक ओरल िपयिस�ग  के कारण होने वाली सामा� अ�कािलक और दीघ�कािलक जिटलताओ ंके बारे म� 
बताता है तथा जिटलताओ ंकी संभावना को कम करने के तरीको ंके बारे म� भी बताता है। 
 
ओरल िपयिस�ग �ा है? 
 
ओरल िपयिस�ग म� जीभ, होठं या गाल के मा�म से एक सुई को पा�रत िकया जाता है तािक �ड, �रंग या बारबेल जैसे 
आभूषण डालने के िलए एक छेद बनाया जा सके। िपयिस�ग आमतौर पर एनेस्थेिटक के िबना िकया जाता है।  
 
ओरल िपयिस�ग के कारण होने वाली जिटलताएं 
 
ओरल िपयिस�ग के प�रणाम��प मौ�खक और / या सामा� �ा� के िलए गंभीर जिटलताओ ंकी एक शंृ्रखला हो 
सकती है।  िपयिस�ग के तुरंत बाद या लंबी अविध म� जिटलताएं हो सकती ह�। 
 
पो�-िपयिस�ग जिटलताएं  
 
 संक्रमण हो सकता है, खासकर अगर कड़े संक्रमण िनयंत्रण और कीटाणुशोधन प्रथाओ ंका पालन नही ंिकया जाता 

है।  
 
 िपयिस�ग के बाद जीभ म�  सूजन की उ�ीद की सकती है। गंभीर मामलो ंम�, सूजन वायुमाग� को बािधत कर सकती 

है और सांस लेने म� गंभीर किठनाई पैदा कर सकती है। 
 
 मामूली र�स्राव की उ�ीद की सकती है।   िपयिस�ग प्रिक्रया के दौरान र� वािहकाओ ंको अलग करने पर 

अ�िधक र�स्राव हो सकता है। 
 
  िपयिस�ग के बाद दद�  की उ�ीद की जा  सकती  है। 
 
दीघ�कािलक जिटलताएं  
 
 िपयिस�गआभूषणो ंके साथ लगातार टकराने के कारण दांत िचपक या फै्र�र हो सकते ह�, िवशेष �प से जीभ म� 

बारबेल के साथ। िपयिस�ग �ैलरी के कारण दांतो ंम� सू� दरार�  बेहद दद�नाक होती ह�। इन दरारो ंका इलाज 
करना मु��ल होता है, और अ�र दांत का नुकसान होता है। 

 
 आभूषणो ंके लगातार दांत की सतह पर रगड़ने से दांत िघस सकते ह�। दांतो ंकी संरचना म� यह अप�रवत�नीय �ित 

संवेदनशीलता पैदा कर सकती है, देखने म� भ�ी लग सकती है और इसके प�रणाम��प दांतो ंका िगरना भी हो 
सकता है।इसके प�रणाम��प दांतो ंका नुकसान हो सकता है। 

 
 मसूड़ो ंऔर गाल के अंद�नी ऊतको ंको छेदने वाले आभूषण �ारा मसूड़ो ंपर लगातार रगड़ लगने के कारण 

आघात का अनुभव हो सकता है, िवशेष �प से होठं ('लैबे्रट') छेदन के कारण। 
 
 ओरल िपयिस�ग से चबाने और बोलने म� बाधा उ�� हो सकती है।  
 
 गलत िपयिस�ग तकनीक के कारण तंित्रका �ित �ाद और / या भाषण बाधाओ,ं या यहां तक िक चेहरे की सु�ता 

और / या प�ाघात के नुकसान का कारण बन सकती है। 
 

  
 

ओरल िपयिस�ग 
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 छेदी गई जगह और िपयिस�ग आभूषणो ंके आसपास बाहरी  गंदगी  और बै�ी�रया जमा होने के कारण संक्रमण 
का खतरा होता है। 

 
 दूिषत िपयिस�ग उपकरण का उपयोग करने पर हेपेटाइिटस और एचआईवी जैसे र� जिनत रोगो ंके अनुबंध का 

खतरा होता है। 
 
 िपयिस�ग आभूषणो ंम� उपयोग की जाने वाली धातुओ ंके प्रित अितसंवेदनशीलता का अनुभव िकया जा सकता है। 
 
 चल रही सूजन और दद�  का अनुभव हो सकता है। 
 
म� जिटलताओ ंकी संभावना को कैसे कम कर सकता/ती  �ं? 
 
जिटलताओ ंके िबना भी, मौ�खक छेदन के बाद उपचार म� चार से छह स�ाह का समय लगता है। आप इन यु��यो ं
का पालन करके जिटलताओ ंकी संभावना को कम कर सकते ह�: 
 
 सुिनि�त कर�  िक िपयिस�ग करने वाला ��� अनुभवी है, आपके मौ�खक शरीर रचना के बारे म� जानता है और 

स� संक्रमण िनयंत्रण और कीटाणुशोधन प्रथाओ ंका उपयोग करता है। 
 
 जीभ म� सूजन के जो�खम को कम करने के िलए टुकड़े या कटी �ई बफ�  को धीरे से चूस�। 
 
 िपयिस�ग के बाद अ�िधक र�स्राव, सूजन या दद� होने पर त�ाल िचिक�ा सलाह ल�। 
 
 यिद संक्रमण होता है, तो त�ाल िचिक�ा सलाह ल�। 
 
एक बार िपयिस�ग हो जाने के बाद, हर छह महीने म� दंत िचिक�क से िमल� तािक छेद और दांतो ंको होने वाली िकसी 
भी संभािवत �ित पर नजर रखी जा सके। 
 
सुिनि�त कर�  िक आभूषणो ंका आकार और �स्थित दांतो ंऔर मसूड़ो ंको नुकसान न प�ंचाए। धातु के आभूषणो ंके 
बजाय अ�ी गुणव�ा वाले �ा��क के आभूषण पहनना बेहतर है। 
 
दांतो ंऔर मसूड़ो ंको नुकसान से बचाने के िलए, खेल म� भाग लेने से पहले और सोने से पहले आभूषण हटा द�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 
 अपने दंत िचिक�क से संपक�  कर�  
 www.health.qld.gov.au/oralhealthपर जाएं  
 गोपनीय �ा� सलाह के िलए 13 HEALTH (13 43 25 84) पर कॉल कर�  िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� सात िदन  
 ईमेल oral_health@health.qld.gov.au  
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