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Healthy Teeth for Life fact sheet 

 این برگھ اطلاعات در مورد زمان استفاده از دھان شویھ، انواع رایج دھانشویھ ھا و نحوه استفاده موثر از دھان شویھ بحث می کند. 

 زمان استفاده از دھانشویھ 

دندان کشیدن   نخ  نباید جایگزین مسواک زدن و  دھانشویھ ھا  توانند  شوند،    منظمدر حالی کھ  دھندهمی  تشکیل  بھ مواد  برای  آنھا    بستھ 
 اھداف مختلفی مفید باشند. 

 نفوذ نمی کنند، در زیر لثھ بی اثر ھستند و نمی توانند بھ بین دندان ھا برسند.   جرمدھانشویھ ھا بھ 

ممکن است برای کسانی کھ بھ دلیل  دندانپزشک ممکن است دھانشویھ ھای خاصی را برای شرایط خاص دھان توصیھ کند. دندانپزشکان  
 شستشو را توصیھ کنند.   نیز کی یا دلایل پزشکی نمی توانند مسواک بزنندمشکلات فیزی 

  برخی از دھانشویھ ھا حاوی مقادیر زیادی الکل ھستند. زنان باردار و کودکان نباید از دھانشویھ ھای الکلی استفاده کنند. افرادی کھ از 
 د زیرا این دھانشویھ ھا ممکن است مشکل را بدتر کنند. خشکی دھان رنج می برند باید از دھانشویھ ھای حاوی الکل اجتناب کنن 

 
 انواع دھانشویھ 

 
 درمانی تقسیم بندی می شوند.    ودھانشویھ ھا بھ طور کلی بھ دو دستھ آرایشی 

 
 دھانشویھ ھای آرایشی 

 
واک زدن، سرکوب موقت  دھانشویھ ھای آرایشی، محصولاتی تجاری و بدون نسخھ ھستند کھ بھ حذف مواد زائد دھان قبل یا بعد از مس 

کنند. با طعمی مطبوع کمک می  دھان  دھان و طراوت  در  باکتری ھا  دھان، کاھش  بد  کننده ھای   بوی  آنھا ضد عفونی    دھانیحداقل، 
 ثری ھستند کھ دھان را خوشبو کرده و بوی بد دھان را در کوتاه مدت کاھش می دھند.  ؤم
 

 دھانشویھ ھای درمانی  
 

ماده فعال اضافھ نیز ھستند کھ بھ محافظت در برابر برخی  ی آرایشی را دارند، اما حاوی  مان فواید دھانشویھ ھا دھانشویھ ھای درمانی ھ
 از بیماری ھای دھان کمک می کند.  

 
 رایجدھانشویھ ھای 

 
 ھای ضد باکتری ھستند. دھنده و شستشو روغن ھای معطر دھانشویھ ھای رایج شامل آب نمک، کلرھگزیدین، فلوراید، 

 
 شده در یک لیوان آب ولرم،  خوری نمک خوراکی حل ھای ملایم و گرم با آب نمک با نصف قاشق چای دھانشویھ   : آب نمک   انشویھھد

  نمک ھای دندان مصنوعی دارند مفید باشد. دھان شویھ ھای آب  ، سوزش خفیف گلو و زخم دھان  ممکن است برای افرادی کھ زخم
بھبودی کم بھ  و  داده  از  ناراحتی را کاھش  بیش  برای  ناحیھ  این  اگر  کند.  با ک می  دارد،  درد  یا    یک ھفتھ ھمچنان تحریک شده 

 دندانپزشک مشورت کنید.
 
 :دھانشویھ کلرھگزیدین باعث کاھش باکتری ھای موجود در دھان می شود. استفاده طولانی مدت ممکن است   شستشو با کلرھگزیدین

) شود. استفاده از  فلس یا    جرم(   رسوب را تغییر دھد، باعث ایجاد لکھ ھای قھوه ای روی دندان ھا و افزایش تشکیل    حس چشایی 
 کلرھگزیدین باید بھ توصیھ دندانپزشک باشد و طبق دستور آنھا استفاده شود.  

 
   در معرض خطر پوسیدگی دندان ھستند  دھانشویھ فلوراید: دھانشویھ ھای فلوراید ممکن است توسط دندانپزشکان برای افرادی کھ

توصیھ شود. استفاده از دھانشویھ حاوی فلوراید ھمراه با خمیر دندان حاوی فلوراید می تواند محافظت بیشتری در برابر پوسیدگی  
انشویھ را  و کمتر توصیھ نمی شود زیرا ممکن است دھ  ھدندان ایجاد کند. استفاده از دھانشویھ حاوی فلوراید برای کودکان شش سال 

با باید ھمیشھ برچسب سازنده را برای اقدامات احتیاطی و توصیھ ھای سنی بررسی کنند و  دندانپزشک    ببلعند.  مصرف کنندگان 
 مشورت کنند.  

 
 در دھان شویھ ھا در کاھش بوی بد دھان موثر است.   معطر : استفاده از روغن ھای معطر دھانشویھ ھای حاوی روغن ھای 
 

 
  
 

ھا  ھی دھانشو  
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   را تغییر   جرم   باکتری ھای موجود در دھان را کاھش داده و فعالیت باکتری در ضد باکتری،  : دھانشویھ ھای  کتری ضد بادھانشویھ
 می دھند. آنھا بھ ویژه در کمک بھ کنترل التھاب لثھ و عفونت ھای جزئی گلو مفید ھستند. 

 
 استفاده از دھانشویھ 

 
  نخ دندان بکشید. قبل از استفاده از دھانشویھ دندان ھا را مسواک بزنید و 
 
  .مقدار توصیھ شده دھانشویھ را اندازه بگیرید و استفاده کنید 
 
   آن را در    یاکنید    مایع آب کشی را با دھان خوددندانپزشک)  برای مدت زمانی کھ روی بستھ بندی توصیھ شده است (یا طبق توصیھ

 بچرخانید.  ن خود ادھ
 
  ًخارج کنید.  خود  از دھان مایع را کاملا 
 
 استفاده  برای از  پس  دقیقھ  سی  تا  دھانشویھ،  اثر  رساندن  حداکثر  دھان،  از  ،  بھ  کشیدن  خوردن،  آب  کشیدن    ویپ غذا  سیگار  یا 

 خودداری کنید. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برای اطلاعات بیشتر 
 
  با دندانپزشک خود تماس بگیرید 
  ازh.qld.gov.au/oralhealthwww.healt  دیدن کنید 
  13 با شماره HEALTH )13 43 25 84 ( ساعت شبانھ روز و ھفت روز ھفتھ تماس بگیرید.    24برای مشاوره بھداشتی محرمانھ در 
  ایمیلoral_health@health.qld.gov.au  
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