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HIV va sirc khoe rang miéng cua ban

To thong tin nay gidi thich nhiing thay déi c6 thé xdy ra trong miéng cda nhing nguoi bj nhiém
HIV va cac buwéc ho cé thé thuc hién dé duy tri strc khée rang miéng.

Tai sao miéng khée manh lai quan trong?

Thay dbi & miéng rat phd bién & nhirng ngwdi séng chung véi HIV. Chiing c6 thé phat sinh do hé
théng mién dich bi suy yéu va tac dung phu ctia thudc. Nhirng thay dbi nay cé thé gay khé chiu va
dan dén kho &n va ngu. Vi giac ciling c6 thé bi &nh hwdng. Diéu nay cé thé dan dén nhirng thay dbi
trong lwa chon thwc phdm va cach &n udng, hodc gidm sw thém &n. Diéu nay c6 thé anh hwéng
dén stre khée tdng thé va an sinh, kha nang déi pho véi virus clia co thé va tat nhién 1a strc khoe
rang miéng. Sau rang va bénh nwéu rang co thé thay dbi ngoai hinh clia mét ngudi va co kha
nang anh hwéng dén long tw trong.

Nhirng thay déi thworng gép do6i véi miéng
Khé miéng: Xerostomia (khé miéng) la do réi loan chirc nang tuyén nuwéc bot dan dén giam lwgng
nwéc bot dwoc tao ra va/hodc thay doi chat lwgng cia né. Khd miéng cé thé nhe hoac nang va cé

thé phat trién dan dan.

O mot nguwdi séng chung véi HIV, khé miéng co thé do tuyén nwdc bot bi sung, do tac dung phu
culia thudc, sy hién dién clia cac bénh nhiém trung khac hoac do str dung thudc giai tri.

Céc triéu chirng ctia khé miéng bao gébm dau hong, khé nubt, khat nwéc qua mire, hdi miéng va
cam giac néng rat hoac ngtra ran & lwdi hoac miéng.

Nwéc bot la sw bao vé tw nhién cta co thé chéng lai sau rang. N6 hoat dong nhu mét noi chira
cac khoang chat nhuw florua, canxi va phot phat, gitp tang cwdng men rang va bao vé chong sau
rang.

Nwéc bot cung riea sach cac manh vun thtee @n xung quanh rang, trung hoda cac axit cé hai dwoc
tao ra b&i mang bam, thyc pham va db udng, bdo vé cac mdé mém cla miéng va ngan ngtra nhiém
nam.

Néu ban bi khd miéng, bac si hoac bac si nha khoa c6 thé h tro bang cach nhan ra va diéu tri
nguyén nhan. No co thé don gién 1a van dé gidm lwong dé udng cé chira caffein va tang lwong
nwéc udng cua ban.

DPé giam bét sy kho chiu khi khé miéng:

= ubng nwéc thwong xuyén

* nhai keo cao su khéng dwdng dé tang lwu lwong nwéc bot

= st dung 'chat thay thé nwéc bot” (c sén tir hau hét cac hiéu thubc)

= dung mot chai xit nhé (atomiser) dé xit nwéc vao miéng thuwéng xuyén.

Bé mat réang kho cling lam nguy co tdn thwong do axit tang lén (ttr thuc pham dd udng va thubc).

Dé gilp bao vé chdng sau rang va/hodc x6i mon, bac si nha khoa ciing c6 thé khuyén ban nén
dung nwéc suc miéng cé fluoride, gel hoac kem danh rang cé ham Iwgng fluoride cao hon.
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Nghién va mai rdng: Théi quen nghién rang va mai rang c6 thé xay ra trong khi ngti hoac nhw mét
hanh ddng vo thire trong lic dang thire. Mot sO loai thuoe HIV ¢o thé anh hwéng dén gidc ngu, tam
trang hoac mrc do lo lang va do d6 lam tang kha nang nghién va mai rang.

Nghién va mai rang c6 thé gay mon rang nghiém trong, dau ham va khop. D6i voi nhivng nguoi
song chung v&i HIV, van ge mon rang co thé tré nén tram trong hon do bj khd miéng. Khé miéng
sé khién rang tham chi dé bi mon hon.

Tham khao y kién bac si nha khoa dé& dwoc tw van va diéu tri.

Thay doi vi giac: Thay ddi vi giac c6 thé xay ra nhw mét tac dung phu ctia thube HIV vashoac do
bénh twa miéng (nédm candida).

Suc miéng béng nwdc hoac nwdc suc miéng trung hoa trwdc khi an co thé hivu ich cho vi giac.
Tham khao y kién bac si hodc bac si nha khoa dé dwoc tw van vé nwéc stic miéng trung tinh hoac
cac san pham c6 thé phu hop khac.

Nhiém trung thwérng gap

Benh tia migéng (candida) la mét bénh nhiém nam miéng va/hoac cb hong. Hé théng mlen dich bi
tdn hai hodc suy yeu, chang han nhw & mot ngudi sdng chung véi HIV, tao co hdi cho ndm phat
trién qua mrc dan dén nhiém trang.

Bénh twa miéng thwong xay ra trén, nhwng khéng gi¢i han &, cac khu vee cda lwdi, vom miéng va
bén trong ma. N6 xuét hién dwdi dang cac mang trang nhé hodc Ién. Nhirng mang nay c6é thé
dwoc lau sach bang vai, dé 16 mé 'thé' mau dd bén dwéi. Miéng sé thwdng cdm thay nhw c6 16ng,
dau va nguwra.

Khi bénh twa miéng khong dwoc kiém soat, n6 c6 thé gay ra s thay déi dang ké vé vi giac, chan
an va giam can sau do va suy giam strc khoée tong the.

Thubc chéng ndm cé sén dé sir dung trong miéng. Nwéc stic miéng séat tring hoac gel co chiva
chlorhexidine c6 thé hiru ich. Ngoai l&i khuyén tir bac st hoac bac si nha khoa, ban c6 thé muén
tim kiém I&i khuyén clia nha dinh dwéng (nutritionist) hodc chuyén gia dinh duéng (dietician) vé
cac phwong phap dinh dwéng dé gitp kiém soéat bénh twa miéng.

Viém goéc miéng (Angular chelitis) c6 thé dwoc gay ra bdi nhiém ndm va/hoac do vi khuén, dinh
dwdng kém hoac thiéu hut mién dich. N6 biéu hién dwi dang nt né, I&p vé dé & khée miéng
thwong chay mau khi mé miéng.

Dé ngan ngira nhiém tring, hay gitr &m cho méi bang son dudng, thie hanh vé sinh rang miéng
t6t va ubng nhiéu nwéc. Tham khao y kién bac si hodc bac si nha khoa dé dwoc tw van va diéu tri.

Bénh bach cau 16ng miéng dwoc cho la do virus Epstein Barr gay ra va thuwéng xay ra sém trong
nhiém HIV. N6 khéng nguy hiém, nhwng co thé 1a mét dau hiéu cho thay tai lwong virus HIV ngay
cang tang. N6 xuét hién dwéi dang cac mang gap mau tréng thwéong & trén lwéi hodc & cac khu
vire khac cia miéng.

Tham khao y kién bac si hodc nha si d& dwoc chan doan, tw van va diéu tri chinh xac.

Bénh viém nu6u réng (viém nuéu va viém nha chu) chi yéu la do mang bam vi khuan. Mang dinh
khéng mau nay chra hang triéu vi khuan va lién tuc hinh thanh trén rang.

Viém nwéu 1a tinh trang nwéu bi viém, tré nén dd va swng tay, va dé chady mau, dac biét [a khi
danh rang hoac dung chi nha khoa. Viém nwédu hiém khi gay dau dén va cé thé hdi phuc véi viéc
cai thién vé sinh rang miéng. Tuy nhién, néu viém nuéu khéng duwoc kiém soét, n6 cé thé dan dén
tinh trang viém nha chu nghiém trong hon.
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Viém nha chu |& mét dang bénh nwéu rdng nghiém trong va khéng thé héi phuc. Viém nha chu
gay viém nwéu sau anh huwéng dén xwong gilv rang dang vi tri. Viém nha chu thuong tién trién
cham va thuong khéng dau. Néu khong dwoc diéu tri, viém nha chu co thé pha hdy phan bam gity
réng trong xwong, dé lai mot khoang tréng hoéc “tdi” noi nhiéu vi khuan c6 thé tich tu hon va dan
dén mét xwong vinh vién. Rang bi 16ng va cudi cung c6 thé bj rung.

Loai bé mang bam bang cach danh rang va doc theo dwdng nwdu hai 1an mét ngay bang ban chai
danh rang mém va bang cach dung chi nha khoa thwdng xuyén. Hay dén g&p bac si nha khoa
thwong xuyén. Bac si nha khoa cliia ban sé giap ban 1ap ra mét phwong phap lam sach rang hiéu
qua va loai bd bét ky vét tich nao (vay hodc cao rang) ttr xung quanh rang va bé mét chan rang.

Hat thube 1am phtrc tap nghiém trong viém nha chu va anh hwdng dén strc khde rang miéng noi
chung. Trong so cac tac dung phu khac, hat thudc lam gidm lwu lwvgng mau dén nwédu va do doé cod
thé nguy trang mot van dé tiém an nghiém trong.

CAc triéu chirng khac

Loét miéng co thé rat dau don va anh hwéng dén kha nang an udng cia mét nguoi. Ching biéu
hién dwéi dang cac vét thwong mau do dac trung bdi mot vang hao quang viém, thwong co Iop
phG mau vang xam. Cac vét loét cé thé xuét hién trén san miéng, trén mé nwéu lién ké véi réng,
trén Iwdi va bén trong ma.

Loét miéng co thé lién quan dén hé thdng mién dich bi tdn thwong, tac dung phu cta thubc hodc
chén thwong cuc bc:> & khu vwc. Loét miéng c6 thé la triéu chirng cla céc,loai virus khac va do doé
can dwoc dé cap déen voi bac si hoac bac si nha khoa ngay khi chung xuat hién.

Nuwaéc stc miéng bang mubi (nra mudng ca phé muébi trong mét cdc nuwée dm) co thé gitp chira
lanh va gitp gidm loét miéng. Cac san pham khong ké don tir hiéu thubc cling c6 thé gidp gidm
nhe tam th&i. Trong nhivng trwérng hop kéo dai dai dang va nghiém trong hon, cé thé can dung

thudc theo toa.

Sarcoma Kaposi (KS) la mét sy phat trién bat thwong (khéi u) xay ra trong giai doan sau clia
nhiém HIV. KS thuwéng xuét hién duéi dang cac ddm mau tim phang hoac ndi Ién trén da va ciing
c6 thé xay ra trong miéng.

Biéu quan trong la tim kiém Ioi khuyén tir bac sT hogc bac sT nha khoa ngay khi ban nhan thay bat
ky vét swng, tang trwdng hodc ddi mau md mém bat thwérng nao trong miéng.

Cac phuong phap diéu tri dugc st dung dé tang cuong hé thdng mién dich & nhitng nguoi séng
chung vé&i HIV, thwdng gilp gidi quyét cac ton thuwong KS.

Lam thé nao dé tdi duy tri miéng khée manh?

= Panh réng va doc theo dwdng nwéu hai lan mét ngay bang ban chai danh rang mém va kem
danh rang co fluoride.

= Dung chi nha khoa thuwéng xuyén dé loai béd mang bam tw gitra cac rang.

= Ubng nhiéu nuéc loc.

» Nhai keo cao su khéong dwéorng dé tang nwée bot.

= An nhitng bira an can bang, lanh manh. Thyc hién theo cac hwéng dan ché d6 an uéng clia
Uc va han ché thyc pham va do udng cé dwong. Chon do an nhe lanh manh nhuw trai cay, phé
mai va rau qua.

=  Puwng hat thube.
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= Hay den gap bac si nha khoa cla ban thwéng xuyén dé kiém tra, cham séc phong ngira va tw
van vé cac san pham cham séc tai nha.

Lam thé nao dé t6i tan dung téi da méi quan hé cua tdi v&i bac si nha khoa cuta t6i?

Diéu tdi wu la liéu trinh cham séc strc khde rang miéng cla ban dwoc 1ap ra béi bac si nha khoa
hop tac v&i ban va bac si clta ban.

Toi c6 can tiét 16 tinh trang HIV cda minh khéng?

Khéng c6 yéu cau phap ly nao déi véi nhivng nguwdi sdng chung véi HIV phai tiét 16 tinh trang strc
khde ctia ho cho chuyén gia y t&. Tuy nhién, nhiém HIV thwong di kém véi moét sb van dé sie
khde réang miéng d&c biét va do dé viéc tiét 16 tinh trang strc khde clia ban va cung cép chi tiét vé
thuéc cta ban c6 thé dan dén két qua strc khée dwoc cai thién.

Hay nhé réng, cho du tinh trang stre khde ctia ban cé dworc tiét 16 hay khéng, moi ngudi déu co
quyén duoc dbi xir cong bang va chu dao, dwoc cung cAp moét cach day da, khéng phan biét dbi
xt. Ban ciing khdng cé yéu cau phap ly dé tiét 16 tinh trang strc khde ctia minh cho chuyén gia y té
dé bao vé ho. Céac bac si nha khoa dwoc dao tao vé cac quy trinh kiém soat nhiém tring gidp gidm
nguy co tiép xuc véi vi rat truyén qua mau.

Ghi nh¢

*  Tim mot bac si nha khoa sé hop tac véi ban va bac si ctia ban dé& dwoc chdm séc tbi wu. Hay
den gdp bac si nha khoa cla ban thwdng xuyén dé kiém tra, chdm séc phong ngira va tw van
vé cac san phadm cham séc tai nha.

= Hay chac chan rang ban thic hanh vé sinh rang miéng t6t méi ngay dé giam thiéu tiép xuc voi
cac bénh nhiém trung co hoi.

= Hay danh thoi gian dé nhin vao bén trong miéng cia ban dé tim cac dau hiéu nhiém tring va
nhirng thay ddi ré rang.

= Méc du nhiém HIV va cac tac dung phu c6 thé xay ra khi diéu tri c6 thé khién viéc cham soc
rang miéng tr& nén kho khan, nhwng nhirng van dé nay khién viéc cham séc rang miéng cua
ban tré nén quan trong hon.

Dé biét thém thong tin

= Lién hé v&i bac si nha khoa ctia ban

= Hay truy cap www.health.gld.gov.au/oralhealth

=  Goi 13 HEALTH (13 43 25 84) dé dwoc tw van sirc khde bdo mat 24 gi&» mot ngay, bay ngay
mot tuan

= Email oral_health@health.gld.gov.au
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