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यस त� पानाले एचआईभी सङ्क्रिमत ���ह�को मुखमा �न स�े प�रवत�नह� र मुखको �ा� कायम रा� 
ितनीह�ले चाल्न स�े कदमह�को वण�न गद�छ। 
 

�स्थ मुख िकन मह�पूण� छ? 
 
एचआईभी सङ्क्रिमत ���ह�मा मुखमा प�रवत�नह� धेरै सामा� छन्। ितनीह� कमजोर प्रितर�ा प्रणालीको 
कारण र औषधीह�को दुष् प्रभाव (साइड इफे�) को �पमा उ�� �न सक्छन्। यी प�रवत�नह�ले असुिवधा 
िनम्�ाउन सक्छ र खान र सु� गाह्रो �न सक्छ। �ादमा पिन असर पन� सक्छ । यसले खानाको छनौट र खाने त�रकामा 
प�रवत�न �ाउन सक्छ, वा भोकमा कमी �ाउन सक्छ। यसले समग्र �ा� र क�ाण, िवषाणु (भाइरस) सँग सामना 
गन� शरीरको �मता र मुखको �ा�मा िनि�त �पमा असर पान� सक्छ। दाँत सड्ने र िगजाको रोगले ���को �प 
प�रवत�न गन� सक्छ र आ�स�ानमा असर पान� सक्छ। 
 
मुखमा �ने सामा� प�रवत�न 
 
सु�ा मुख: जेरो�ोिमया (सु�ा मुख) ऱ् याल ग्र��को दुब�लताबाट �ने �ँदा थुक उ�ादनको मात्रा घट्ने वा त�ालीन 
त�मा प�रवत�न �ने कारण सु�ा मुख �न्छ। सु�ा मुख सामा� वा ग�ीर �न सक्छ र िब�ारै िवकिसत �न सक्छ। 
 

एचआईभी सङ्क्रिमत ���मा, सु�ा मुख सुि�एको ऱ् याल ग्र��ह�, औषधीह�को दुष् प्रभाव (साइड इफे�) ह�, 
अ� सङ्क्रमणह�को उप�स्थित वा मनोर�ना�क औषिधह�को प्रयोगको कारण �न सक्छ। 

 

मुख सु�ा �नुमा घाँटी दु�े, िनल्न गाह्रो �ने, धेरै ितखा� ला�े, सास फेन� गाह्रो �ने र िजब्रो वा मुख पोल्ने वा झुनझुनी �ने 
ज�ा ल�ण देखा पछ� न् । 

 

थुक दाँत सड्नबाट शरीरको प्राकृितक प्रितर�ा हो । यसले �ोराइड, �ा��यम र फ�ेट ज�ा खिनजह�को लािग 
भ�ारको �पमा काम गद�छ, जसले दाँतको इनामेललाई बिलयो बनाउन र दाँतको �यबाट बचाउन म�त गद�छ। 
 

थुकले दाँतको व�रप�रबाट खानाको फोहर पिन पखाल्छ, जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक), खा� पदाथ� र पेय 
पदाथ��ारा उ�ािदत हािनकारक एिसडलाई िन��य पाछ� , मुखको नरम त�ुह�को र�ा गद�छ र ढुसी (फंगल) 
सङ्क्रमणबाट बचाउँछ।  

 

यिद तपाईं सु�ा मुखबाट पीिडत �नु�न्छ भने डा�र वा द� िचिक�कले यसको कारण पिहचान गरेर र उपचार 
गरेर सहयोग गन� सक्छन्। यो केवल �ािफन यु� पेय पदाथ�को सेवन कम गन� र तपाईंको पानीको सेवन बढाउने कुरा 
�न सक्छ। 
 

सु�ा मुखको असिजलोपनलाई कम गन�: 
 

 बार�ार पानीको चु�ी िलनुहोस्  
 

 थुक प्रवाह बढाउन िचनी-रिहत गम चपाउनुहोस् 
 

 'थुकको िवक�' प्रयोग गनु�होस् (धेरै फाम�सीह�बाट उपल�) 
 

 बार�ार समय अ�रालह�मा मुखमा पानी �े गन� सानो �े बोतल (एटोमाइजर) प्रयोग गनु�होस्। 
 

सु�ा दाँतको सतहमा एिसड �ित (खा� पदाथ�, पेय पदाथ� र लागूपदाथ�बाट) को जो�खम पिन बढ्छ। दाँतमा िकरा पनु� 
र / वा �यबाट बचाउन, द� िचिक�कले �ोराइडको उ� �र भएको �ोराइड मुख कु�ा गन� पदाथ�, जेल वा 
टुथपे� प्रयोग गन� पिन िसफा�रस गन� सक्छन्। 

 
 

एचआईभी र तपा�को मखुको स्वास्थ्य 
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दाँत काट्ने र िप�े: सु�े बेला वा �ँुझने समयमा अचेत िक्रयाको �पमा दाँत काट्ने र िप�े बानी �न सक्छ। केही 
एचआईभी औषिधह�ले िन�ा, मुड वा िच�ाको �रलाई असर गन� सक्छ र यसैले दाँत काट्ने र िप�ेको स�ावना 
बढाउँछ। 
 
दाँत काट्दा र िप�ा दाँत ग�ीर �पमा �खइनु, ब�ारा र जोन� दु�े �न सक्छ। एचआईभी सङ्क्रिमत ���ह�मा 
सु�ा मुख �ँदा दाँत �खइनु सम�ा झनै जिटल �न सक्छ । सु�ा मुखले दाँतलाई दाँत �खयाउनुको साथै अझ 
कमजोर बनाउँछ।  
 
सुझाव र उपचारको लािग द� िचिक�कको परामश� िलनुहोस्। 
 
�ाद प�रवत�न: �ादमा प�रवत�न एचआईभी औषिधह� र / वा मौ�खक थ्रश (�ा��िडआिसस) को दुष् प्रभाव (साइड 
इफे�) को �पमा �न सक्छ। 
 
खाना खानुअिघ पानीले मुख धँुदा वा मुख कु�ा गदा� �ादमा सहयोग पु� सक्छ । तटस्थ मुख कु�ा गन� पदाथ� वा 
उपयु� �न स�े अ� उ�ादनह�मा सुझावको लािग डा�र वा द� िचिक�कको परामश� िलनुहोस्। 
 
सामा� सङ्क्रमण 
 
मौ�खक थ्रश (�ा��िडआिसस) मुख र / वा घाँटीको ढुसी (फंगल) सङ्क्रमण हो। एचआईभी सङ्क्रिमत ���मा 
ज�ै कमजोर वा दुब�ल प्रितर�ा प्रणालीले सङ्क्रमण िनम्�ाउने ढुसीको अ�िधक वृ��का लािग अवसर प्रदान गद�छ। 
 
मौ�खक थ्रस सामा�तया िजब्रोको �ेत्र, मुखको तालु र गालाको िभत्री भागह�मा �न्छ, तर यसमा मात्र सीिमत �ँदैन। 
यो सानो वा ठूलो सेतो दागको �पमा दे�खन्छ। यी ध�ाह� कपडाले पुछ्दा हटाउन सिकन्छ, जसले तल रातो 'क�ा' 
त�ुह� देखाउँछ। मुखमा प्रायः  पोल्ने, दुखाइ र िचलाउने महसुस �नेछ। 
 

थ्रसको उपचार नगरेमा, यसले �ादमा उ�ेखनीय प�रवत�न, भोकमा कमी, तौल घट्ने, र समग्र �ा�मा िगरावट 
�ाउन सक्छ। 
 

मुखमा प्रयोगका लािग प्रित-ढुसी (ए��फंगल) औषिधह� उपल� छन्। ए��सेि�क मुख कु�ा गन� पदाथ� वा 
�ोरहे�ाइिडन भएको जेलले म�त गन� सक्छ। एक डा�र वा द� िचिक�कको सुझावको अित�र�, तपाईँले 
मौ�खक थ्रश �वस्थापनमा म�त गन� पोषणस��ी उपायह�को लािग एक पोषण िवशेष� वा आहारिवद्को स�ाह 
िलन स�ु�न्छ। 
 

एङ्गुलर चेलाइिटस ढुसी (फ�ल) र/वा �ा�े�रयाको सङ्क्रमण, खराब पोषण वा प्रितर�ा कमीको कारणले �न 
सक्छ। यसले मुखको कुनामा िच�रएको, रातो क्र��ङको �ने गद�छ, जसमा प्रायः  मुख खो�ा रगत बग्छ। 
 

सङ्क्रमणबाट ब�का लािग ओठलाई ओठ मलहम (िलप बाम) ले ओिसलो रा�े, मुखको सरसफाइमा राम्रो अ�ास गन� 
र प्रश� पानी िपउनु पछ� । सुझाव र उपचारको लािग डा�र वा द� िचिक�कको परामश� िलनुहोस्। 
 

मौ�खक कपालयु� �ुको�ािकया एप�ेन बार भाइरसको कारणले भएको मािनन्छ र प्रायः  एचआईभी सङ्क्रमणको 
सु�मा �न्छ। यो खतरनाक छैन, तर बढ्दो एचआईभी भाइरल लोडको स�ेत �न सक्छ। यो सामा�तया िजब्रोमा वा 
मुखको अ� भागह�मा सेतो तहको दागको �पमा दे�खन्छ। 
 

सही िनदान, सुझाव र उपचारको लािग डा�र वा द� िचिक�कको परामश� िलनुहोस्। 
 

िगजाको रोग (िजंिजवाइिटस  र  पी�रयडोटंाइिटस) यो मु�तया �ा�े�रयाको जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) को 
कारण �न्छ। यो रङहीन, िचपिचपा िफ�मा लाखौ ँजीवाणु (�ा�े�रया) �न्छन्, र दाँतमा िनर�र बन्छन्। 
 

िज�न्जभाइिटस (gingivitis) िगजाको सुजन हो, जसमा िगजा रातो र सुि�ने �न्छन् र सिजलै रगत आउँछ, िवशेष गरी 
ब्रस गदा� वा कु�ा गदा�। िज�न्जभाइिटस (gingivitis) िबरलै दु�े �न्छ र सुधा�रएको मौ�खक ��ताबाट उपचार गन� 
सिकन्छ। तथािप, यिद िज�न्जभाइिटस (gingivitis) को उपचार नगरेमा, यसले पे�रयोडो�ाइिटस (periodontitis) 
ज�ा ग�ीर अवस्थातफ�  लैजान सक्छ।  
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िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) िगजा रोग को एक ग�ीर र अप�रवत�नीय �प हो। िप�रयडो�ाइिटस 
(periodontitis) ले िगजाको गिहरो सुजन िनम्�ाउँछ जसले दाँतह�लाई स्थानमा रा�े ह�ीलाई असर गद�छ। 
िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) सामा�तया िब�ारै बढ्छ र अ�र पीडारिहत �न्छ। यिद उपचार नग�रएमा, 
िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) ले दाँतलाई ह�ीमा रा�े जडबाट न� गन� सक्छ र यसको प�रणाम��प एक 
खाली स्थान वा 'पकेट' छोड्न सक्छ जसमा थप जीवाणुह� स�लन गन� सक्छ र स्थायी ह�ीको हािन �न सक्छ। 
दाँतह� खुकुलो �न्छन् र अ�तः  गुमाउन पन� �न सक्छ। 
 

िदनको दुई पटक नरम टुथब्रसले दाँत ब्रस गरेर र िनयिमत �पमा कु�ा गरेर िगजाको रेखामा रहने जीवाणु सिहतको 
िच�ो तह (�ाक) हटाउनुहोस्। िनयिमत �पमा द� िचिक�ककहाँ जानुहोस्। तपाईंको द� िचिक�कले तपाईँलाई 
प्रभावकारी दाँत सफा गन� िविध िवकास गन� र दाँतको व�रप�र र जराको सतहबाट कुनै पिन �ालकुलस (�ेल वा 
टाट�र) हटाउन म�त गन� सक्छ।  
 

धूम्रपानले िप�रयडो�ाइिटस (periodontitis) लाई ग�ीर �पमा जिटल बनाउँछ र सामा�तया मुखको �ा�मा 
असर पाछ� । अ� दुष् प्रभाव (साइड इफे�) ह� म�े, धूम्रपानले िगजामा र� प्रवाह लाई कम गद�छ र यसैले एक 
ग�ीर अ�िन�िहत सम�ालाई नदेखाउन सक्छ। 
 

अ� अवस्थाह� 
 

मुखका घाउह� अ�� पीडादायी �न सक्छन् र ���को खानाको �मतामा प्रभािवत गछ� न्। यी घाउह� रातो 
घाउका �पमा प्र�ुत �न्छन् जसमा प्रायः  पहेलँो-खैरो आवरणसिहतको सुजन �न्छ। घाउह� मुखको भुईँमा, दाँतसँग 
जोिडएको िगजाको त�ुमा, िजब्रोमा र गालको िभत्री भागमा देखा पन� सक्छन्। 
 

मुखका घाउह� कमजोर प्रितर�ा (इ�ुन) प्रणाली, औषिधको दुष् प्रभाव (साइड इफे�्स), वा �ेत्रको स्थानीय चोटसँग 
स���त �न सक्छन्। मुखका घाउह� अ� भाइरसह�को ल�ण �न सक्छन्, �सैले ती देखा परेसँगै तपाईँको 
डा�र वा द� िचिक�कलाई तु��ै जानकारी गराउनु पछ� । 
 

नुन पानी (एक कप मनतातो पानीमा आधा चम्चा टेबल नुन) ले मुख कु�ा गनु�ले घाउ िनको पान� र मुखका घाउह�बाट 
राहत िदलाउन म�त गन� सक्छ। औषिध पसल (फाम�सी) बाट िबना औसािध पुज� प्रा� गन� सिकने (ओभर-द-काउ�र) 
औसािधले पिन अस्थायी राहत िदन सक्छ। अिधक लगातार र ग�ीर अवस्थामा, औसािध पुज� (िप्र���न) बाट प्रा� 
गन� सिकने औषिध आव�क पन� सक्छ। 
 

कपोसीको सारकोमा (केएस) यो एक असामा� वृ�� (�ुमर) हो जुन एचआईभी सङ्क्रमणको पिछ�ो चरणमा �न्छ। 
केएस (KS) सामा�तया छालामा समतल वा उठेको बैजनी ध�ाको �पमा देखा पद�छ र मुखमा पिन �न सक्छ।  
 

मुखिभत्र कुनै असामा� सुजन, वृ�� वा नरम त�ुको रंग प�रवत�न दे� िबि�कै िचिक�क वा द� िचिक�कबाट 
सुझाव िलनु मह�पूण� छ।  
 

एचआईभी भएका ���ह�मा प्रितर�ा प्रणाली बढाउन प्रयोग ग�रने उपचारह�ले सामा�तया केएस (KS) घाउह� 
समाधान गन� म�त गद�छ। 
 

म कसरी �स्थ मुख कायम रा� सक्छु? 
 
 नरम टुथब्रस र �ोराइड टुथपे�को साथ िदनको दुई पटक दाँत ब्रस गनु�होस् र िगजा रेखामा ब्रस गनु�होस्।  
 

 दाँतको िबचबाट जीवाणु सिहतको िच�ो तह (�ाक) हटाउन िनयिमत �पमा पखाल्नु होस्। 
 

 प्रश� मात्रामा धाराको पानी िपउनुहोस् ।  
 

 थुक प्रवाह बढाउन िचनी-रिहत गम चपाउनुहोस्।  
 

 स�ुिलत र �स्थ खाना खानुहोस्। अ�� ेिलयाली आहार िदशािनद�शह� पालन गनु�होस् र गुिलयो खाना र पेय 
पदाथ�ह� सीिमत गनु�होस्। फलफूल, चीज र तरकारी ज�ा �स्थ स्�ा�ह� छनौट गनु�होस्। 

 

 धूम्रपान नगनु�होस् । 
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 जाँच, रोकथाम मूलक हेरचाह र घरेलु हेरचाह उ�ादनह�को बारे सुझावको लािग िनयिमत �पमा आफ्नो द� 

िचिक�कलाई भेट्नुहोस्।  
 
मेरो द� िचिक�कसँगको स��बाट म कसरी अिधकतम लाभ उठाउन सक्छु? 
 
तपाईंको मुखको �ा� सेवा योजना तपाईंको द� िचिक�कले तपाईं र तपाईंको डा�रसँग साझेदारीमा िवकास गनु� 
नै उ�म �न्छ। 
 
के मलाई मेरो एचआईभी �स्थित खुलाउन आव�क छ? 
 
एचआईभी सङ्क्रिमत ���ह�ले आफ्नो �ा� �स्थित �ा� �वसायीलाई खुलाउन कानुनी �पमा अिनवाय� 
छैन। य�िप, एचआईभी सङ्क्रमणले केही अनौठो मुख �ा� सम�ाह� देखाउँछ, �सैले तपाईंको �ा� �स्थित 
खुलाउनाले र तपाईंको औषिधको िववरण िदनाले �ा� प�रणामह�मा सुधार �ाउन सक्छ। 
 
�रण रहोस्, तपाईंको �ा� �स्थित खुलाइए पिन नखुलाए पिन, प्र�ेक ���ले गैर-प�पाती त�रकामा उिचत तथा 
पया�� उपचार पाउने अिधकार राख्छ। तपाईंको �ा� �स्थित �ा� �वसायीलाई उनीह�को सुर�ाका लािग 
खुलाउन कुनै कानुनी आव�कता छैन। द� िचिक�कह� र�ज� िवषाणु (भाइरस) ह�को जो�खम घटाउने  
सङ्क्रमण िनय�ण प्रिक्रयाह�मा तािलम प्रा� गरेका �न्छन्। 
 
 
�रण रहोस्: 
 
 तपाईं र तपाईंको डा�रसँग साझेदारीमा काम गन� द� िचिक�क खो��होस्। उ�म हेरचाहको लािग िनयिमत 

�पमा तपाईंको द� िचिक�कसँग परी�ण, रोकथाम मूलक हेरचाह, र घरेलु उपचारका उ�ादनह�को 
सुझाव िलन जानुहोस्। 

 
 अवसरवादी सङ्क्रमणह�को जो�खम कम गन� हरेक िदन राम्रो मुख ��ता अ�ास गनु�होस्। 

 
 सङ्क्रमणका स�ेतह� र �� प�रवत�नह�को लािग आफ्नो मुख िभत्र हेन� समय िनकाल्नुहोस्। 

 
 एचआईभी सङ्क्रमण र यसको उपचारसँग स���त दुष् प्रभाव (साइड इफे�) ह�ले द� हेरचाह 

चुनौतीपूण� बनाउन सक्छ, तर यी नै सम�ाह�ले तपाईंको दाँत र मुखको हेरचाह झन् मह�पूण� बनाउँछ। 
 
 
 
 
थप जानकारीको लािग 
 
 आफ्नो द� िचिक�कलाई स�क�  गनु�होस्।  
 www.health.qld.gov.au/oralhealth  मा जानुहोस्।  
 १३ हे� (13 HEALTH) (१३ ४३ २५ ८४) लाई िदनको २४ घ�ा, ह�ाको सात िदन गो� �ा� सुझावको लािग 

स�क�  गनु�होस्  
 oral_health@health.qld.gov.au मा इमेल गनु�होस्।  
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